
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

國際扶輪 3490 地區辦公室 

 

TEL:+ 886-2-2967-9591/+886-2-2967-8764 / FAX:+886-2-2967-2104 / E-Mail:info@rid3490.org.tw 
220新北市板橋區文化路一段 145號 13樓/13F., No.145, Sec. 1, Wenhua Rd., Banqiao Dist., New Taipei City 220, Taiwan 

(R.O.C.) 

函	
受 ⽂ 者 ： 國際扶輪 3490 地區各扶輪社 
發⽂⽇期 ： 2023 年 3 ⽉ 6 ⽇ 
發⽂字號 ： 國扶辦字第 202223124 號 
附    件 ：  
主    旨 ： 為舉辦 2022-2023 年度地區青年職業⽣涯規劃講座，請貴社推薦優秀

青年⼈選報名，請查照。 
說    明 ：  

⼀、 活動主題：「地區青年職業⽣涯規劃講座」 

⼆、 活動⽬的：透過活動，引發思索各⾏業的性質及職業⽣涯規劃概念，認識不同的

價值觀，進⽽調整及加強職場⽣涯規劃⽅向，特舉辦本活動。 

三、 活動時間：2023 年 5 ⽉ 21 ⽇（星期⽇），如當天（新北市、基隆、宜蘭、花蓮）

任⼀縣市⾸⾧宣布停班停課，活動時間將另⾏通知更改舉⾏。 

四、 活動地點：國⽴臺北科技⼤學－先鋒館三樓 303 趨勢講堂（台北市⼤安區忠孝東

路三段 46 號三樓）。 

五、 參與對象：18 歲以上，經各社推薦之優秀青年（含⾮扶輪⼦弟）、扶青社員、學

校推薦⼈員。 

六、 活動參加⼈數：上限為 150 ⼈，額滿為⽌。 

七、 報名⽅式：請點選報名連結或掃描 QRcode 填寫線上報名表 

連結： https://forms.gle/adWnvtxs1gpaCVYk6  

 

⼋、 報名⽇期：即⽇起⾄ 2023 年 4 ⽉ 28 ⽇⽌完成線上報名。如各社於報名截⽌⽇期

未能提供參加⼈選，不⾜名額統⼀委由地區青年就業輔導委員會遴選優秀的青年

朋友參加。 

九、 未盡明暸事宜，請洽詢： 

地區青年就業輔導委員會主委 陳⽉⾜ P.P.Rose（三重南欣扶輪社） 

TEL：0911-505-295 

地區青年就業輔導委員會執⾏⾧ ⾼郁茹 P.Cara（⼟城⼭櫻扶輪社）  

TEL：0921-928-942 

 

 

 



	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

國際扶輪 3490 地區辦公室 

 

TEL:+ 886-2-2967-9591/+886-2-2967-8764 / FAX:+886-2-2967-2104 / E-Mail:info@rid3490.org.tw 
220新北市板橋區文化路一段 145號 13樓/13F., No.145, Sec. 1, Wenhua Rd., Banqiao Dist., New Taipei City 220, Taiwan 

(R.O.C.) 

 
  

正本：如受⽂者  

副本：前總監、總監當選⼈、總監提名⼈、各分區助理總監、地區副秘書 

地  區  總  監 : 陳汪全 
地區青年就業輔導委員會主委: 陳月足 
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國際扶輪3490地區	2022-2023 年度	

	 	「地區青年職業生涯規劃講座」	
一、活動時間：112 年 5 月 21 日（星期日）上午 9:00~12:00	

二、活動地點：國立臺北科技大學	先鋒館三樓 303 趨勢講堂	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	（台北市大安區忠孝東路三段 46 號三樓）	

三、時程表(預訂)：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

時間	 活動	 注意事項或活動內容	

09:00-09:30	 聯誼；報到	 	

09:30-09:35	 貴賓介紹	 	

09:35-09:45	 致詞	

§ 地區青年就業輔導主委致詞	
§ 總監致詞	
§ 地區青少年服務主委致詞	
§ 貴賓致詞	

09:45-10:05	

（20 分鐘）	
第 1 場次	

§ 講師：李相林	
§ 講題：講自己的事不用說	

10:05-10:25	

（20 分鐘）	
第 2 場次	

§ 講師：陳孝榮	
§ 講題：運動教會我的事	

10:25-10:35	

（10 分鐘）	
中場休息	 	

10:35-11:10	

（35 分鐘）	
第 3 場次	

§ 講師：何啟聖	
§ 講題：青年職業生涯規劃	

11:10-11:45	

（35 分鐘）	
職業論壇	

§ 引言人：蔡耀德 I.P.P.	Leo	
§ 講師：李相林	
§ 講師：陳孝榮	
§ 講師：何啟聖	

11:45-11:55	

（10 分鐘）	

致贈	

講師感謝狀	
	

11:55-12:00	

（5 分鐘）	
結束	 	
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國⽴臺北科技⼤學（台北市⼤安區忠孝東路三段 46 號三樓） 

交通指引 

• 搭乘捷運：藍線【板南⼟城線】忠孝新⽣站 或 橘線【中和新蘆線】忠孝新⽣

站，4 號出⼝台北科技⼤學。 

• 各線公⾞：台北科技⼤學站--212、212 直達⾞、232、262、299 及 605。 

忠孝新⽣路⼝站--72、109、115、214、222、226、280、290、505、642、665、668、

672 及松江新⽣幹線。 

• 搭⽕⾞：由台北⽕⾞站直接轉捷運【板南線】⾄忠孝新⽣站，4 號出⼝台北科技

⼤學。 

• ⾃⾏開⾞：【國道⼀號】於建國北路/松江路交流道下(靠左⾛建國北路⾼架橋) 

於忠孝東路出⼝下(循右線右轉忠孝東路)續⾏約 100 公尺即達。 

【國道三號】於新店交流道接⽊柵交流道下⾟亥路轉建國南路直⾛⾄忠孝東路

⼝即達。 
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