
 
 
 
 

 

第 44 卷第 12 期    2024 年 1 月 17 日      第 2230 次例會 
 

南僑桃園觀光體驗工廠 職業參觀 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

扶輪分享: 

扶輪的第一個年度主題在 1947-48 年由 PRIP S.Kendrick Guernsey 提出“Enter to 

Learn, Go Forth to Serve”「進來學習，出去服務」 
 

社        長 ： 陳沐垠 Gary  秘       書 ： 朱玉婕 Jackie 

行 政 管 理 主 委 ： 林禹辰 Wealth  社 長 提 名 人 : 林禹辰 Wealth 

社 員 常 任 主 委 ： 林光輝 ABC  財      務 : 吳慧燕 Tina 

扶 輪 基 金 主 委  : 吳振河 Jia-Jia  聯  誼  主  委 ： 林禹辰 Wealth 

服 務 計 劃 主 委 ： 朱玉婕 Jackie  糾  察  主  委 ： 石錫鴻 Stone 

公 共 形 象 主 委 : 林光輝 ABC  兄  弟  社  主  委 ： 林燕萍 ava 

出  席  主  委 ： 林桂玉 Camper Lin    

**例會時間：每月第一、三週週三下午六時三十份           

**通 訊 處：頭城郵政信箱 20 號 

**例會地點：頭城鎮復興路 145 號(頭城國中內)     

**電  話：03-9772333 

**EMAIL：rotary3490261@hotmail.com 



國際扶輪 3490 地區宜蘭縣第一、二分區 2023～24 年度第三次社長、秘書聯席會議記錄 
時 間：113 年 01 月 8 日(星期一)下午 4:30 報到；5:00 準時開會。 
地 點：金馬宴會廳(宜蘭市舊城東路 50 號 8 樓) 
主 席：宜蘭南區扶輪社 社長 張忠全 
司 儀：宜蘭南區扶輪社 秘書 邱永乾 
紀 錄：宜蘭南區扶輪社 秘書 邱永乾 
一、主席報告出席人數暨宣佈開會： 應出席：28 名，實到：23 名，列席：3 名  
二、通過本次會議議程。 
三、主席致詞： 
四、扶輪領導人致詞： 
五、上次聯席會議決議案執行結果報告 
承辦社     活動內容      實施情況 

五結扶輪社 辦理捐血活動  
已於 112 年 08 月 06 日假羅東鎮公所
舉辦完成 

宜蘭東區社 
宏揚中華文化～傳統孝道精神～向尊親、敬師
奉茶活動 

已於 112 年 09 月 27 日(三)假湖山國
小風雨操場舉辦完成 

羅東社 
社區服務『112 年度宜蘭教養院設施設備充實
計劃』 

已於 112 年 10 月 06 日 
假家庭署宜蘭教養院舉辦完成 

蘇澳、宜蘭
西區社主辦 

南安國民中學資訊設備汰換聯合社區服務暨
淨灘活動 

已於 112 年 10 月 11 日 
假南安國民中學視聽教室舉辦完成 

宜蘭南區社 
『宜蘭縣蘭陽潛水協會『宜蘭縣水域搜救隊』
捐贈活動 

訂於 112 年 11 月 12 日假羅東光榮路
橋下舉辦完成 

礁溪社 宜蘭縣第一分區聯合社區服務-愛心捐血活動 
已於 112 年 12 月 03 日假宜蘭捐血站
舉辦完成 

宜蘭南區社 
2023-2024 年度宜蘭縣第一、二分區十四社聯
合例會 

已於112年 12月 5日假凱旋宴會廣場
舉辦完成 

羅東中區社 
聯合社區服務「扶輪之友寒冬送暖，關懷脊髓」
活動 

已於 112 年 12 月 26 日假宜蘭脊髓損
傷者協會舉辦完成 

羅東東區社 
第七屆盲人環台為公益而跑「為愛募年菜」活
動 

已於 113 年 1 月 5 日假凱旋里活動中
心舉辦完成 

羅東西區社 宜蘭第二分區聯合愛心捐血活動 
113 年 1 月 20 日假羅東民眾服務站前
廣場舉行 

宜蘭社 
聯合社區服務『捐贈佛光大學食物銀行設備計
畫』  

日期: 尚未確定 

羅東西區社 冬山鄉邊緣戶寒冬送暖過新年活動 日期:113 年 1 月 26 日 

礁溪社 
聯合社區服務～『三民國民小學多元社團補助 

服務』計畫暨天籟列車慈善助聽器捐贈活動案 

訂於 113 年 3 月 12 日假三民國民小學
舉行 

頭城社 聯合社區服務「延續家的溫暖」服務計畫 日期: 113 年 4 月中旬 

冬瓜山社 
聯合社區服務『112 年度冬山鄉順安國小國樂
團練習室改善計劃』 

日期: 尚未確定 

宜蘭北區社 
聯合社區服務-[扶輪有愛 愛傳承生命拯救者 
-緊急醫療救護小學營計畫案 

日期: 113 年 1 月 15 日 

六、討論事項： 
案由一：宜蘭縣第一、二分區 14 社聯合社區服務～第七屆盲人環台為公益而跑「為愛募年菜．

因為有你在」活動，捐贈對象：社團法人宜蘭縣自閉症協會。活動已於 113 年 1 月 5
日在凱旋社區活動中心圓滿舉行。宜蘭縣一、二分區 13 社，每社惠予贊助新台幣伍
仟元，共同協辦追認案。 

提案社：羅東東區扶輪社  
決  議 :照案通過 

案由二:擬請宜蘭分區各社依慣例贊助羅東西區扶輪社代表宜蘭分區擔任第 34 屆地區年 

會晚會表演節目經費 

提案社羅東西區扶輪社 



說  明：1.羅東西區扶輪社將於 113 年 4 月 20 日代表宜蘭分區擔任第 34 屆地區年會節目表演。 

2.為使節目更趨完美，擬請宜蘭分區各社依照慣例每社贊助 1,000 元經費，用於租賃
排練場地及租用舞台服裝等費用。 

決  議 : 照案通過 
案由三：請研議 2023-2024 年度「冬山鄉邊緣戶寒冬送暖過新年」事宜案。 

提案社：羅東西區扶輪社 

說  明:1.活動名稱~冬山鄉邊緣戶寒冬送暖過新年 

        2.案件簡述~冬山鄉公所造冊內邊緣戶約 100 名，受限於中低收法規， 為實質弱勢族群 

        3.舉辦方式~於農曆春節前贈送新春禮金及物資，協助邊緣戶溫馨過新年 

        4.舉辦時間~ 113 年 1 月 26 日(星期五)上午 10:00~11:00 

        5.舉辦地點~ 宜蘭縣冬山鄉公所 

        6.經費說明~擬請各社惠允配合聯合服務，每社負擔 5000 元，餘額由羅東西區扶輪社負 

擔。 

決  議：宜蘭東區社社長游穎蓁(Ting ting)提供白米 100 份贊助本項活動，其餘照案通過 
案由四：請研議由礁溪扶輪社主辦 2023～2024 年度聯合社區服務～『三民國民小學「多 

元社團補助服務』計畫暨天籟列車慈善助聽器捐贈活動案，懇請宜蘭縣第一、二分
區各社，每社惠予贊助新台幣伍仟元共同協辦。 

提案社：礁溪扶輪社 

決  議:時間:113 年 3 月 12 日(二)上午 10:00  (9:30 報到)地點:三民社區活動中心(礁溪 

鄉十六結路 101-1 號)，活動內容詳如(附件二)照案通過 
案由五：請研議 2023-2024 年度聯合社區服務「延續家的溫暖」服務計畫-修繕宜蘭兒童 

圖書館,懇請宜蘭縣第一、二分區各社，每社惠予贊助新台幣五仟元共同協辦。餘款部
份由承辦社自行籌措. 

提案社:頭城扶輪社 
決  議: 照案通過內容詳如(附件三)，日期確定後由承辦社週知各社 
案由六：請研議聯合服務[扶輪有愛 愛傳承生命拯救者-緊急醫療救護小學營計畫案,惠請各社

配合款 5000 元共同協辦 
提案社: 宜蘭北區扶輪社 
決  議: 照案通過 
七、臨時動議 

     案由一：請研議一等親、一等姻親(媳婦、女婿)聯誼規範事宜案 

   提案社:宜蘭東區社 
      決  議:本項提案原則以本年度聯誼規範施行，若需修正俟 2024-25 年度社長、秘書聯席

會再行研討 
 

社     務     報     告 
 
◎2023-2024 年度地區扶輪少年領袖研習營（RYLA）。 
  活動時間:2024 年 3月 1~2 日(星期五、六)，如活動當天(新北市、基隆、宜蘭、花蓮) 

任一縣市首長宣布停班停課，活動時間將另行通知更改舉行。 
交通方式:自行前往。 
活動地點:救國團劍潭青年活動中心(台北市中山北路四段 16 號) 
參加對象:18-28 歲經各社推薦之優秀青年(含非扶輪子弟) 各扶輪社推薦人數不拘，同 

步開放大專院校青年自由報名本活動。報名人數：120 名，依報名先後次序 
與為基準  

報名方式：1.採線上報名，各社於報名截止後，如未足額參加人選， 不足名額統一委 
由地區 RYLA 委員會遴選優秀的青年朋 友參加。  

2.報名網址：https://reurl.cc/13x13X。  
3.截止報名：即日起至 2024 年 1月 30 日（五）17:00 止。 

報名保證金：  
（一）依各社推薦報名人數收取保證金，每人新台幣 1000 元。  
（二） RYLA 委員會將依據繳費完成優先順序為錄取基準。  
（三） 報名保証金將於活動結束後退還各社，但經錄取學員無故未參加者，則不予 



退還保證金。 
 
◎「蘇澳、頭城、羅東西區、宜蘭東區、宜蘭南區、宜蘭北區、五結扶輪社 
七社聯合例會」 
聯合例會時間:訂於 113 年 01 月 24 日(星期三)下午 17:30 註冊聯誼；18:00 準時開會 
聯合例會地點:宜蘭金馬宴會廳（宜蘭市舊城東路 50號 8樓） 
聯合例會主講人:新北得意扶輪社社友 傅琪鉦 Scientist 
聯合例會講 題：AI-生活與工作中的 copilot 

 
◎3490 地區 2023-2024 年 度第三十四屆地區年會 
時間:2024 年 4月 20 日 
地點:新莊頤品飯店(新北市新莊區五工路 66 號)舉辦(年會活動議程另行公告。) 
★費用：  
(1)基本費:依各社於 2023 年 7 月份繳交地區辦公室分攤金計算人數為基 礎(如附

件)，每位(正式社友)應繳基本費新台幣 600 元整；寶（尊）眷社友、寶（尊）
眷、衛星扶輪社社友及其他地區社友無需繳 交。基本費請於報名時一併繳
交。  

(2)註冊費:報名參加與會社友（含寶（尊）眷社友、寶（尊）眷、衛星扶輪社社友及其
他地區社友），每人為新台幣 2,400 元整。  

**地區年會是年度當中最重要的一項扶輪活動，敬邀社友寶眷踴躍參加地區年會 
 

友  社  社  訊  暨  聯  誼  消 息 
 

 ◎羅東西區扶輪社二月份變更例會 
一.2 月 7 日(星期三)為農曆十二月二十八日，年關將近百業繁忙， 例會停開。 
二.2 月 14 日(星期三)適逢農曆春節假期，例會停開。 

◎五結扶輪社第60次例會暨兄弟社新竹春季旅遊；日期變更為:113年1月27-28日(星期 

六、日)。 地點變更於新竹芙洛麗大飯店(新竹市東區民族路69號)舉辦。  
 

~扶  輪  頌~ 
R-O-T-A-R-Y That spells Ro-ta-ry        R-O-T-A-R-Y is know on land and sea 
（R-O-T-A-R-Y 叫作扶輪社）            （R-O-T-A-R-Y 早已聞名世界） 
From North to South, from East to West  He Pro-fits most who serves the best 
（從南到北，由東至西）                （服務最多，獲益最大） 
R-O-T-A-R-Y That spells Ro-ta-ry        R-O-T-A-R-Y That spells Ro-ta-ry 
（R-O-T-A-R-Y 叫作扶輪社）             （R-O-T-A-R-Y 叫作扶輪社） 
R-O-T-A-R-Y is one great fa-mi-ly      Where Friend-Ship binds for man’s up-lift 
（R-O-T-A-R-Y 像一個大家庭）             （增進感情，促進友誼） 
Where each one strives his best to give    R-O-T-A-R-Y That spells Ro-ta-ry; 
（各盡己力，服務他人）                   （R-O-T-A-R-Y 叫作扶輪社） 

 

四大考驗  我們所想、所說、所做的事應事先捫心自問這扶輪社四大考驗： 

1.是否一切屬於真實？ 2.是否各方得到公平？  

3.能否促進親善友誼？ 4.能否兼顧彼此利益？ 

扶輪宗旨 扶輪之宗旨在於鼓勵並培養以服務精神為可貴事業之基礎，尤其著重於鼓勵與培養： 

第一：增廣相識，為擴展服務之機會。 

第二：在各種事業及專門職務中，提高道德之標準，認識一切有益於社會的業務之價值，及每

一扶輪社員應尊重其本身之業務，藉以服務社會。 

第三：每一社員能以服務精神應用於其個人事業及社會之生活。 

第四：透過結合具有服務精神之各種事業及專門職務人士，以世界性之聯誼，增進國際間之瞭 

解、親善與和平。 


