
本社公告事項： 
 

★元月份社友天地活動預告：元月份主委前社長石錫鴻安排如下 

例會日期 主講人 主講專題 

109.01.01 第 2023 次 適逢元旦假期,休會一次 

109.01.08 第 2024 次 

宜蘭東區扶輪社、蘇澳扶輪社、頭城扶輪社、羅東西區扶輪社、宜蘭

南區扶輪社社聯合例會 

主講人：「國立臺灣師範大學，體育學系」研究講座教授 張育愷 

專題演說講題：要活就要動：健身運動處方與八卦導引 

109.01.15 第 2025 次 前社長石錫鴻 扶輪聯誼的重要性 

歡喜公告: 年終活動~12/28㈥即將濃重登場"馬告天使音樂會" 
此項音樂會活動和扶輪團體並無主辦與協辦的直接關係！眾扶輪夥伴皆是"看見需要、

看見責任"的贊助者！ 
承辦及策劃活動開始到結束皆由奇麗灣珍奶文化館及三星鄉美星長老教會負責籌辦！ 

~扶輪人 Arthur 只因協助公告宣傳而得享頭城扶輪社主辦單位的榮譽！ 
此活動~Arthur+Lily 率先贊助三星偏鄉原助民學童教育基金，以每張 500 元音樂會餐

券，指定贊助紅箱 10000 元預定 20 張餐劵，Arthur 歡喜社友們出席並共襄盛舉！在此感恩
贊助 PP Jia-Jia 音樂會活動學童基金:5000 元！ 

Arthur 因應扶輪超我服務精神，也因為早先熟悉三星偏鄉學童背景，被推派協助擔任宣
傳公告活動……！當日邀請 Audio 總監及團隊到場鼓勵致詞，天使音樂會活動 並將會有地
方新聞採訪！ 

欣逢歲末年終尾牙餐敘、頭城社社長+秘書歡迎社友家人們計劃半日遊行程(老少咸
宜)，前往奇麗灣 珍奶文化館休閒觀光並觀賞音樂舞蹈表演及享用豐盛美食！…共同 以歡
喜心鼓勵支持學童們，相信將帶給大家豐富美好的一天！……願出席 音樂會活動社友們，
請於 執秘處登記報名…Arthur 感謝大家！ 

社    務    報    告   
 
◎宜蘭東區扶輪社、蘇澳扶輪社、頭城扶輪社、羅東西區扶輪社、 
宜蘭南區扶輪社聯合例會 
聯合例會日期：109 年 01 月 08 日（星期三） 

下午 5:30~6:00 註冊聯誼， 
下午 6:00 準時開會。 

聯合例會地點：宜蘭金樽餐廳 
（宜蘭市東港路一段 480 號，9389929） 
聯合例會主講人： 

「國立臺灣師範大學，體育學系」研究講座 
教授 張育愷 

專題演說講題：要活就要動：健身運動處方與八卦導引 
 

◎頭城扶輪社 109 年 1 月 1 日(星期三)第 2023 次例會,適逢元旦假 
假期,例會休會一次,謝謝 

 



社友 謝文正 Sir 分享 

                           春神來了怎知道 

                                                      梅花黃鶯報到  

梅花開頭先含笑  

黃鶯接著唱新調  

歡迎春神試身手  

快把世界改造 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
友 社 社 訊 暨 聯 誼 消 息   

 
◎中壢中區扶輪社社長葉民文母親仙逝，謹訂於109年1月2日(星期四)上午十點在治喪處(桃 
園市平鎮區東社里21鄰龍南路76巷23號)舉行公奠 
 

◎礁溪扶輪社承辦捐贈四結國小推動[音樂教育-流轉弦音]樂器設備聯合社區服務： 
*時間2019年12月27日(星期五)上午9點起      *地點：四結國小風雨操場 

  請穿著服務背心並攜帶一面小社旗贈送校方。 
 
◎羅東扶輪社前社長簡茂疇PP Motor於108年12月16日壽終正寢，享壽八十歲，擇於109年 

1月6日(星期一)下午二時於福園804禮廳舉行告別公奠 

★出席報告-2021次            ★糾察報告-2021次 

社友人數 17人  

   

 例會紅箱  

出席人數 7人     -統一紅箱 300 元 

免計出席 1人   

請假人數 10人   

補出席 6人   

出席率 82%    



印度的梅塔被選為 2021-22 年度國際扶輪社長  
印度西孟加拉邦加爾各答-馬哈內嘎(Calcutta-Mahanaga) 

扶輪社的梅塔 Shekhar Mehta 是 2021-22 年度國際扶輪社長提 
名委員會選出的社長人選。如果無人推薦挑戰候選人，他將於 
10 月 1日被宣佈為社長提名人。 
   梅塔承認，目前的社員趨勢是一個挑戰，並表示社員發展應該 
是扶輪的最高優先事項。他認為，專注於地域性的計劃，成功將 
扶輪青年服務社社員轉變加入扶輪社，增加多元性和女性社員， 
每年可以使社員淨增長 5％。 
   「需要重大的腦力激盪來尋找適合世界不同區域的有效解決 
方案，」梅塔說。他補充說，必須考慮地域性的特質和文化才能 
找到在地化的解決方案，因為「只有一種尺寸並不能適合所有人。」他認為扶輪可以擴展到
新的地理區域和國家。 
    身為扶輪策略計劃的堅定支持者，梅塔說他將鼓勵扶輪社善用行動計劃並強化扶輪社的
核心價值觀。 
     梅塔說，扶輪需要變得更現代化與更有適應性，辦法是透過聚焦於與政府及企業的合
作夥伴關係、擴展與各種專長於扶輪焦點領域的組織的合作夥伴關係、以及投資於科技。 
 梅塔是一名會計師，是他創立的房地產開發公司「天際線集團」Skyline Group 的董事長。
他還是加拿大組織(印度)「寰宇視力手術」Operation Eyesight Universal (India) 的董
事。梅塔一直積極參與救災應變工作，並且是英國「庇難箱」ShelterBox 的信託人。在 2004
年印度洋海嘯之後，他幫助為遭受災難影響的家庭建造了近 500 間房屋。 
     梅塔開創了一項計劃，在南亞進行了 1500 多次改變人生的心臟手術。他還打造了 TEACH
計劃，在全印度推廣識字，影響所及達數千所學校。 
 梅塔自 1984 年加入扶輪成為社員迄今，曾任國際扶輪的理事、多個委員會的委員或主委、
地帶協調人、訓練領導人、扶輪基金會技術顧問幹部及地區總監。他還是(印度)扶輪基金會
的主委。 
     梅塔曾榮獲得扶輪超我服務獎、扶輪基金會特優秀服務獎及傑出服務獎。他與夫人拉
瑟 Rashi 是巨額捐獻者和遺贈會會員。 
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