
本社公告事項： 
 

★十月份社友天地活動預告：十二月份主委前社長周旭鳴 PP Leo安排主講如下 

例會日期 主講人 主講專題 

108.12.04第 2019次 
配合根除小兒麻痺暨腎臟病篩檢計劃活動,例會延後於 12/08合併舉

行 

108.12.11第 2020次 
宜蘭扶輪社前社長林嵩嵐 

PP Song-Nan 
淺談根除小兒麻痺 

108.12.18第 2021次 櫻竹花苑花藝老師吳詩怡 拈花惹草 

108.12.25第 2022次 社員大會-選舉 2020-21年度理事 

社    務    報    告   
 
◎3490地區愛的輪轉關懷腎臟病慈善音樂會 
  日期:2019 年 11月 28 日(星期四)晚上 7:00入場; 7:30開演 
   地點:國父紀念館大會堂(台北市信義區仁愛路 4段 505號) 
  ※因屬地區大型音樂劇活動，請社友穿著正式服裝。 

(西裝+藍色年度領帶+口號徽章)參加，謝謝。 

 **參加之社友寶眷請於 11/28下午五點於高橋快炒前集合上車，晚餐請自理，   

  請參加者自行提早用餐，館內禁止飲食及飲水。 

    *19:00館方才開放進場，需對號入座，請依現場帶位人員指示入場。 

*19:25以前就位 

*19:30正式開始 

*19:30之後進場者，遲到就必須直接至 4F兩側保留區入座。 

*19:30-19:50 介紹貴賓、貴賓致詞、腎臟病防治宣導 

*19:50-21:40 秦始皇音樂劇    

*沒有中場休息，為避免影響演出，要至化粧室者，統一由 3F兩側進出。 

*散場請務必於 22:00前離開展演廳，違反會有罰則。 

 
◎2019-2020愛的輪轉慈音樂會-根除小兒麻痺暨腎臟病篩檢計
劃活動 

   時間：2019年 12月 08日星期日上午 8點至 12點 
   地點：宜蘭市中山國小小巨蛋(宜市和睦路)  

 ★頭城社當日結合例會活動、將派員 5位社友於當日上午 7:30會場服務（服 

務事項~問卷櫃台、協助填寫問卷……！），著藍色扶輪背心! 
**請各社報名 20位參與篩檢 

篩檢資格：20歲以上(請攜帶身份證或健保卡，參與民眾請空腹 6-8小時， 

報告將於活動結束一個月內寄發) 
  **全程參與者將獲得早餐及伴手禮乙份，全程參與者可參加摸彩。 



◎地區辦事處來照登：敬請各社繳納 RYE 地區活動贊助經費，請查照 

說明： 

一、2019-2020 年度地區「國際扶輪青少年交換計劃」(RYE)活動，各社應分攤之贊助經

費，依往例由全體社員分攤並於 2019年3月23日-2019年3月24日之社長當選人訓練

會中公布。  

二、2019-2020年度國際扶輪青少年交換計劃(RYE)活動之經費每位社員平均分攤新台幣 

200元。 

三、各社繳交分攤金之總金額請以 2019年10月31日之社員人數(不含寶眷社友)為基  

準，並於 2019年12月30日前，將上列金額匯款至 RYE 專戶(請務必來信或告知社 

名俾利核銷) ，謝謝配合！。  

戶名：國際扶輪 3490 地區 銀行：板信商業銀行 營業部 帳號：0659-5-00066699-3 

 
社  友  天  地            
   

主講人：羅東西區扶輪社黃錦璋前社長PP China 

講  題：如何成為一位快樂自信的扶輪人          

扶輪簡歷 

2003-2004 年度 宜蘭縣第二分區助理總監 

2004-2005 年度 國際青少年交換委員會主委 

2005-2006 年度 總監辦事處主任、地區年會籌備主委 

2006-2007 年度 地區公共關係委員會委員 

2007-2008 年度 青少年交換 YEP 委員 

2008-2009 年度 地區獎勵委員會主委、扶輪青少年領袖獎委員會副主委 

2009-2010 年度 地區青少年委員會副主委 

2010-2011 年度 地區社員發展研習會主委 

2011-2012 年度 地區社員發展委員會主委、國際青少年交換計畫委員會 (YEP)副主委 

2012-2013 年度 地區主講人才庫委員會主委 

2013-2014 年度宜蘭縣第一、二分區地區副秘書、扶輪之最地區獎勵委員會主委 

2014-2015 年度 地區扶輪史編輯委員會主委、地區刊物編輯委員會副總編輯、 

地區中華扶輪教育獎學金委員會副主委、扶輪公益網委員會副主委 

2015-2016 年度 地區扶輪史編輯委員會主委 

2016-2017 年度 地區社員發展委員會委員      

2017-2018 年度 地區新社擴展委員會主委 

2018-2019 年度 地區前受獎人小組委員會委員 

2019-2020 年度 地區扶輪子女表彰委員會委員 

基金捐獻： 
1997-1998 年度 捐獻美金 1,000 元，保羅哈理斯之友 

1999-2000 年度 捐獻美金 1,000 元，phf+1  

1999-2000 年度 中華扶輪教育基金捐獻 1 萬元 

2014-2015 年度 捐獻美金 1,000 元，phf+2 

2017-2018 年度 捐獻美金 1,000 元，phf+3 

2019-2020 年度 中華扶輪教育基金捐獻 1 萬元 



社友謝文正Sir分享~ 

歡樂年華 

我們都是好朋友 

讓我們來牽著手 

美好時光莫錯過 

留住歡笑在心頭 

歡樂年華 一刻不停留 

時光匆匆 啊呀呀呀 

要把握 
 
 

友 社 社 訊 暨 聯 誼 消 息   

 

◎宜蘭西區扶輪社11/28例會變更至愛的輪轉音樂會合併舉行 

◎羅東東區社11/28例會變更與愛的輪轉音樂會合併舉行 

◎礁溪扶輪原訂11/29之例會提前一日於11/28與參加愛的輪轉音樂會合併舉行。 

◎蘭陽扶輪高爾夫聯誼會第二十九屆（2019-20）第三次例賽及餐敘，時間、地點如下： 

日期：2019年12月1日(星期日）。時間；早上11:30報到編組後即開球。 

地點：礁溪高爾夫球場。電話：(03)988-6691。餐敘：球場二樓餐廳(大約5:00pm)。 

◎宜蘭西區扶輪社訂於 108年 12月 15日（星期日）下午 5:30 註冊聯誼 6:00 準時開 

  會假礁溪寒沐酒店舉行授證 35 週年紀念晚會。敬請欲出席參加之社友寶眷於 12/3報名,

謝謝! 

◎礁溪扶輪社承辦捐贈四結國小推動[音樂教育-流轉弦音]樂器設備聯合社區服務： 

*時間2019年12月27日(星期五)上午10起      *地點：四結國小風雨操場 
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