
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〜〜『本 週 例 會 節 目 內 容』〜〜 

台北龍鳳、宜蘭東區扶輪社聯合例會   

專題演講：「從醫師娘到 CEO」天成醫療體系董事長 張育美張育美張育美張育美    小姐小姐小姐小姐 

例會地點：江浙寧福樓餐廳江浙寧福樓餐廳江浙寧福樓餐廳江浙寧福樓餐廳（台北市金山南路二段二號三樓） 

〜〜『下 次 例 會 預 告』〜〜 

101年 1２月０５日(星期三) 下午 17:00~18:00 報到、聯誼，下午 18:00 分例會開始 

週三社四社聯合例會  承辦社：蘇澳扶輪社  

例會地點：南方澳豆腐岬17海鮮餐廳(蘇澳鎮造船路47號，電話：9972558) 

 

 

 

 

 

 

 

 

〜〜［例 會 報 告 事 項］〜〜 

 

 



〜〜『地區總監 來函邀請』〜〜 
主旨：函告 貴社2013-2014年度推薦派遣學生合格備取通知及開訓典禮，請查照。  

說明： 

一、 貴社參加2013-2014年度國際扶輪3490地區青少年交換(RYE) Outbound 學生甄

選面試結果如下，惟評選合格備取者，須待地區收到國外接待地區核准文件後方能

成為正式錄取。  

學生姓名  評選結果  

黃啓榜  合格備取  

 二、時間：2011年12月8日(星期六) 8：30報到；9：00～17：00開訓典禮暨講習會  

報到地點：國立海山高級工業職業學校 圖書館大樓6樓演講廳  

【新北市土城區學府路一段241號】  

三、當天請攜帶下列設備與文件到場  

（一）Long-Term Program Application英文申請書，請先預覽Section A～Section 

 G，並印出手寫Section A～B部份，提前做資料準備。  

（二）學生、父親、母親護照影本【封底大頭照那頁，學生護照有效期限須2014年9月】  

（三）三個月內二吋彩色大頭照4張及數位檔【請於背面寫上學生姓名、推薦社名】  

（四）四張有主題之生活近照（請用數位檔、如無數位檔請攜帶相片）  

1.全家福2.住家外觀3.興趣4.重要事物（如父母、宗教、社團，嗜好.請填寫主題） 

（五）四自備一支藍色原子筆、有日期的行事曆筆記本、英漢字典（電子字典亦可）  

四、為協助學生順利達成交換計劃目標，請合格備取學生及一位家長務必準時出席。  

五、保留甄選分數20分作為培訓期間（2012年12月-2013年 6月）學生學習及家長  

    配合度評核的分數，該分數將會納入整體表現成績總分。 

六、交換學生請注意講習會規則，如有下列情事，即取消交換資格：  

（一）違反國際扶輪3490地區青少年交換規則者。  

（二）培訓期間，如無故缺席2次以上(包含2次)，即以棄權論。  

（三）素行不良，受校方處分者。  

（四）有任何妨害扶輪名譽之言行者。  

（五）休學且一個月以上沒有音訊者。  

（六）身心健康發生重大障礙導致無法繼續受訓者。  

（七）未能如期繳交相關費用者。  

（八）派遣社及接待相關人員於派遣前未完成RI規定之認證程序。  

（九）派遣父母與派遣社未能配合地區履行相關接待國外學生之責任與義務。  

（十）受訓期間經地區青少年交換委員會裁定不適任扶輪親善大使者。   

七、應繳交費用為新台幣十七萬元整，包含合格備取生各項訓練講習會、行政事務、

國際扶輪青少年教育基金會(RYEMT)行政費用等。請於2012年12月18日（週二）

前以匯款方式繳清，匯至本地區青少年交換委員會專戶，於備註欄註記推薦社

及學生姓名，其匯款水單以傳真或掃描電郵至地區RYE辦事處，專戶資訊如下：  

戶名：林慶明周信利陳嗣民【此帳戶為三人聯名戶】  

銀行：板信商業銀行 後埔分行（代碼118）  帳號：0020-5-66677788-0  

附註：來回機票、護照、簽證 、一年期CISI保險費 (依實際費用由派遣學生自付)  

八、聯絡人：RYE執行秘書 徐晧婷 (Ting)、范姜群敬（Ted）  

電話:(02)2968-2866 傳真:(02)2968-2856 手機：0933-663490  

E-mail :rye@rid3490.org.tw http://rye.rid3490.org.tw 



主旨：函請貴社踴躍報名參與 2012-2013 年度一日志工與聖誕晚會活動，請查照 

說明： 

一、一年一度的聖誕節即將來臨，今年度除舉行例行性的聖誕晚會外，地區RYE委員

會將與失智老人基金會合作，於鶯歌老街進行一日志工的活動。透過影片欣賞，讓

學生了解失智老人照顧的現況與問題，並以愛心潮T義賣的方式，將義賣所得扣除相

關成本後，捐至失智老人基金會。此外，將帶領學生體驗畫陶製作，使學生更加認

識台灣風俗民情之美。 

二、時間、地點如下：  

    （一）活動時間：2012 年 12 月 15日（星期六） 

           12:30~13:00 報到；12:30 ~17:30 一日志工；17:30~21:00聖誕晚會 

    （二）活動地點：鶯歌區同慶里活動中心鶯歌區同慶里活動中心鶯歌區同慶里活動中心鶯歌區同慶里活動中心    【【【【新北市鶯歌區尖山埔路新北市鶯歌區尖山埔路新北市鶯歌區尖山埔路新北市鶯歌區尖山埔路 104104104104 號號號號】】】】         

       12:30~13:00  報到 

       13:00~13:10  開幕式    

          13:10~13:30  觀賞失智老人宣傳影片 

          13:30~15:40  一日志工愛心潮 T義賣 

          15:40~17:00  鶯歌老街導覽與畫陶體驗 

          17:00~17:30  閉幕式、致贈感謝狀、捐贈義賣所得與大合照 

          17:30~18:30  晚膳（老街風情館） 

          18:30~20:45 聖誕晚會、舞會表演 

          20:45~21:00 離開同慶里活動中心前往鶯歌火車站 

          21:00~      賦歸 

特別注意重點特別注意重點特別注意重點特別注意重點：：：：    

1. 由於當日活動行程緊湊，恐無法讓學生自行遊覽，如需遊覽，建議活動當天

上午抵達。 

2. 所有 Inbound 與 2013-2014 年度推薦派遣學生，請於集合時，先行穿著 RYE

白色 Polo衫，另外 INBOUND學生須穿著各國 RYE西裝外套。 

3. 請參與地區 RYE委員，於該時段該時段該時段該時段穿著地區藍綠色外套。 

4. 聖誕晚會中將安排『交換禮物』，請 Inbound 學生及 2013-2014 年度推薦派

遣學生自行準備價值$200元以上禮物交換。請自行先完成精美包裝。也鼓鼓鼓鼓

勵勵勵勵扶輪社友贈送聖誕禮物，供學生抽獎。 

5. 花蓮分區【送至樹林火車站】參加人員，會後鶯歌社將協助接駁花蓮地區學

生與家庭，前往樹林火車站搭乘自強號 254車次（21:48樹林發車，01:03

抵達花蓮，車票煩請自行購買）返回花蓮。 

三、報名方式：以社為報名及收費單位，除 Inbound 學生與受邀參加之 Rebound、ROTEX

工作人員外，每名酌收報名費 1,000元（含老街風情館餐費老街風情館餐費老街風情館餐費老街風情館餐費、、、、製陶體驗與潮製陶體驗與潮製陶體驗與潮製陶體驗與潮 TTTT 一件一件一件一件），

歡迎各社踴躍參加。隨函檢附本次一日志工與聖誕晚會報名表(附件二)，請報名表

以電子檔填妥後於 12121212 月月月月 5555 日日日日【【【【星期三星期三星期三星期三】】】】下午下午下午下午 17:0017:0017:0017:00 前前前前 Email至地區 RYE委員會辦理

報名手續，並將費用匯至本地區青少年交換委員會專戶。匯款時請於附言註記扶輪

社名，務必將匯款水單傳真或掃描 Email 至地區 RYE 辦事處以利核對。地區青少年

交換委員會專戶資料如下： 

    戶名：林慶明周信利陳嗣民【此帳戶為三人聯名戶】 

    銀行：板信商業銀行   後埔分行 代碼：118 帳號：0020-5-66677788-0   



    特別注意重點特別注意重點特別注意重點特別注意重點：：：：※若為素食者，請於最後備註欄寫『素食』 

四、聯絡人：RYE執行秘書 徐晧婷 (Ting)、范姜群敬（Ted） 

    電話:(02)2968-2866    傳真:(02)2968-2856  手機：0933-663490 

    E-mail :rye@rid3490.org.tw   http://rye.rid3490.org.tw  

〜〜『社 務 報 告』〜〜許清海P.P.Ocean 
1.101 年 12 月 04 日（二）下午七時三十分假優勝美地民宿(宜巿嵐峰路三段 

  321 號、9221313)召開十二月份理事會，請各位理事成員務必準時出席，若社 

  友有提案，請於 12 月 03 日（一）前提報秘書處以便彙整。下午八時三十分 

 召開成立扶少團第一次籌備會，請各位社友務必準時出席。 

十二月理事會討論案由十二月理事會討論案由十二月理事會討論案由十二月理事會討論案由::::    

  案由一：請審查 2012-2013 年十一月份財務收支案。（2012-13 年會計游逸勝提） 

  說  明：如附件 

  案由二：請研議一、二月份例會節目案 

  說  明： 12/26 第 1129次例會～ 

           01/02第 1130次例會～ 

           01/09第 1131次例會～ 

           01/16第 1132次例會～ 

        01/23第 1133次例會～ 

          01/30第 1134次例會～ 

          02/06第 1135 次例會～農曆十二月二六日 

          02/13第 1136次例會～大年初四 

   案由三：請研議 2012-2013 年新春團拜時間、地點、經費案 

  案由四：請研議 2012～2013 年度下半年與台北龍鳳社聯合例會時間、地點案 

籌組扶少團第一次籌備會討論案由籌組扶少團第一次籌備會討論案由籌組扶少團第一次籌備會討論案由籌組扶少團第一次籌備會討論案由::::    

  案由一：請研議 2012-2013 年成立扶少團委員會案。 

  案由二：請研議 2012-2013 年成立扶少團組織章程案。 

  說  明：參考附件 

  案由三：請研議 2012-2013 年成立扶少團合約書案 

  說  明：參考附件             

   案由四：請研議 2012-2013 年成立扶少團補助經費辦法案 

  案由五：請研議 2012～2013 年成立扶少團第二次籌備會時間、地點案 

2.週三社四社聯合例會（蘇澳社承辦）於 101年 12月 05日(三)下午 17:00～17:30 

 報到聯誼、下午18:00例會開始假南方澳豆腐岬17海鮮餐廳舉行，敦請各位社 

 友、寶眷提早向執行秘書報名參加，方便訂桌等事宜。第1126次例會變更例會 

 地點配合舉開。 

3.礁溪社承辦 2012-2013 年宜蘭縣第一分區地區簡易獎助金~教育及產業論壇 



＊時間：2012 年 12 月 23 日(星期日)上午十時至十二時二十分 

＊地點：宜蘭市『金樽餐廳』（宜蘭市宜興路 1 段 362 號 1 樓、9315878） 

上    午 09:30—10:00  報到、聯誼 

主題一：10:00—11:10  如何因應十二年國教，宜蘭準備好了沒有！ 

主題二：11:10—11:20  致贈交通警示燈，由各社社長代表贈送各地區國中、小 

主題三：11:20—12:20  校園交通安全導護面面觀，誰來守護我們孩子 

 (餐敘聯誼、 餐費按各社自定桌數收費) 

  ◆有意參加的社友請與執行秘書連絡，方便處理相關事宜。 

〜〜『聯 誼 報 告』〜〜吳漢傑 Jet-Ton 
本社消息本社消息本社消息本社消息～～～～� 潭子 V.S.宜蘭東區社聯誼旅遊【日月潭親子聯誼二日遊日月潭親子聯誼二日遊日月潭親子聯誼二日遊日月潭親子聯誼二日遊】活動： 

☆活動日期：101101101101 年年年年 12121212 月月月月 8~98~98~98~9 日日日日((((週六週六週六週六、、、、日日日日))))    

☆夜宿：台灣真美日月潭會館 [二人房每間房價$4,900元(一床或二床)房宿自付房宿自付房宿自付房宿自付] 

    自即日起請參加此活動的社友及寶眷請繳交房宿費用自即日起請參加此活動的社友及寶眷請繳交房宿費用自即日起請參加此活動的社友及寶眷請繳交房宿費用自即日起請參加此活動的社友及寶眷請繳交房宿費用 4900490049004900 元元元元，，，，因因因因    

        需事先預交住房訂金需事先預交住房訂金需事先預交住房訂金需事先預交住房訂金。。。。    

報名名單如下報名名單如下報名名單如下報名名單如下～（～（～（～（稱呼省略稱呼省略稱呼省略稱呼省略））））趙清菊一人 陳志銘二人 吳河南二人  

彭芳玲二人 吳實嶢一人 林文光一人 陳勝樂一人 許清海二人  

曹光炎寶眷二人 林慶雄寶眷二人 吳瑞容二人 呂國渭二人 吳銘蒼二人  

李振安一人 執行秘書一人 總計二四人 

此行每人預算約二仟八佰元此行每人預算約二仟八佰元此行每人預算約二仟八佰元此行每人預算約二仟八佰元，，，，扣除社補助後每位社友繳交一仟伍佰元扣除社補助後每位社友繳交一仟伍佰元扣除社補助後每位社友繳交一仟伍佰元扣除社補助後每位社友繳交一仟伍佰元。。。。    

（（（（每位社友二個名額每位社友二個名額每位社友二個名額每位社友二個名額繳費一仟伍百元繳費一仟伍百元繳費一仟伍百元繳費一仟伍百元，，，，其餘需全額支付二仟八佰元其餘需全額支付二仟八佰元其餘需全額支付二仟八佰元其餘需全額支付二仟八佰元））））    

P.S.P.S.P.S.P.S.如有退房情況而可能產生費用, 屆時需社友自行負擔；另住房部份：如有社友

公司收據要打統編, 請事先告知執行秘書，以利作業 (如~房間費用發票金額為

$4,900元) 

〜〜『糾 察 報 告』〜〜吳瑞容 P.P.Rice 
第第第第 1111111122224444 次例會次例會次例會次例會 101010101111 年年年年 11111111 月月月月 21212121 日日日日（（（（星期星期星期星期三三三三））））    

     歡喜紅箱：   13,700元 

  承 上 期： 338,600元 

  累    計： 352,300元 

〜〜『出 席 報 告』〜〜吳河南 P.P.Freezer 
第第第第 1111111122224444 次例會次例會次例會次例會 101010101111 年年年年 11111111 月月月月 21212121 日日日日（（（（星期星期星期星期三三三三））））    

  社員人數：26人 

 實際出席：16人 

 免    計： 1人 （李美能） 

 出    國： 0人 



 缺席人數：05 人（李張秀菊、江聰淵、陳志銘、 播本貴、黃有琳） 

 補 出 席：04人 （曹光炎、林慶雄、許旺盛、鄭春福） 

出 席 率： 81 ％ 

出席是服務的原點，缺席不會產生友誼，請撥空至友社聯誼補出席 

國際扶輪 3490地區宜蘭縣第一、二分區高爾夫聯誼會通知 
聯誼會第廿二屆第二次例賽及餐敘時間、地點如下： 

１、日期：101 年 12 月 02 日（星期日） 

２、地點：礁溪高爾夫球場。電話：(03)988-6691 

３、時間：中午 12：00 開球，請提早 30分鐘報到編組。 

４、餐敘：礁溪球場二樓。開席時間：下午 17：00 

這 是 咱 的 扶 輪 社 

感謝天  感謝地  感謝大家 用真情甲鼓勵將阮栽培  

愛珍惜每一個付出的機會 人生難得有縁來做伙  

這是咱的扶輪社  什麼人才攏置遮 為著理想 活出新的生命  

這是咱的扶輪社  什麼困難攏毋驚 扶輪這條路 咱用心做陣行 

你 是 我 的 兄 弟 

＊日頭若落西也會浮上天 花蕊若落土會擱開 

 心內鬱卒著講來出氣 你若歡喜我也滿意 

＃愛情不如意著要看乎開 事業抹順勢重頭起 

 朋友有緣才會來做堆 你來拱我我來拱你 

△啊 咱是上知己 可比親兄弟 

 啊 咱是上知己 無分我亦你 

 啊 咱若有代誌 互相來扶持 因為你是我的兄弟 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



國際扶輪 3520 地區台北龍鳳扶輪社、國際扶輪 3490 地區宜蘭東區扶輪社 

聯合例會例會程序表 

司 儀：Yu-chen(龍鳳) 

順序 時 間    項               目 擔任職務社友 

 18:00 報到、聯誼 
糾察長與聯誼主委： 

      Air-con、Yu-chen 

1 18:30 

鳴鐘開會（請敲鐘） 

1.四大考驗 

2. 2012-13 年度口號 

龍鳳社社長: P Anny 

2 18:31 扶輪頌 歌唱主委: George 

3 18:35 介紹來賓、主講人及友社社友 聯誼主委: Yu-chen             

4 18:38 社長致詞(先請主辦社龍鳳社長致詞) 
龍鳳社社長: P Anny 

宜蘭東區社社長: P Melody 

5 18:48 
秘書報告龍鳳社本週扶輪常識介紹 

宜蘭東區社聯誼報告 

秘書: Star(龍鳳) 

宜蘭東區聯誼主委

Jet-Ton(宜蘭東區) 

6 18:50 糾察報告 副糾察長: Air-con 

7 18:52 介紹節目內容 節目主委:CP Angel 

8 18:55 主講人：天成醫療體系董事長 張育美小姐 

講 題：「從醫師娘到 CEO」 

9 19:25 
Q&A 時間 

請兩社社長致贈主講人社旗及車馬費 
兩社社長 

10 19:30 鳴鐘閉會 
宜蘭東區社社長: 

      P Melody 

11 19:31 ~餐敘開始~ 

張育美/天成醫療體系董事長 

畢業於高雄醫學大學藥學系、國立中央大學管理學院研究所、

國立政治大學企家班、長江商學院與中歐國際工商學院 CEO
班及國立台灣大學第一屆全球企業家班，與夫婿徐萬興醫師

共同創立天成醫療體系，經營中壢天晟、楊梅天成兩家教學

醫院及一家長期照護中心。現任中國國民黨中常委，並為第

一位進入長江商學院及中歐國際工商學院 CEO 
班的台灣企業家，著有「CEO 遊學記」和「CEO 參政記」。 



11/18 日我與多位社長、前社長及社友還有寶眷，參加前社長吳瑞容母親吳媽 

林謹女士的告別式，典禮中聽到貢寮鄉長口述前社長吳瑞容胞兄所撰寫的悼念母親

一文，深受所感，經撰寫人提供原文與同意，擬刊登於社刊，供社友再次追思，並

將其不平凡的一生經歷與偉大情操，讓社友及各界緬懷，使其精神永存。  

社長 陳勝樂陳勝樂陳勝樂陳勝樂 

－側記母親－ 
母親本姓林，生於民國十九年，正壽八十有三，在本鄉貢寮田寮洋的舊故居出生 

早期台灣農村舊社會的風尚，家中生男的可以幫忙務農、勞務、傳宗接代。女

的則送人作「童養媳」。因此母親也逃不掉的被送入當時澳底簡姓家裡作童養媳(人

稱媳婦仔)。後因為與簡家配對的長男因病早夭。故及長大後再外嫁入吳家予父親為

妻。母親自幼命運多舛，前後共育有三男六女(其中有兩女幼時早天折)。 

在時代背景引領下，舊時代的農村婦女，無謀生能力，仍處于男尊女卑，男外

女內的家庭結構。加上當時國家動盪，戰禍連年，民生凋敞。時下婦女在沒有節育

下，肩負著多子多孫，生產報國的重任。然而也因為如此，家中窮的窮、老的老、

幼的幼。一家老小要吃飽飯確實是個難題，是個必需去跟貧窮拚博的年代。母親早

期均與公婆同住，侍奉公婆至孝，在我懂事後，祖母臥床多年，全憑母親三餐起居

無微不至的照料與清洗。就我所見，所謂的三從四德在母親的身體力行下，確實給

我留下深刻的典範與規模。 

民國 55年在我 10歲時，轉作礦工的父親在一次雙溪礦坑災變中，不幸喪生，

父親死的時候才 39歲。原本清貧的家境，頓失依靠。老的老、小的小，『窮困』在

我們家如同鬼魅瘟癘般的緊隨與漫延。所謂屋漏偏逢連夜雨，原本健康的祖父，也

因為在痛失去兒子的哀傷中，隔年相繼去逝。50 年代對母親而言，真是痛心疾首、

生死交關。因此，在 47 年前，我家曾是鄉公所列冊的貧民。每逢年節時，我同母親

走路至貢寮鄉公所去領回救濟米及二手舊衣服回家補貼。記得有一次，我發現母親

煮好的粥裏有很多米蟲，挑了又挑，我真的不敢再吃，偷偷的拿去倒掉，不巧被母

親發現，當然也得到一頓狠狠的修理。母親說：「有蟲也要吃，不能浪費，我們家沒

有那個命。」在記憶中，也有一陣子是把粗鹽巴煮水配粥吃。還有每次逢年過節，

必定看到母親會偷偷的到後面豬舍旁哭個不停，而我除了陪母親哭外，束手無策，

心中湧起的是一股無助的恨。記得還有一次，母親叫住我說，我們沒有飯吃了，想

帶我跟弟弟去乞討(當乞丐)，問我說好不好，我說好。因為我記得以前日子正常，

父親還在的時候，每有逢年過節，都有很多乞丐來家門口乞討。母親總是會客氣的

給食物或幾毛錢。我想陪母親去乞討，應該會日子比較好過吧？不過後來因為妹妹

那時才二歲，沒人照顧而作罷。 

在那個不是當事者不能深悟的窮苦年代，母親以血汗、淚水築成的保護網，讓

這個殘破的家，續以為存。我親身見識到一個不識半個字的女人，死命的守住一個

殘破窩巢的勇氣與毅力。一個不會跟人計爭長短，受欺辱淚水能守在肚子裏的女人。

她是我的母親，我們愛您，她叫吳林謹。 

                                                    吳瑞天  2012.11.17 日 


