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四大考驗
我們所想、所說、所做的事應事先捫心自問：

1.是否一切屬於真實？  2.是否各方得到公平？  3.能否促進親善友誼?  4.能否兼顧彼此利益？
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本 週 節 目
第460次例會-第九分區聯合例會專題演講

主辦社：頭前扶輪社
時間：11月29日(星期三)
　　　晚上6:00報到聯誼、6:10餐敘、6:50開會
地點：三重珍豪飯店三樓
服裝：社友請著西裝＋年度口號領帶
　　　社友夫人請著黑色洋裝+年度口號絲巾
講師：呂慶龍大使
講題：走出台灣 放眼國際—
　　　「以感恩的心，從分享外交專業經驗談起」
學歷：省立嘉義中學、淡江文理學院西語系
 法文組（第一名）畢業、巴黎第七大學博士
經歷：乙等外交特考及格（1976）
 國外：前後三次派駐法國代表處擔任秘書

（1980）、組長、顧問（1991-95）、大
使（2007-2013）及特任大使（2013年1月
至2015年7月）駐荷蘭代表處秘書（1984-
86），駐海地共和國大使館公使（1995-98）
及特命全權大使（2000-2002），駐日內瓦辦
事處首任處長（1998 - 2000）

 國內：行政院新聞局專員（1973-76）、外交
部歐洲司薦任科員（1977-80）科長（1986-
89）、部長室秘書（1989-90）、非政府組織
委員會副主任委員、國會聯絡組召集人、新聞
文化司長兼發言人、主任秘書（兼發言人）

 私立淡江大學、國立中山大學、私立南華大
學非營利事業管理研究所及銘傳大學國際學
院兼任副教授

 交通部觀光局（第一屆）法語觀光導遊人員
甄試及格（1971）

特殊經歷：總統府、行政院及外交部長法語傳譯
（1986 - 1991）

 奉派支援參與聯合國（四次）及世界衛
生大會（WHA）案（九次）

現任：中法比瑞文化濟經協會（民國44年成立）第
22屆理事長（105年三月五日起）、中法比
瑞同學會第25屆理事（105年三月五日起）

 還記得沒多久之前，在慶祝2016年單車環島勇
士們的晚會時，PP Black 就一直鼓勵我們未去參加單
車環島的社友們，一定要去體驗單車環島的樂趣與挑
戰，參加後也會認識很多新朋友，並可考驗自己的體
力與意志力，絕對會讓我們終身難忘，就是因為這
樣，頭前社今年多了好幾位新單車環島勇士。

從下定決心參加單車環島的那時，一開始不知道
要如何購買單車，就找好友五工社社友ABA幫我買
組裝單車，因為他騎乘單車約10年對單車有研究也很
有經驗。買了單車後，心裡非常高興，就安排到疏洪
道內及觀音山練騎，剛開始騎乘時，雖然屁股、手、
脖子都會酸痛，還要很注意路況及安全，但心情是快
樂的，因為騎單車可放鬆專心騎，不想其他事，看看
風景自由自在的騎，真是太棒了！

有單車的社友及友人也開始約騎團練，騎到新店
碧潭看水舞；永安漁港吃海鮮；石門水庫頂看風景；
陽明山巴拉卡公路很涼爽再到北投泡溫泉享受；到
ABA山上別墅中餐休息像仙人般；宜蘭礁溪路過三
峽、平溪、福隆、草嶺古道�是美不勝收呀！最後到
頭城吃剉冰再搭保母車到台北，騎乘單車雖然累但是
對身體健康很有幫助，心情也非常快樂真是人生一大
享受喔！難怪有那麼多人喜歡騎單車。

2017年10月21日根除小麻痺單車環島公益活動
9天行程就要開始了，�緊張也緊張說不緊張也不緊
張，有團練過應該還可以應付吧！但也非常興奮終
於來到要環島的第一天：早上5點30分下著雨，社
長Tony與前秘書OEM和我3人從家�騎單車到板橋第
一運動場集合，現場已有許多環島勇士們已經在做
準備，領取環島用品及貼上自己名牌等，地區總監
Beadhouse賢伉儷及總監當選人LI-SHIN與總監提名人
Audio和各位扶輪前輩，都來給我們加油打氣鼓勵並
與我們大合照。在勇士們做熱身操後，由捷安特小魚
先生解說今日單車行程內容，主委PP Chemi交代大家
要遵守交通規則並注意本身安全小心騎乘。終於要出
發了，場面熱鬧浩大共130幾人同騎，雖然下著雨我
們仍然勇往直前，騎到大溪休息站後雨就慢慢停了，
那時騎單車涼爽又舒服，騎到關西再騎到新竹福華大
飯店旁邊公園裏做運動後解除疲勞的熱身操，之後回
飯店盥洗衣物休息一會後，大家一同晚餐快樂聊天高
興喝點酒，真是美好的一天想忘掉也難喔！

第二天是新竹騎到鹿港107公里，第三天鹿港騎
到嘉義79公里，第四天嘉義騎到高雄125公里，第五
天高雄騎到車城108公里，第六天車城騎到知本102公
里，第七天知本騎到瑞穗110公里，第八天瑞�騎到花
蓮火車站72公里，再搭火車到礁溪準備第九天北宜公
路的挑戰。最難忘的就是上北宜公路前12公里上坡路
段，我與秘書Henry都沒有停下來休息直接騎到山上
石牌縣界公園，雖然很累但我們倆人是非常的高興，
這過程是相當的不簡單呢！秘書�，David你都沒有停
下來我不好意思停下來呀！我說你在後面沒有叫休息
我也不好意思停下來休息，哈哈！過程有挑戰性也很
高興的完成，希望明年各位社友盡量撥空來參加單車
環島活動，只有親身參與才能真正體會環島的樂趣與
挑戰。

時間真快，下午6點左右終於騎回台北新莊餐
廳，等候我們回來的扶輪長官；社友；社友夫人；親
朋好友們都準備好迎接我們歸來。哇！很難形容的高
興，好盛大的場面，執行長PP Black與POP社友和各
位美麗夫人們非常熱情迎接我們，有POP社友的哨子
聲與夫人熱情的擁抱，及很有意義的�盃和總監賢伉
儷一起歡呼合影，最後在慶功宴上勇士們高興的領單
車環島完成證明書及獎牌，並一起合影留下最完美的
回憶與記錄。

文／頭前社副社長楊錦輝David

2017年單車環島心路歷程及感想

第九分區五社聯合例會程序表
2017.11.29

司儀：頭前社Roger Yang社友
18:00 報到、聯誼
18:10 餐敘
18:50 鳴鐘開會 .................................. 頭前社社長Tony
18:51 聯誼介紹來賓及友社社友 ...... 泰山社聯誼主委Calvin
18:53 扶輪歌頌 .................................. 五工社聯誼主委Nihhong
  （扶輪頌、歡迎區總監、您好嗎、扶輪社友我們歡迎您）
18:56 主席致詞 .................................. 頭前社社長Tony
18:58 地區總監致詞 .......................... 地區總監Beadhouse
19:01 新社友宣誓配章 ...................... 地區總監Beadhouse
19:11 秘書報告 .................................. 百合社秘書Landdy
19:13 介紹主講者 .............................. 頭前社節目主委POP
19:15 專題演講：呂慶龍大使
  講　　題：台灣扶輪 放眼國際 – 
　　　　　　　　「以感恩的心，從分享外交專業經驗談起」
20:45 致贈主講者車馬費及小社旗 .. 五社社長
20:48 糾察報告 .................................. 圓桌社社友Amao
20:50 致閉會詞及鳴鐘閉會 .............. 頭前社社長Tony
＊請五工社友及夫人／泰山社友及夫人／百合社友及
夫婿／圓桌社及夫婿、夫人／頭前社友及夫人一同
與主講者合影
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 頭前扶輪社2017-2018年度十一月理事會會議記錄
時　　間：2017年11月15日十四時
地　　點：三重珍豪飯店
應出席人數：15人，實到人數：理事11人
出　　席：黃長興、王文賢、蔡漢霖、張靜民、粘毅群、
　　　　　李惠隆、葉榮欽、楊錦輝、陳俊龍、李惠德、
　　　　　許玄壇
缺　　席：吳家程、陳建勳、吳雙霖、王連興
主　　席：黃長興　　　　　　  　記　　錄：蔡漢霖
討論提案：
一、請審查2017-2018年度十月收支表，請討論案。
決議：通過。
二、原12月6日（星期三）第461次中午例會，配合本

社舉辦第九分區聯合社區服務-中醫義診活動，延
後於12月10日 (星期日)上午9:00假新莊區福壽活動
中心(新北市新莊區昌明街1號)舉行，請討論案。

決議：通過。
三、社區服務-愛維養護中心(八里區華富山35號)，將

於12月22日(星期五)下午2：00於中心舉行耶誕活
動，本社擬捐助三萬元並參與活動，請討論案。

決議：通過。
四、原12月20日（星期三）第463次中午例會，配合

新北圓桌社授證暨分區聯合例會，延後於12月22
日(星期五)晚上6：00假板橋凱薩飯店(新北市板
橋區縣民大道2段8號)舉行，請討論案。

說明：本分區往來授證禮金新台幣一萬元整。
決議：通過。
五、原12月27日（星期三）第464次中午例會，配合

本社舉辦歲末聯歡活動，延後於12月29日 (星期
五)晚上6：00假三重珍豪飯店三樓國際宴會廳舉
行，請討論案。

決議：通過。
散會

下次例會節目預告
■第461次例會-第九分區聯合社區服務第二場—
　中醫義診暨急難救助金捐贈儀式、反毒宣導活動
　時間：2017年12月10日 （星期日）
　上午8:20報到佈置、9:00捐贈儀式(捐贈支票)、
　　　9:00-17:00義診活動                                    
　地點：新莊區福壽活動中心(新莊區昌明街1號)
　服裝：綠色運動服
�　捐贈儀式議程暫定如下：

08:30 本社社友報到
09:00 各友社報到
09:10 捐贈儀式開始
09:11 請PA社友介紹貴賓及友社社友
09:15 請主辦社頭前扶輪社Tony社長致詞
09:17 請助理總監Sharon致詞
09:19 請台中市祥和慈善聯合協會致詞
09:21 請新北市榮譽觀護人協進會致詞
09:23 致贈儀式---致贈急難救助金五萬元
 台中市祥和慈善聯合協會、總監、助理總

監、地區副秘書、各社社長合影
09:25 全體大合照

　義診活動工作分配如下：
　上午場(8:00-12:00)
　負責社友：秘書Henry、社區主委PP Tom

08:00-10:00 場地佈置、義診活動協助
 CP.Net、PP.Black、ABS、Archi、

CPA、Diamond、PA、Sun
10:00-12:00 義診活動協助
 PP. Sunny、James、Life、Orlando、

Plus、Roger、Simon、Younger
12:00-14:00 休息時間(協助發放便當)
 OEM、Roger Yang、Steven

　下午場(14:00-18:00)
　負責社友：服務計畫主委Sam、副社長David

14:00-16:00 義診活動協助
 PP.Kevin、 IPP.Muj i、Lawyer、

Joeh、King、Ray、WJ、Sanbon
16:00-18:00 義診活動協助、善後
 PP.Scissors、Benz、HR、Jacky、

Johnson、LED、Nick、POP 
 ★邀請幸福樂團薩克斯風音樂饗宴-PP Gordon

出席是智慧的增長
缺席是陌生的開始
＊第457次例會（11月05日）＊

一、出席報告
出　席：  ……………………………………… 11名
請　假：  ……………………………………… 14名
補出席：  ……………………………………… 16名
社員數：  ……………………………………… 41名
出席率：65.85%

＊第458次例會（11月15日）＊
一、出席報告
出　席：  ……………………………………… 21名
請　假：  ……………………………………… 10名
補出席：  ……………………………………… 10名
社員數：  ……………………………………… 41名
出席率：75.6%
二、來賓及友社社友
主講者：台北市電子商務協會常務理事 鄔竣清先生
來賓：采達創形特助 沈依穎小姐
來賓：卡洛特電商 楊佳琳小姐

＊第459次例會（11月18日）＊
一、出席報告
出　席：  ……………………………………… 19名
請　假：  ……………………………………… 10名
補出席：  ……………………………………… 12名
社員數：  ……………………………………… 41名
出席率：75.6%

～感謝您的認捐～
保羅哈里斯捐獻名單

1.保羅．哈里斯捐獻：9顆US$9,000美金，
每位一千美金。

 捐獻人：前社長李惠隆Gordon、副社長楊錦輝

David、社長當選人王文賢Sam(指定全球獎助

金捐獻)、粘毅群Lawyer、簡明德Nick、陳俊龍

PA、李惠德POP、楊翔宇Roger Yang(指定小兒

麻痺捐獻)、許玄壇 Steven(指定小兒麻痺捐獻）

2.永久基金捐獻：1顆US$1000美金。
 捐獻人：社長黃長興Tony
3.巨額捐獻：累計一萬元美金
 捐獻人：社長黃長興Tony

 *重要通知*  
12月13日（星期三）第462次中午例會將召開本年度常年大會暨選舉

                         　2018-2019年度理事～～請各位社友務必準時出席投下您寶貴的一票！
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一、藉增廣相識為擴展服務之機會。
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以服務社會。

三、每一社員能以服務之理想應用於其個人、事業及社會之生活。

四、透過結合具有服務之理想之各種事業及專業人士，以世界性之聯誼，增進國際間之瞭解、親善與和平。
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社區服務
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獎助學金
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第458次例會
專題演講
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