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【第 2506次例會】 
歡迎 宜蘭北區扶輪社前社長王宜達蒞臨專題演講 
敬祝 蘇澳.宜蘭北區扶輪社聯合例會圓滿成功 

 
例 會 主 講 人 

     姓    名：王宜達 PP.Doctor 

     職業分類：教育 

     所 屬 社：宜蘭北區扶輪社 

     現任職務：國立宜蘭大學機械與機電工程學系教授兼總務長 

     講    題：扶輪基金架構與獎助金申請與運用 
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 03/19第2506次例會(三)     

  主講人:前社長王宜達 

  講  題:扶輪基金架構 

   與獎助金申請與運用 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 03/26(三) 

   

專題演講 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    03/26(三) 

    

四月份理事會 

  

本社消息 
★本社2025-2026年度長期交換計畫合備取學生國家分派結果如下： 
1. 前社長陳宗鼎PP.Computer公子陳偊桓同學派遺國家—德國 
2. 社員張原沃Walker千金張晅喬同學派遺國家—墨西哥 
 

友社聯誼消息 
羅東東區扶輪社社長邱聰德 P.Kato母親邱沈英鳳老夫人仙逝，謹擇於 114 年 4月 

1日（星期二）上午 9點假福園 804禮廳舉行公奠禮。 
 
～健康養生園地～  
現代社會因為壓力以及飲食生活等諸多原因，讓比起實際年齡，血管年  
齡更高的人口大幅增加。而日常生活裡，可透過飲食來讓血管重返年輕， 
5 大食物讓血管逆齡。 
1.胡桃：胡桃中的α -亞麻酸進入體內，會轉化成 DHA 和 EPA，幫助降低  

血液中的中性脂肪和膽固醇，防止血管老化。此外胡桃的脂質中含有  
大量不飽和脂肪酸，有助於去除血中的老廢棄物，維持血管健康。  

2.巧克力：根據英國亞伯丁大學研究團隊的大規模研究發現，在平均 12 
年的追蹤期間調查了 3000 人包含心臟與血管的健康狀況，發現平均一  
天吃 7～ 100 公克巧克力的人，比起不吃巧克力的人，心臟和血管的疾  
病風險降低了 11％。巧克力中的多酚能促進血管擴張，讓血管恢復彈  
性，然而糖分過多的巧克力有害血管健康，因此可選擇低糖分的巧克  
力。  

3.花椰菜：花椰菜中含有的葉酸，能分解造成動脈硬化的物質高半胱氨  
酸。豬肉、雞肉以及牛肝都含有豐富的葉酸，不過花椰菜加在日常料  
理中更為方便，又含有蘿蔔硫素這種物質，能守護血管健康，預防心  
臟病與腦中風。  

4.橄欖油：橄欖油的主要成分（約 70～ 80％）是油酸，油酸能淨化血管， 
預防動脈硬化，降低血液中的膽固醇含量，預防生活習慣病。  

5.豆腐：豆腐的原料大豆中，含有胜肽這種成分，能促使血液中的膽固  
醇正常化，預防血管老化。此外豆腐中的卵磷脂是構成細胞膜、大腦  
與神經組織的磷脂，將血液中的膽固醇搬運至肝臟，減少沉積在血管  
中 的 膽 固 醇 ， 預 防 動 脈 硬 化 、 腦 血 管 疾 病 以 及 血 管 性 失 智 症 。  



今日主講人簡介 
 
姓  名：王宜達 PP.Doctor 

所 屬 社：宜蘭北區扶輪社 

★扶輪職務 

2018-2019 理事/第四屆秘書 

2019-2020 理事/第五屆社長 

2020-2021 理事/第六屆社長  

          扶輪公益網委員 

2021-2022 理事/扶輪基金主委 

          地區辦公室副主任 

          地區獎助金管理委員會委員 

          地區總監月刊編輯主委 

          扶輪公益網講師副團長 

2022-2023 地區扶輪知識委員會主委 

          地區獎助金小組委員會主委 

          地區全球獎助金小組委員會主委 

地區總監月刊副總編輯 

地區全球獎助金管理研習會講師 

地區引導人訓練會講師 

扶輪全球獎助金跨地區研習會講師 

2023-2024 地區全球獎助金管理研習會召集人 

&講師地區教務長 

地區全球獎助金服務計畫委員會 

主委 

2024-2025 地區全球獎助金管理委員會主委 

          地區全球獎助金管理研習會講師 

★現任職務 

國立宜蘭大學 教授兼總務長； 

國立臺灣科技大學兼任教授。 

民國 108年 1月起 ~ 迄今 國立宜蘭大學 國際

產學聯盟主任&奈米科技中心主任。 

民國 106 年 10 月起~迄今 ISME 機電工程國際

學會 副理事長。 

民國 106年 8月起 ~ 迄今 Journal of Chinese 

Corrosion Engineering, Chief Editor (EI) 

國際期刊主編。 

民國 108 年 7月起~迄今 Bulletin of College 

of Engineering National Ilan University, 

Editor(EI)。 

民國 108 年 5月起 ~迄今 Applied Sciences, 

MDPI journal, Review,國際科學期刊 SCI 審

查人。 
 

 

 

 

 

 
3/12(三)副社長俞國遠 VP.Part代理主持例會 

 
 

 

 

 

 

 

 

         社員 Ed代理秘書 
 

社長致詞 
1. 03/19(星期三)假本社社館舉行第

2506次例會扶輪家庭聯誼暨與宜蘭
北區扶輪社聯合例會。 

2. 社長致詞－ 
(一) 歡迎宜蘭北區社前社長王宜達

PP.Doctor蒞臨專題演講，敬請各
位社員伉儷用心聆聽分享。 

(二) 歡迎宜蘭北區社社長李學諺
P.Open暨全體社友參與本次聯合
例會。 

(三) 3/12(三)感謝VP.Part代理我主 
持例會。 

(四) 3/12(三)感謝與我一同出席參加 
宜蘭南區社社慶慶典的社員及夫 
人們。 

(五) 3/15(六)感謝各位PP.、社員及夫 
人一同前往參加宜蘭華文社社慶 
慶典。 

(六) 4月份理事會訂於3月26日(星期 
三)舉開，如有提案的社員，請 
以書面提交本社秘書處。 

秘書報告 
國際扶輪 3490地區辦公室來函： 

主 旨：有關地區聯合服務「花蓮賑災 

聯合服務計畫」募款將以地區所募得之 

現金捐贈，請貴社調整承諾配合額度保 

羅哈里斯PHF 捐贈使用項目；請查照。 

說明： 

1.爰地區聯合服務計畫「世界社區服務 

計畫」及「花蓮賑災聯合服務計畫」 

募款案，地區區辦公室2024年7月26 

日國扶辦字第202425026 號函諒達。 

2.前揭「花蓮賑災聯合服務計畫」原請 

共襄善舉捐贈保羅哈里斯(PHF，每 

單位1000美元)，每社2 顆以上給扶 

輪基金會及現金。案經協商後確認將 

以地區所募得之「現金」辦理項目捐 

贈，無進行全球獎助金服務計畫 

( Global Grants Plan)申請；本秉 

持扶輪基金永續傳承，請貴社將所承 

諾配合本計畫擬捐贈保羅哈里斯額 

度捐贈至扶輪年度基金，循環財務永 

續。 
 

紅箱報告 
❖03/12 第 2505 次例會，紅箱金額總 

  計 82,600元，感謝全體社員踴躍捐

獻。 
 

RYE Outbound 月報告 
月份:二月 
學生姓名:黃立喆 
接待國家:墨西哥 
接待地區:4185 
接待社:Rotary Club Of Acapulco 
這個月開學了，下學期的功課和要做

的事也越來越多，不過這也是充實自己
的好機會，在前陣子去到了另一個城市
找其他交換生一起玩，跟他們的溝通也
沒有問題，接下來要再更精進自己的語
言，希望回台灣前能夠很流利地講出西
班牙語。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RYE Outbound 月報告 
月份:三月 
學生姓名:黃立喆 
接待國家:墨西哥 
接待地區:4185 
接待社:Rotary Club Of Acapulco 
這個月去大旅行，又多認識到了很多來自

各個不同國家的朋友，對我來說這是一個很
有趣的體驗，我也藉這個機會多和他們交流
來精進我的西班牙語，不過這次的旅行我覺
得沒有那麼好玩，每天都去海邊，雖然風景
很美，但是每天這樣看也很膩，在過不久就
回台灣了，希望能再回去之前讓自己的西班
牙語練得更順暢。 
 

 


