
社    長：邱銘宗(Michael) 

副 社 長：陳順天(Sky) 

秘    書：葉永松(Matsu) 

糾    察：孫德隆(P.P. Ryan) 

社刊主委：葉信財(I.P.P. Gino) 

社長當選人：柯明吉(Clinton) 

社員主委：黃平和(Yellow Peace) 

服務計畫主委：邱進成(P.P. Paint) 

扶輪基金主委：李建成(P.P. Jason) 

公共關係主委：羅願合(Rex) 

扶輪行政管理主委：柯明吉(Clinton) 

例會時間：每星期五中午十二時 

例會地點：富基時尚婚宴會館 

  (TEL：2281-2616) 

通 訊 處：蘆洲市中山一路 124-2 號 3 樓 

電    話：2289-1896  傳   真：2848-0519 

E－Mail：rclccy@ms10.hinet.net 

總監網址：www.rid3490.org.tw 
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三重蘆洲地區 

中學生西畫比賽 
 
時時時時        間間間間：：：：99999999 年年年年 10101010 月月月月 24242424 日日日日((((星期日星期日星期日星期日))))    
地地地地        點點點點：：：：國立中正紀念堂國立中正紀念堂國立中正紀念堂國立中正紀念堂((((北側迴廊北側迴廊北側迴廊北側迴廊))))    
     
11:30  11:30  11:30  11:30  社友報到；聯誼，社友報到；聯誼，社友報到；聯誼，社友報到；聯誼，((((自由觀摩自由觀摩自由觀摩自由觀摩))))     
12:00  12:00  12:00  12:00  開始評審開始評審開始評審開始評審 
12:30  12:30  12:30  12:30  貴賓致詞及各社社長頒獎貴賓致詞及各社社長頒獎貴賓致詞及各社社長頒獎貴賓致詞及各社社長頒獎 
地地地地        點：音樂廳東側迴廊點：音樂廳東側迴廊點：音樂廳東側迴廊點：音樂廳東側迴廊    

((((近信義路停車場入口處近信義路停車場入口處近信義路停車場入口處近信義路停車場入口處))))    
請請請請 MichaelMichaelMichaelMichael 社長、社長、社長、社長、MatsuMatsuMatsuMatsu 秘書、秘書、秘書、秘書、ChemiChemiChemiChemi

助理總監、助理總監、助理總監、助理總監、ClintonClintonClintonClinton 社當、社當、社當、社當、PaintPaintPaintPaint 服服服服

務計劃主委及有興趣的社友準時參務計劃主委及有興趣的社友準時參務計劃主委及有興趣的社友準時參務計劃主委及有興趣的社友準時參

加。加。加。加。    

台北縣第一、五分區聯誼會台北縣第一、五分區聯誼會台北縣第一、五分區聯誼會台北縣第一、五分區聯誼會    
 

時間:2010 年 10 月 30 日(星期六) 

下午 6:00 開會 

地點:台北典華飯店 

            地址:蘆洲市集賢路 411 號   

 請助理總監伉儷、各地區副秘書伉儷、社長

伉儷、秘書伉儷暨板橋社地區總監團隊伉儷

出席 

 

內輪會十月份例會活動 

「蟹 逅」 
 

時間時間時間時間：：：：10101010 月月月月 25252525 日日日日((((星期一星期一星期一星期一))))    

6:306:306:306:30 用餐用餐用餐用餐    

地點地點地點地點：：：：台北西華飯店台北西華飯店台北西華飯店台北西華飯店 b1b1b1b1 自助餐廳自助餐廳自助餐廳自助餐廳    

地址地址地址地址：：：：台北市民生東路台北市民生東路台北市民生東路台北市民生東路 3333 段段段段 111111111111 號號號號    

電話電話電話電話：：：：2718271827182718----1188(1188(1188(1188(備停車場備停車場備停車場備停車場))))    
    

敬邀美麗的夫人踴躍參加敬邀美麗的夫人踴躍參加敬邀美麗的夫人踴躍參加敬邀美麗的夫人踴躍參加    
 

  

                                                                                                                

 
                                                                          

 

  

             

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 
              

                                                                                                                                                                                                               
    
 
  

                                       

                                                                                                                  
   

  

                                                                                 

打   造   社   區     連   結   世   界 

扶輪宗旨：  
扶輪之宗旨載於鼓勵並培養以服務之理想為可貴事業之基礎扶輪之宗旨載於鼓勵並培養以服務之理想為可貴事業之基礎扶輪之宗旨載於鼓勵並培養以服務之理想為可貴事業之基礎扶輪之宗旨載於鼓勵並培養以服務之理想為可貴事業之基礎，，，，尤其著重於鼓尤其著重於鼓尤其著重於鼓尤其著重於鼓勵勵勵勵並培養並培養並培養並培養：：：： 
一、藉增廣相識為擴展服務之機會； 

二、在各種事業及專門職務中提高道德之標準；認識一切有益於社會之業務價值；及每一扶輪社員，應尊重其本身之業務，

藉以服務社會； 

三、每一社員能以服務之理想應用於其個人、事業及社會之生活； 

四、透過結合具有服務之理想之各種事業及專門職務人士，以世界性之聯誼，增進國際之瞭解、親善與和平。 

四大考驗： 
   遇事反省然後言或行遇事反省然後言或行遇事反省然後言或行遇事反省然後言或行──────── 

一、是否一切屬於事實？   二、是否各方得到公平？   三、能否促進親善友誼？   四、能否兼顧彼此利益？ 

蘆洲重陽扶輪社 社刊 
ROTARY CLUB OF LUCHOU CHUNGYANG  BULLETINROTARY CLUB OF LUCHOU CHUNGYANG  BULLETINROTARY CLUB OF LUCHOU CHUNGYANG  BULLETINROTARY CLUB OF LUCHOU CHUNGYANG  BULLETIN    

 

第九五六次例會暨與母社-蘆洲扶輪社聯合例會剪影10101010月月月月14141414日日日日 

  

Michael社長致詞 新夥伴親臨回娘家 一同歡唱迎賓曲 

 

與講師合影 傳承扶輪服務理念 回娘家與家人同聚 

   

與嘉義西區姊妹社 
    聯誼剪影99999999年年年年10101010月月月月16161616日日日日 

 

有朋自遠方來 不亦樂乎! 

 

  

    

爐邊會議輪值表 
  

月份 主辦人 扶輪知識講解 

99 年 
10-12 月 

李良滿  莊和枝 

邱進成  董顯德 
  

 
林憲昌 

 



第九五六次例會（99 年 10 月 14 日） 

一、出席報告 

出席………………………………    12 名 

補出席……………………………  2 名 

請假………………………………  5 名 

免計………………………………  0 名 

社數……………………….……..  19 名 

出席率…………………………… 73.68% 
補出席：Chemi, Ryan 

請  假：Art, Dennis, Gaby, Strawberry,  

        Sun Shine 

免  計：無 

親愛的社友盼您出席共聯誼! 

 

二、紅箱收入 

李良滿     歡喜樂捐  500 

莊和枝     歡喜樂捐  500 

柯明吉     歡喜樂捐  500 

蔡昇平     歡喜樂捐  500 

董顯德     歡喜樂捐  500 

林振欣     歡喜樂捐  500 

葉信財     歡喜樂捐  500 

李建成     歡喜樂捐  500 

李慶豐     歡喜樂捐  500 

王建文     歡喜樂捐  500 

葉永松     歡喜樂捐  500 

邱銘宗     歡喜樂捐  500 

邱進成     歡喜樂捐  500 

羅願合     歡喜樂捐  500 

孫德隆     歡喜樂捐  500 

陳順天     歡喜樂捐  500 

李木畢     歡喜樂捐   500 

林憲昌     歡喜樂捐     500 

黃平和     歡喜樂捐     500 

姚啟甲     歡喜樂捐(車馬費回捐)3000 

本期                   12,500 

前期                  142,000 

合計                 $154,500 

 

司儀擔綱司儀擔綱司儀擔綱司儀擔綱 
本 週：邱進成社友 
下 週：羅願合社友 
 

領唱擔綱領唱擔綱領唱擔綱領唱擔綱 
本 週：黃平和社友 
下 週：李木畢社友 

聯誼擔綱聯誼擔綱聯誼擔綱聯誼擔綱 
介紹：李木畢社友  
助理：林憲昌社友  
接待：李良滿社友 

                                    

太平山之太平山之太平山之太平山之秋秋秋秋旅旅旅旅    

10 月的早晨天空陰鬱，秋風帶著絲絲的寒
意，卻無減我興高采烈的心情。前往宜蘭的路
上，James Uncle 先簡單扼要敘述太平山的歷史
背景，讓同行的各位對太平山印象更加深刻，
並配合有獎徵答活動，使眾人睡意全消，整場
氣氛活躍起來。接著在一群天籟之音的歌聲
中，順利抵達太平山森林遊樂區。 
 

離開令人昏昏欲睡的溫暖車廂，迎面拂來
的冷冽空氣令人精神為之一振，放眼望去煙霧
裊裊的山景，讓人有種身處仙人之境的錯覺。
眾人未因此停下腳步，開始大步邁向太平山的
步道。沿途我們看到許多奇特的樹景，有些像
大象、有些像甲蟲，有些則像遠古人類的穴居。
不僅如此，每隔一段路程都會有作家提筆揮毫
創作的詩文，令飄著細雨的山林景觀增添心靈
的芬芳。 
 

中午在享受完午餐後，我們搭乘蹦蹦車抵
達茂興懷舊步道，享受與鐵杉林自然步道截然
不同的景觀。不過最有趣的莫過於在途中發現
一種不知名的果實，乍看之下以為它是堅硬的
果核，但在觸壓下居然會扁掉!!令每位"受試
者”嘗試過後都發出高分貝的尖叫，想看好戲
的旁人皆能擷取到那精采的瞬間。蹦蹦車回途
路上，我們這群年輕人像發瘋似的玩起扮鬼臉
的遊戲，因為感覺非常新鮮，所以鼓起勇氣展
示鬼臉給長輩欣賞，卻發現他們表情透露出不
解，看來這樂趣還是留給我們自己吧。 
 

很快的到了點心時間，首先到鳩之澤溫泉
煮溫泉蛋，新鮮的溫泉蛋入口後蛋黃濃郁的味
道立即擴散在嘴裡，讓人忍不住趕緊剝下一顆
來繼續品嘗。不過有許多先知知道這樣是無法
滿足各位飢腸轆轆的胃，所以貼心低提供各種
點心來解解饞，確保大夥在晚餐前不會餓扁了。 
最後享受完宜蘭 Live 時尚會館眾多的美食後，

我也心滿意足的
摸著肚子，帶著
回憶踏上回家的
歸途。 
by by by by SkySkySkySky 公子震寰公子震寰公子震寰公子震寰    

 
 

總監公文總監公文總監公文總監公文    
主旨：本地區 2010-2011 年度國際扶輪青少年

交換計畫(YEP)已將於 2010/10/16 截止
報名，請各社若有意推薦，請盡速寄出
申請文件，請查照。 

附件：應繳文件清單 
說明： 
一、本地區 2010-2011 年度國際扶輪青少年交

換計畫(YEP)已將於 2010/10/16【星期六】
截止報名，請各社若有意推薦，請盡速寄
出相關申請文件。 

 
二、申請文件經本地區推薦扶輪社審查認可後 

，由推薦扶輪社將全部表格彙總，請於寄
出前再次確認『應繳文件清單』。以雙掛號
直接寄達本地區青少年交換計畫委員會
(地址：11287 台北市北投區文林北路 116
號 11 樓之 1 國際扶輪 3490 地區青少年交
換委員會收)。逾期，視同申請無效(以郵
戳為憑)。面試日期，待書面審查通過後另
行通知。 

 
三、推薦優秀的適齡學生(社友及非社友之子女

皆可)，參加本項交換計畫，交換期間自
2011 年 8 月至 2012 年 7 月 20 日，為期一
年。 

 
四、聯絡人:YEP 執行秘書 林柏君 (Tammy Lin ) 
    電話:(02)2822-2685     

傳真:(02)2822-2651   
手機：093366-3490 

    E-mail :info@3490yep.com 
    http://www.3490yep.com 
 
地 區 總 監：賴正時 
國際青少年交換委員會主委：張煥章 
 

扶輪知識分享-  
扶輪社員的權利與特權 

主講者主講者主講者主講者::::李慶豐李慶豐李慶豐李慶豐((((P.P. P.P. P.P. P.P. JamesJamesJamesJames))))前社前社前社前社長長長長    
 

加入扶輪社，必須受到扶輪社社員
的推薦才行，否則無法辦到。成為扶輪
社社員後，其權利與特權分別如下： 
1.入社同時即成為全世界一百二十萬

名品行端正，且具有良好事業信譽之
同志的朋友。  

2.全世界有三萬三千多個扶輪社，任何
一社的例會或其他集會，都不需預告
而能自由出席，並藉以增廣交遊，加
深瞭解與增進友誼。 

3.得以佩用 R.I 徽章、襟章等。 
4.得以參與個人無法辦到的服務活動。 
5.被公認為該社區的業界代表人物。 

  

   

 

 

 

 

  

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

本周本周本周本周例會例會例會例會 
第九五七次例會十月二十二日(星期五)  

時  間：中午 12:00  

地  點：富基時尚婚宴會館 1 樓 

主講者：蔡政憲老師 

學  歷：美國西南國際大學企管碩士 

台灣科技大學營建管理學士 

經  歷：台北市政府捷運局工程師 

全球華人競爭力基金會行銷經理 

中華全腦開發協會 理事 

中華民國國際演講協會F1區總監 

現  任：宗承投資顧問有限公司 總經理 

慶誼國際教育訓練 特聘講師 

全腦開發魔力記憶 行銷講師 

題  目：時間管理~我的一天 28 小時 

邀請人：莊和枝(AG Chemi)前社長 
 

下周例會下周例會下周例會下周例會 
第九五八次例會十月二十九日(星期五)  

時  間：中午 12:00  

地  點：富基時尚婚宴會館 2 樓 

◎月底例會 

    ＊扶輪知識 

＊拍賣活動 

＊十月份慶生 

＊社務行政會議 

 

重陽小棧   

小棧快訊小棧快訊小棧快訊小棧快訊：：：： 
 
※ 10月16日嘉西姐妹社來北部職業參

觀行程，力邀本社共同交流，由社長

帶領共六位社友與會，燈光美、氣氛

佳，完成極具歷史性的聯誼任務。 
 
※ P.P.Ryan 夫人蔡麗紅，近日身體微

恙，敬祝 早日康復。 


