
總監來函 
各位敬愛的總監及扶輪先進： 

社    長：邱銘宗(Michael) 
副 社 長：陳順天(Sky) 
秘    書：葉永松(Matsu) 
糾    察：孫德隆(P.P. Ryan) 
社刊主委：葉信財(I.P.P. Gino) 
社長當選人：柯明吉(Clinton) 
社員主委：黃平和(Yellow Peace) 
服務計畫主委：邱進成(P.P. Paint) 
扶輪基金主委：李建成(P.P. Jason) 
公共關係主委：羅願合(Rex) 
扶輪行政管理主委：柯明吉(Clinton) 
例會時間：每星期五中午十二時 
例會地點：富基時尚婚宴會館 

  (TEL：2281-2616) 
通 訊 處：蘆洲市中山一路 124-2 號 3 樓 
電    話：2289-1896  傳   真：2848-0519
E－Mail：rclccy@ms10.hinet.net 
總監網址：www.rid3490.org.tw 
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一、日前接獲台北市政府來函（詳如附件一）， 位社友（或寶、尊眷）為限，若有其他地

三、此次台北市政府希望我們扶輪方面至多提
供 350 位測試志工【原則上，一地區以 50

區不參加，則每一地區可增至 80 位為限】

  

邀請我們扶輪社友於花博試營運期間在99

任測試志工，對花博方面進行交通服務、
票務系統、志工服務、餐飲服務、民生維
持、無障礙設施及各項緊急應變計畫等先
期測試，期使正式開展後能提供參加之國
內、外遊客更舒適之參觀環境與完善服務
措施。 

年 10 月 21 至 24 日（23 日上午除外）擔

二、經與花博相關人員接洽下，已確定扶輪方
面測試花博人員訂於 10/23（六）13:30 免
費前往花博園區（圓山園區及大佳園區）參
觀，預計於 17:00 離開花博園區，並於參訪
完畢後填寫「測試計劃意見回饋表」（詳如
附件二） 

，敬請 各地區儘速於 10 月 12 日以前，以
地區為單位依所提供之表格（詳如附件三）
，告知欲參加人員之名單，以便於 10 月 1
4 日前彙總向台北市政府集中報名。 

四、謝謝您的配合及支持。  
 
邀請 D.3490 地區總監團隊、3490 地區各分區
助理總監、地區副秘書於 10/8(星期五)下班前
填回基本資料務必回務是否出席擔任測試志工 
，以利統計人數,地區名額 50-80 位,敬請儘早
報名參加，以免向隅。 
 
敬請各助理總監社、地區副秘書社執行秘書儘
速通知 貴社助理總監,地區副秘書回覆為禱。
謝謝. D.3490 2010-11 D.G.Victor 辦事處

  

2010-2011 年度 
第一次爐邊會議 

時間：10 月 10 日(星期日) 
          晚上 6:30 入席 
地點：芭達桑原住民餐廳 
地址：台北縣八里鄉觀海大道 111 號 
電話：2610-5300 

爐主：李建成、孫德隆、林振欣、羅願合 

誠擎邀請社友及寶眷閤家蒞臨 

                                                                                                                

 
                                                                          

 

  

             

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

               
                                                                                                                                                                        
    
 
  

                                       

                                                                                              
   

  

                                                                          

打   造   社   區     連   結   世   界 

扶輪宗旨：  
扶輪之宗旨載於鼓勵並培養以服務之理想為可貴事業之基礎，尤其著重於鼓勵並培養： 
一、藉增廣相識為擴展服務之機會； 
二、在各種事業及專門職務中提高道德之標準；認識一切有益於社會之業務價值；及每一扶輪社員，應尊重其本身之業務，

藉以服務社會； 
三、每一社員能以服務之理想應用於其個人、事業及社會之生活； 
四、透過結合具有服務之理想之各種事業及專門職務人士，以世界性之聯誼，增進國際之瞭解、親善與和平。 

四大考驗： 
   遇事反省然後言或行── 
一、是否一切屬於事實？   二、是否各方得到公平？   三、能否促進親善友誼？   四、能否兼顧彼此利益？ 

蘆洲重陽扶輪社 社刊 
ROTARY CLUB OF LUCHOU CHUNGYANG  BULLETIN

 

第九五四次例會剪影                    99年10月01日

  

名嘴再次光臨 聚精會神聽詳細 會後大合照上部落格 

高爾夫球委員會十月份例賽剪影          99年10月04日

  

開球前先禮後兵 球場活動剪影 相聚歡 

扶輪心連結社區 
節能減碳、把愛騎出來 

親子單車逍遙遊 
時  間:11 月 7 日(星期日) 
       8:30 註冊  9:00 開幕典禮 
       13:05 結束 
集合地點:成蘆橋下 
相關活動程序及報名表，已夾頁本期社
刊，請要參加的社友、寶眷們於 10 月 15
日前回傳報名表。 

小棧快訊： 
※原訂蘆洲重陽扶輪社高爾夫球委員會十月份活動-清邁五日高球賽，因故延期，擇日再辦。 
 
※ 李木畢(PAG Strawberry)前社長，近日身體微恙。敬祝:早日康復。 
 
※  本社萬泰銀行甲存戶名依照票交所規定變更為「國際扶輪社台北縣蘆洲重陽社邱銘宗」，請

社友往後匯款或開立支票時，以新規定。 



本周例會 
第九五五次例會十月九日(星期五) 
活動名稱：太平山夢幻森林一日遊 
集合時間：10 月 9 日(週六)早上 06:40     
集合地點：蘆洲三民路市公所前集合 

本社第九五六次例會十月十五日(星期五)
因與十月十四日(星期四)與母社-蘆洲社聯
合例會日期相近，經理事會決議，配合聯
合例會提早舉行，變更如下: 
活動名稱：蘆洲、蘆洲重陽扶輪社聯合例會 
集合時間：10 月 14 日(星期四)中午 12:00 
集合地點：國賓飯店 十二樓摘星閣 
主 講 者：姚啟甲(PDG Kega)前總監 
題    目：『扶輪宗旨』的哲理 

※請社友們踴躍出席※ 
 

下下周例會 
第九五七次例會十月二十二日(星期五)  
時  間：中午 12:00  

扶輪知識分享-
職業分類  

主講者:王建文(P.P. King)前社長

職業分類是社區中各種不同事業
或職業的職種類別。此一扶輪用語，
是用來明確說明現職社員所關係之公
司行號或機構，所從事之主要事業或
職業活動。在扶輪社社員資格是根據
職業分類之原則而產生。 
  扶輪社是透過職業分類委員會，
調查社區當地之職業分類，作為已填
充及未填充之職業分類一覽表提供理
事會，理事會則由未填充之職業分類
中，選擇一些職業分類予以開放，各
社員即按照其開放之職業分類，物色
適當人士推薦入社。 

※請報名的社友及寶眷們準時集合※ 
 

下周例會變更 

地  點：富基時尚婚宴會館 2 樓 
主講者：蔡政憲老師 
題  目：時間管理~我的一天 28 小時 
邀請人：莊和枝(AG Chemi)前社長 

 

台北大稻埕的故事 
主講人：葉倫會 老師 

台北大稻埕原來是淡水河畔的小漁村，範
圍是北門到大橋頭，淡水河到重慶北路或淡水
捷運線。1853 年，萬華發生頂廈郊拼，打輸的
同安人逃到大稻埕發展，稍事安定後，即建立
台北霞海城隍廟暨慈聖宮，做為居民的信仰中
心。 

 
後因清政府開放淡水為通商口岸，大稻埕

據有淡水河河運的便捷。劉銘傳建台北到新竹
的鐵路，經大稻埕跨越淡水河，這條橋後來成
為縱貫公路，是台灣各地和台北市聯結的重要
橋樑，交通便捷使其成為台灣對外的重要輸出
入中心，也是國人進出國境的轉介站，洋行進
駐暨使捷的交通，大稻埕逐步發展為台北，甚
至台灣最富裕與進步的街區。 
 

大稻埕的經濟力量，提升其政治與文化的
影響力，日治時期，為推展商家產品的台北霞
海城隍爺聖誕的迎神遶境，成為推銷商品最重
要的活動。富裕的環境，亦為台灣傳統文化創
造新潮，而許多向政府爭取權利的行為也在大
稻埕地區展開，如蔣渭水的非武裝抗日活動；
台灣歌謠、布袋戲、電影….等的發仞初期，幾
乎都以大稻埕為中心。 

 
隨著淡水河河道的淤塞，海運被基隆取

代，鐵路改線萬華，乃至 1970 年代高速公路通
車，台北大橋改建，每項都影響交通動線，使
大稻埕早年據有的樞紐地位受到衝擊；晚近興
起的物流中心，亦衝擊大稻埕原來的發展機
制，近二十年來，甚至成為回憶傳統街區暨前
人在台灣發展的故事。 

 
地方和許多朋友的發展一樣，在成功處要

轉型，倘能轉型成功，才能夠確保長治久安，
我們期盼大稻埕在有識之士的關懷下，可以再
度恢復昔日的光芒。 

第九五四次例會（99 年 10 月 01 日） 
一、出席報告 

出席………………………………    15 名 
補出席……………………………  1 名 
請假………………………………  3 名 
免計………………………………  0 名 
社數……………………….……..  19 名 
出席率…………………………… 84.21% 
補出席：Chemi 
請  假：Art, James, Strawberry 
免  計：無 
親愛的社友盼您出席共聯誼! 

 
二、來賓 

葉倫會  Spaeaker 
謝承志  準社友 
郭長明  先生 

 
三、紅箱收入 

李良滿     歡喜樂捐  800 
莊和枝     歡喜樂捐  500 
柯明吉     歡喜樂捐  300 
蔡昇平     歡喜樂捐  300 
董顯德     歡喜樂捐  300 
林振欣     歡喜樂捐  300 
葉信財     歡喜樂捐  300 
李建成     歡喜樂捐  300 
李慶豐     歡喜樂捐  500 
王建文     歡喜樂捐  300 
葉永松     歡喜樂捐  300 
邱銘宗     歡喜樂捐  300 
邱進成     歡喜樂捐  300 
羅願合     歡喜樂捐  300 
孫德隆     歡喜樂捐  300 
陳順天     歡喜樂捐  300 
李木畢     歡喜樂捐   500 
林憲昌     歡喜樂捐     300 
黃平和     歡喜樂捐     300 
本期                    6,800 
前期                  134,200 
合計                 $141,000 

司儀擔綱 
本週：邱進成社友
下週：羅願合社友

領唱擔綱 
本週：陳順天社友 
下週：李木畢社友 

聯誼擔綱 
介紹：李木畢社友 
助理：林憲昌社友 
接待：李良滿社友 

 

 在車上時，AG Chemi 滿臉疑惑地問“一趟
路這麼遠，開那麼久的車，為什麼不攻頂而把
終點訂在半山腰的赫威神木？”好樣的，一派
初生之犢不畏虎的天真，我心裡這麼想。 

 
 “今天的行程，完全是輕鬆行，走到哪算到
哪”在敬山儀式前，主委 James 心虛地宣佈著。
不明究裡的夥伴們，沒几個聽出他話中有話的
弦外之音。冰雪聰明如我，已心領神會他意所
何指。 

 
抬頭望向天際，天氣出奇清朗。藍天鑲著白

雲，能見度極佳。遠方稜向脈理，起伏有緻、
滿眼翠綠。不禁想起 30 年前達斯丁霍夫曼主演
的電影“小巨人”，劇中蒼老的阿帕契酋長那
句豪氣悲壯的名言“It’s a good day to fight”改
成“It’s a good day to climb”再貼切不過。 

 
 AM10：30 起登囉！一小段平整柏油路後切
入登山口。果然，陡坡後還是陡坡，絲毫沒有
喘息餘地。23 人的隊伍腳程強弱高下立判，自
動能力分班裂解為三股人馬。還好隊上四台無
線對講機適時發揮功用，聯繫暢通不成問題。
途經一處落差較大的陡坡，好心的 Jason 建議
停下來，等在後押隊的 James 一行人好拉他們
一把，誰知這一等就是 40 分鐘。 

 
 PM1：00 趕到午餐地點，只見前段班的夥伴
們個個嘴角泛著油光，吮指回味直誇食材豐
富，不愧是“好命登山隊”。直到我好整以暇
拿出經本人馬殺雞過的特調醃五花肉片，他們
才驚覺虧大了。何以如此，看倌且聽分明：一
斤木耳、兩斤貢丸、三斤五花肉、四斤綠竹筍、
十五包泡麵、金針香菇白菜青蔥還有對講機、
瓦斯瓶瓦斯爐飲用水外加個人裝備，哇咧#?%$&
昏倒！老驥伏櫪，漸感力不從心。兩年來的歷
練變得老奸巨滑，已學會在前一晚先將食材分
包，在登山前一刻伺機搜尋無辜的壯丁幫忙
揹。本次雀屏中選的受害者就是 Jim 的外甥，
嘻！嘻！   待續… 

by Yellow Peace
 

【北插天山淨山紀實】(上) 

領教過北插天山的潑辣後，有點驚驚的
Clinton 情不自禁懷念起塔曼山來“其實，她就
只有前面 700 公尺比較兇一點而已，後面還是
挺溫柔的”。九月份的登山暨本社年度淨山活
動，就是選定轟動登山界，驚動各路英雄好漢
的中級山—北插天山。 

 

 

 

重陽小棧 

請社友於十月十四日(星期四)前告知
主講者名單，以利刊登社刊及社務運作，
謝謝！ 

十一月份邀請主講者輪值表   

  

   

 

 

 

 

 

 

 
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

11 月 05 日 林憲昌(Sun Shine)社友 
11 月 12 日 柯明吉(Clinton)社友 
11 月 19 日 董顯德(Dennis)社友 
11 月 26 日 月底例會 


