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下次例會節目預告~ 

110/1/30(六)/移動式例會─尾牙活動 

地點：大中醫療器材公司(冬山鄉德興六路 44 號) 

本日例會節目~  

110/1/19(二)/主講人：冬山國小江立強校長 

講題：學校經營與創新/餐敘地點：味芳餐廳 

 張子仁 
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 1 / 2 0 壯圍國小扶輪及子 
本社今年度社會服務計畫—「壯圍國小扶輪

及子」過好年紅包 

 時間：1 月 20 日(三)10:00 

 地點：壯圍國小 

敬邀各位社友踴躍出席參加 

1/21 本社五結海岸淨灘服務 
本社今年度社區服務計畫—「五結海岸淨灘」 

一、時間：1 月 21 日(四)下午 1:30-3:30 

二、地點：五結大閘門南岸集合 

三、配合單位：永慶不動產中山立慶加盟店、

五結鄉公所 

敬邀各位社友及寶尊眷一起來做服務～ 

1/26寶尊眷聯誼-插花活動 
「寶眷聯誼活動─插花活動」於 1 月 26

日(星期二)下午 2 點在本社社館舉行，敬邀寶

尊眷踴躍出席參加。 

 2 / 0 2 與桃東社聯合例會 
桃園東區社訂於 110 年 2 月 2 日(二)來訪

宜蘭健行，預計 8:30 從桃園出發，健行地

點：九寮溪生態園區，中午餐敘地點：掌櫃

餐廳，本社變更當日晚上之例會(伉儷之夜暨

慶生會)提早合併舉行，敬邀各位社友及寶尊

眷踴躍參加 

2/07 蘭陽扶輪高爾夫聯誼會 

第 三 十 屆 第 四 次 例 賽 

第三十屆聯誼會第四次例賽及餐敘時間、地

點如下: 

1.日期:2021 年 02 月 07 日(星期日)。 

2.時間:上午 11:00 報到;11:30 開球。 

3.地點:礁溪高爾夫球場 

《1》本次賽採新新貝利亞制。 

《2》本次比賽設總桿冠軍及淨桿冠、亞、

季軍各一名。總桿冠軍之得獎者本年

度只能認列一次。 

《3》本次例賽參加獎每人提供點心、水果

及礦泉水。 

4.餐敘:17:00 球場二樓餐廳 

5.頒獎:於賽後餐敘時頒發。 

 已繳費尚未領取參加獎之社友,請於本次球

敘向總幹事領取。 

 尚未繳交會費(3,000)之社友,請盡速繳交

以利會務推動。 

2/26-28屏東兄弟社授證慶典 
屏東兄弟社授證 66 周年慶典訂於中華民

國 110 年 2 月 26 日星期五下午六時舉行。因

適逢 228 連假，需要提前預留房間，敬請各

位社友及寶尊眷盡早踴躍接龍報名參加，報

名至 1月 31日截止。 

目前報名名單： 

Sam*4、Jerry*2、Alen*2、East*3、Double*2、

Nana*2、Jimmy*1、Tom*2、Philip*2、

Hokeng*2、Daikin*2、Megane*2、Banker*2 

 下 次 例 會 預 告 

1 / 3 0 移 動 式 例 會 ─ 尾 牙 
1 月 30 日社長招待大家吃尾牙，原定 1 月 26

日移動式例會(爐邊會議)延後合併舉行 

 時間：1 月 30 日(六)中午 12:00 

 地點：大中醫療器材公司(冬山鄉德興 6

路 44 號) 

敬邀各位社友及寶尊眷踴躍出席參加 

 

 3 / 1 5 總監盃高爾夫球賽 
2020-2021 年度總監盃高爾夫球聯誼賽 

 時間：2021 年 3 月 15 日(星期一) 

 地點：台北高爾夫球場舉行， 

 報名費：每位 500 元，果嶺費 2,449 元，

早球組(05:30 報到)優待 1,950 元。 

敬邀 3490 地區社友及社友眷屬(先生.夫人)踴

躍報名參加。 

報名自即日起至 2021 年 2 月 24 日(三)。 



3 

 

 1 / 2 3「地區成年禮」活動 
一、活動時間：2021 年 1 月 23 日（星期六）

中午 12:00 開始報到 

二、活動地點：宜蘭孔廟(宜蘭縣宜蘭市新興

路 170 號 ) 

三、參加名單：李若瑀、林岑玉(羅高扶少團) 

1/23 第一屆扶少團地區年會 
一、日期：2021 年 1 月 23 日 

時間：09:30 報到聯誼-16:00 賦歸 

二、地點：宜蘭孔廟 

三、報名參加人員： 

羅高扶少團團長李若瑀、羅高扶少團秘

書林岑玉、輔導社扶少團主委蘇榮輝、

高偉智 

公告 2023-2024 年度地區總

監提名候選人進行是否贊同挑戰 

說 明 : 

一、本地區辦公室 2020 年 12 月 30 日

國扶辦字第 202021061 號函諒達。 

二、2020 年 12 月 30 日假格萊天漾飯

店召開總監提名候選人審查會議投票

通過 樹林扶輪社 前社長 陳昱森 PP 

Ethan 為 2023-2024 年度地區總監提

名人。 

三、本地區於 2021 年 1 月 11 日收到

三峽北大菁英社推薦創社社長 張佳

美 CP Amy 為挑戰侯選人。因此,依

國際扶輪細則第 12 章第 12.030.8 

條規定辦理。若有贊同此挑戰之扶輪

社必須在例會中通過決議贊同挑戰提

名並於 2021 年 1 月 26 日(含)前以

電子郵件方式回覆贊同挑戰表格(如附

件),此表格必須由社長簽名並加上扶

輪社印章(正式印鑑),另請附上會議記

錄含出席社員之簽名。可贊同挑戰之

扶輪社為 2020 年 7 月 1 日時已成

立至少 1 年;有效挑戰為本地區總社

數(98 社)20%。 

四、若有 20 社(含)以上贊同挑戰,即此挑

戰資格確立,將依國際扶輪細則第 12 

章第 12.030.9 條規定辦理,公告挑戰

候選人之姓名及資歷、提出挑戰及贊

同之社名。 

五、請務必遵守國際扶輪細則第 13 章第 

13.010 條規定,禁止競選、拉票及助

選。若經舉證抗議被 RI 認定成功則

候選人可能會失去資格。 

一月份理事會議記錄 
◆時間：110 年 1 月 12 日（二）12：00            

◆出席： 

周盛隆、蔡慧娜、游進財、蘇榮輝、

陳明鴻、張明忠、陳世塤、黃錦龍、

李光仁、陳逸鏗、歐志銘、張宗雄、

張子仁、王平安 

◆報告事項： 

一、 原定 1/26(二)移動式例會-爐邊會議變

更至 1/30(六)移動式例會-尾牙(社長

招待) 

二、 大年初五新春團拜 2 月 16 日(二)時

間：中午 12:00，地點：正賀餐廳 

三、 羅高扶少團於 4 月 14 日(三)舉辦淨灘

活動 

四、 本社與羅東西區社聯合例會已於 1/10

舉行，地點：耕堡農場，費用：630/

人。 

◆上次決議追蹤： 

案一、桃園東區社訂於 110 年 2 月 2 日(二)

來訪宜蘭健行，本社變更當日晚上之

例會(伉儷之夜暨慶生會)提早合併舉

行，午餐餐廳、及例會程序請討論。 

說明：他們目前預計 8:30 從桃園出發，地點：

九寮溪生態園區 

決議：照案通過，餐敘地點：掌櫃餐廳，需

製作紅布條 

案二、擬製作 50 周年紀念領夾，目前詢問

單價 300-400 元不等，依設計的複雜

度而定，等設計出來再行討論。 

說明：授證紀念品預算為 100,000  

決議：照案通過，再與廠商討論設計圖 
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案三、擬再增加一面公共形象看板，請討論。 

說明：目前估價 40205元(若免稅金，為 38290

元)；羅東鎮公所廣告刊登費用：興東

路上 15000/月、公所前方 12000/月 

決議：同意製作新的公共形象看板 

◆討論事項： 

案一、審查 2020-21 年度 12 月份收支報告案 

決議：照案通過，將三倍券之捐款併入紅箱

之金額   

案二、參加屏東兄弟社授證行程及費用，請

討論。 

說明：參加屏東兄弟社授證日期為 2/26-2/28

三天，住宿地點：薇米文旅 

目前行程：2/26(五)6:00 出發，中午東

港享用午餐，14:30 到屏東潮州國小聯

合服務 

決議：2/28(日)中午 PP Tom 夫人於台中招待

大家享用午餐，下午於 PP Tom 千金診

所進行職業參訪 

案三、擬製作本社關東旗，請討論。 

決議：擬製作 30 面，再詢問廠商進行估價 

案四、羅高扶少團申請冬令營服務計畫經費，

請討論。 

說明：活動時間為 1/28-29，欲申請 21,320 元 

決議：照案通過，1/28 建議邀請社友攜帶社

旗一同前往參與 

案五、1 月、2 月、3 月淨灘安排，請討論 

決議：1 月配合單位為永慶不動產中山立慶

加盟店；2 月是逢春節及 228 假期，取

消一次；3 月 27 日配合單位為大中醫

療器材公司 

案六、擬於 3 月 20 日(星期六)與羅東中區社

聯合例會，活動時間、內容，請討論 

決議：活動時間於 3/20 上午 10:00 開始，地

點於安永心食館，中午於安永心食館

用餐(4000/桌) 

案七、擬於 4 月 10 日(星期六)在壯圍國中舉

辦「羅東扶輪社授證 50 週年公益桌

球邀請賽」，請討論 

決議：原定預算編列 5 萬元(含午餐餐費)，

預計不提供午餐，將餐費(約 2 萬元)捐

出。比賽獎品由社長公司贊助 

案八、前社長 PP Frank 申請請假案，請討論 

決議：照案通過，予以准假半年，但仍需負

擔 RI 社費 

案九、招聘新任執行秘書，薪資及工時請討

論。 

決議：薪資 26000 元，最快就職時間為 3 月，

以利交接作業，詳細相關細則委請 PE 

Nana 擬定再提出討論。 

◆臨時動議： 

一、寶尊眷插花活動建議邀請女社友一起參

加 

決議：照案通過，會再進行邀約 

二、扶輪公益網預計於南澳進行物資捐贈活

動，社長贊助 2000 元，以社之名義捐

出 

決議：照案通過，將此費用列為指定紅箱。

由宜蘭各社社長贊助共 280 串衛生紙，

預計於 1 月 20 日早上 11 點在宜蘭市

同慶街 95 號 5 樓舉行宜蘭一二分區

扶輪社愛心公益記者會，1 月 22 日早

上 9 點，在南澳鄉澳花社獨區籃球場

進行[偏鄉獨居長者關懷典禮]及物資

捐贈。 

國際扶輪 3490地區宜蘭縣第一、二分區 

2020-2021年度第三次社長、秘書聯席會

議紀錄 

 時間：110年 01 月 11日（一）下午 5:00  

 地點：羅東味芳餐廳 

 主席：羅東中區扶輪社 社長蘇建達 

 司儀：羅東中區扶輪社 秘書潘志賢 

 紀錄：羅東中區扶輪社 執行秘書陳珮瑩 

一、主席報告出席人數暨宣佈開會：  

    應出席：26 名，實到：18 名，列席：3名  

二、討論事項： 

案由一：請補審議宜蘭分區聯合社區服務-宜

蘭縣冬山鄉順安國民小學 109 年充實

教學設備器材改善計畫國樂教室冷氣

建置暨體育館鐵捲門安全控制設置申

請案，懇請宜蘭縣第一、二分區 12

社，每社惠予贊助新台幣伍仟元共同

協辦。 

提案社：冬瓜山扶輪社 
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說  明：一、本社承辦聯合社區服務宜蘭縣

冬山鄉順安國民小學 109年充實教學

設備器材改善計畫國樂教室冷氣建置

暨體育館鐵捲門安全控制設置申請

案，已於 109 年 12 月 23日完成。

懇請宜蘭縣第一、二分區惠予配合每

社新台幣 5,000 元成為協辦社。 

決  議：照案通過 

案由二：請補審議宜蘭分區聯合社區服務-宜

蘭縣蘇澳鎮南安國民小學育英樓二樓

(幼兒園)災損補助計畫，懇請宜蘭縣

第一、二分區 12社，每社惠予贊助

新台幣伍仟元共同協辦。 

提案社：蘇澳扶輪社 

說  明：一、本社承辦聯合社區服務宜蘭縣

蘇澳鎮南安國民小學育英樓二樓(幼

兒園)災損補助計畫，已於 109年 12

月 24日完成。懇請宜蘭縣第一、二

分區惠予配合每社新台幣 5,000元成

為協辦社。  

決  議：照案通過 

案由三：請補審議宜蘭分區聯合社區服務-三

民國民小學越野自行車教學補助服

務，懇請宜蘭縣一、二分區十二社惠

予配合，每社新台幣伍仟元共同協辦 

提案社：礁溪扶輪社。 

說  明：一、本社承辦聯合社區服務三民國

民小學越野自行車教學補助，已於

109年 12 月 28 日完成。懇請宜蘭縣

第一、二分區惠予配合每社新台幣

5,000元成為協辦社。 

決  議：照案通過 

案由四：請討論有關本分區各社社館落成每

社致贈禮金準則為何依據案 

提案社：宜蘭西區扶輪社 

說  明：依年度分區聯誼辦法慶賀部份說明

如下：本分區各社社館落成，每社致

贈新台幣陸仟元之禮金，若兩社以上

合建同一社館，則以社館為準。各社

如有新購社館，社館落成時，只要有

正式邀請函、正式儀式，禮金依照聯

誼辦法處理。※依說明必需為購買社

館方可向各社邀請並致贈禮金，而目

前有多社均為向學校租賃做為社館使

用，是否符合分區聯誼辦法新購社館

之條件，待社秘會議複決及說明。 

決  議：依宜蘭分區聯誼辦法執行，如有特

殊情況由當屆社長秘書聯席會決議。 

案由五：請討論宜蘭分區社員通訊錄案 

提案社：宜蘭西區扶輪社 

說  明：宜蘭分區社員通訊錄、是否應提昇

為彩色版本、經本社理事會通過後送

13社社長聯席會複決，請審議。 

決  議：今年度已製作完成，明年度通訊錄

由明年度社長秘書聯席會決議。 

案由六：請討論羅東扶輪社授證 50 週年公益

桌球邀請賽案 

提案社：羅東扶輪社 

說  明：預定於 110 年 4月 10日(六)假壯圍

國中舉行，邀請各友社組隊參加 

決  議：照案通過，比賽辦法由羅東社研議

後公布。 

案由七：請討論邀請宜蘭縣分區 13 社聯合淨

灘服務案 

提案社：羅東扶輪社 

說  明：預定於 110 年 3月 27日(星期六)舉

行。本社從去年開始執行每月一次淨

灘服務，效果顯著，因此今年度想邀

請宜蘭縣各友社一起來淨灘愛護地

球。 

決  議：同意擴大辦理活動，由主辦社統籌

辦理，時間及活動內容再行通知。 

三、臨時動議： 

案由一：扶輪公益網與南澳鄉文健站健康促

進關懷活動配合案 

提案人：宜蘭北區扶輪社社長 Doctor 

說  明：扶輪公益網募得 20 件毛毯，配合宜

蘭縣社會福利聯合勸募基金會及南澳

鄉文健站健康促進關懷活動向各社募

集物資(毛毯、二手物資等)共同參與

高齡健康促進活動，目標於 01月 22

日前募集。 

決  議：Doctor 社長與主辦單位連絡後，列

出所需物資清單募集。 
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 宜蘭南區社原訂 1 月 20 日(三)18：30 之例會,為配合與板橋西區兄弟社聯合例會

暨職業參訪，時間：1 月 18 日(一)18：30，餐敘地點：銀鳳樓餐廳(新北市板橋區

中山路一段 2 號 3 樓) 

 宜蘭南區社原訂 1 月 27 日(三)下午 6：30 之例會,為配合舉行移動例會，時間： 

1 月 27 日(三)下午 2：00，地點：宜蘭市力行國小(宜蘭縣宜蘭市力行路 152 號) 

 宜蘭南區社原訂 2 月 10 日(三)例會,適逢春節假期例會停開 

 宜蘭南區社原定 2 月 17 日(三)下午 6：30 例會,舉行新春團拜活動，時間：2 月

17 日(三)18：00、地點：金樽餐廳 

 羅東東區社原訂 110 年 2 月 4 日（星期四）舉開之例會因年關將近，百業繁忙，

依據理事會決議該次例會休會乙次。  

 羅東東區社原訂 110 年 2 月 11 日（星期四）舉開之例會因適逢春節連假，依據理

事會決議該次例會休會乙次。  

 羅東東區社新春團拜定於 110 年 2 月 20 日（星期六，農曆正月初九）中午 12 時

假一佳村養生餐廳（冬山鄉中山村中城二路 58 巷 11 號）舉行，原訂 110 年 2 月

18 日（星期四）舉開之第 1745 次例會延後合併舉行。 

 

 

 
 

 

結承上期 1,148,200元 

振興券24份 72,000元 

  

  

總計金額 1,148,200元 

例會次數 110/1/10 第 2532 次例會 

社員人數 34 名 

出席人數 18 名 

免 計 3 名(Brick、Meiyih、Tiger) 

補 出 席 
6 名(Alen、Count、ETC、Hokeng、

Sun-Long、Tom) 

缺席社友 
7 名(Banker、 Frank、Glenn、 

Make、Reg、Sun-Go、Yi Pin) 

出 席 率 77.42% 


