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下次例會節目預告~例會後召開理事會 

10/17/主講人/龍德工業區管理中心 廖錦同主任/ 
餐敘地點:餐盒餐敘 

本日例會節目~伉儷之夜暨慶生會  

10/03/主講人/台北朝陽扶輪社 胡毓豪先生/ 
講題/攝影與幸福人生/餐敘地點:羅東渡小月 

 



               
 

˙主講人: 台北朝陽扶輪社 胡毓豪先生 

˙講  題: 攝影與幸福人生 

簡歷: 
42 年生 彰化縣溪湖鎮人 
高一開始接觸攝影，使用 PENTAX 單眼相

機。 
念世新時瘋於新聞攝影，閱遍校內圖書館

攝影相關書籍，修盡所有攝影老師的課。 
實習在中央通訊社攝影組，學生時代無薪

為 China Times 打工，成為半職攝影記者。 
 
歷經戒嚴時代末期的中國時報攝影記者，

駐東京記者。1991 轉調時報周刊。歷經攝

影記者、召集人、主任、研究員的磨練。

工作期間遇多次空難，重大事件的參與，

有黨外街頭抗爭，農民自焚，群眾包圍立

法院並縱火，採訪漢城奧運會、北京亞運，

上過美國尼米玆號航空母艦戰鬥群。 
 
獲獎：行政院金鼎獎、台北市政府金橋獎、

觀光局文藝創作獎、中興文藝獎，以上皆

為攝影類獎。 

著作：1、按下快門前的六十項修煉。2、
亂拍。3、光影中發現美。4、原色覺醒。 
 

  

  1 0 / 1 7 召 開 理 事 會議 
十月份理事會訂於10月17日(二)例會

後在社館舉開，社友如有提案請提交執行

秘書處彙整。 

 賀 扶 輪 好 聲 音 本 社 
獲 得 好 成 績 

感謝本社社友踴躍參與本年度扶輪好聲

音比賽，也獲得良好成績，本社邱秀卿 CoCo

勇奪本年度扶輪好聲音第二名！楊炎輝姑

爺第三名。 

 

 

 

 
 
 下 次 例 會 預 告 

10/10(二)例會因適逢雙十節國慶日休

會乙次，10/17(二)例會下午 6:30 主講人龍

德工業區管理中心 廖錦同主任，會後召開

理事會。 

                                           

國際扶輪反毒公益路跑園遊會 
由國際扶輪 3490、3523、3481 地區聯

合主辦，第一屆萬人反毒公益路跑暨嘉年

華園遊會，活動日期 10 月 7 日(星期六)下
午 2:30，反毒公益路跑暨嘉年華園遊會備

有捷運松江南京站 2 號出口到大佳河濱公

園 8 號水門外公出站牌區的接駁車。 

 
歡迎報名參加國際扶輪友誼  

    
   國際扶輪 3490 地區國際扶輪友誼交

換(RFE)計畫-韓國 3750 地區。預定於 106
年 12 月 23 日至 12 月 27 日舉行，參訪名

額共 12 名(限扶輪社友或寶尊眷）；接待日

期：107 年 1 月 19 日，確切時間會再通知。 

一、報名時請檢附： 
二、申請表、預繳部份旅費每人新台幣貳

萬元整(報名之後如無故退出恕不退

費)、最近 3 個月內彩色半身相片。 
三、受理截止日：106 年 10 月 15 日前經由

各社辦理報名(額滿為止)。 

              

主講人簡介 

 



                  國際扶輪 3490 地區宜蘭縣第一、二分區十二社 
2017-2018 年度社長、秘書聯席會議記錄 

時 間：106年09月25日（一）16：00（報到）、16：30（準時開會） 
地 點：宜蘭龍園會館 
主 席：宜蘭南區扶輪社社長～莊家銘 Hotel 
司 儀：宜蘭南區扶輪社秘書～吳明峯 Daikin 
紀 錄：宜蘭南區扶輪社 執行秘書  
一、主席報告出席人數暨宣佈開會： 

應出席：28  名  ，  實到： 21  名  ，  列席：  1  名 
二、通過本次會議議程： 
三、主席致詞：(略) 
四、扶輪領導人致詞：(略) 
五、上次聯席會議決議案執行結果報告：宜蘭南區扶輪社 

 
六、討論事項： 
 
案由一、請審議承辦宜蘭縣第二分區愛心捐血活動事宜案。 
提案社：羅東西區扶輪社。 
說  明：一、時間：106年 12 月 9日(星期六) 08:30~16:00 
            地點：羅東民眾服務站前廣場前 
        二、數量：250~300 袋 
        三、費用：約 55,000元，分攤方式為每社基本費 3,000元外， 
            餘額依各社 106 年 11 月 30 日社員數平均分攤。 
        四、詳見附件一 
決  議： 照案過通 

承辦社 活動內容 實施情況 

宜蘭南區社 
宜蘭縣十二社「學田米」社區
服務活動 

已於 106/7/22 於蘇澳岳明國小舉辦
完成。 

羅東社 
宜蘭縣十二社「獨居老人關懷
服務車」社區服務活動 

已於 106/8/5 於羅東養護所舉辦完
成。 

宜蘭東區社 
宣揚扶輪、逐夢宜園響亮宜商
活動 

已於 106/9/22 於國立宜蘭高級商業
職業學校舉辦完成。 

羅東中區社 
五結鄉中低收入戶寒冬送暖
活動案 

暫訂 107 年 1月底舉行 

羅東東區社 
 

地區獎助金計畫「捐助社團 
法人宜蘭縣智障者權益促 
進會辦理身心障礙者社區 
樂活補給站服務自籌經費」 

日期尚未確定 

礁溪社 
 

2017-18 年度宜蘭縣 12社 
聯合例會餐費提高至伍仟 
元案 

各社討論後於下次社長、秘書聯席會
正式列入案由(於十二社聯合例會預
算表中審議) 

宜蘭西區社 
 

請研議承辦 2017-18 年度 
總監公式訪問友社社友補 
出席案 
 

總監公式訪問每社出席以二人為限，
依照宜蘭縣聯誼辦法辦理每人酌收補
出席費三佰元，歡喜紅箱不受限 

 



 
案由二、請審議「偏鄉小學學童識字聯合社區服務」事宜案。 
提案社：羅東西區扶輪社。 
說  明：1.羅東西區扶輪社擬於 2017-18 年度訂閱大紀元時報贈送宜蘭縣 
          偏鄉小學，並請專任老師進行導讀活動，總經費共 30萬元。 
        2.收支如下表: 

收入 支出 
項目 金額(元) 項目 金額(元) 
1.地區獎助金 150,000 100份大紀元時報一年份 300,000 
2.羅東西區扶輪社 95,000   
3.宜蘭扶輪社 5,000   
4.羅東扶輪社 5,000   
5.蘇澳扶輪社 5,000   
6.礁溪扶輪社 5,000   
7.頭城扶輪社 5,000   
8.宜蘭西區扶輪社 5,000   
9.羅東東區扶輪社 5,000   
10.宜蘭東區扶輪社 5,000   
11.宜蘭南區扶輪社 5,000   
12.羅東中區扶輪社 5,000   
13.宜蘭北區扶輪社 5,000   
總計 300,000  300,000 

  
決   議：一、詳細資料內容及捐贈日期請羅東西區社黃鵬禧(Roc)社長於 
             2017-18 年度社長、秘書 Line群組上公告周知 
         二、提供受贈偏鄉小學校名 
         三、其餘照案通過 
 
案 由 三：請研議宜蘭縣第一、二分區十二社聯合例會事宜案。 
提 案 社：礁溪扶輪社 
說    明：預算及程序，詳如附件二 
決    議：一、十二社聯合例會餐費決議如下： 
              (1)採中式合菜，每桌 5,000 元。（10%服務費，由承辦社礁 

                溪社自行吸收） 

              (2)酒類、飲料：每桌平均分擔。 

              (3)貴賓桌由十二社共同分擔 
          二、十二社聯合例會程序表照案通過 

 
案 由 四：請研議宜蘭縣第一、二分區十二社趣味競賽事宜案。 
提 案 社：礁溪扶輪社 
說    明：預算及活動說明，詳如附件三 
決    議：十二社聯合例會趣味競賽預算表變更項目如下： 
           一、優勝隊伍 頒發獎座變更為獎狀 
           二、十二社聯合例會 o 趣味競賽拔河項目擬變更，請承辦社另行 
               規劃其他項目活動 
案 由 五：請審議承辦宜蘭縣第一分區愛心捐血活動事宜案。 
提案社：頭城扶輪社。 
說   明：一、時間：106 年 12 月 2 日(星期六) 08:30~16:00 

 



             地點：宜蘭捐血站  
         二、數量：250~300 袋 
         三、費用：約 58,000元，分攤方式為每社基本費 3,000 元外，餘額 
                   各社 106 年 11 月 30 日社員數平均分攤。 
         四、詳見附件四 
決議：照案通過 
七、臨時動議： 
      案 由 一：請踴躍參與宜蘭蘭陽高爾夫球聯誼賽事宜案。 
      提 案 社：羅東扶輪社。 
      決   議 ：請各社社長鼓勵社友積極參與， 以增進彼此交流與聯誼 
八、宣讀會議記錄。 
九、散會。    
     ※餐敘聯誼:(宜蘭龍園餐廳) 

                            
♥9/30 中秋聯歡晚會 ♥9/30 中秋聯歡晚會合照 

♥10/1 扶輪好聲音初賽 ♥羅東扶輪社參賽者及加油團 

                          

羅東西區社、宜蘭南區社 10 月 4 日(星期三)例會適逢中秋佳節，例會停開乙次。 
蘇澳社訂於 10月 4日(星期三)下午 6:30假南方澳豆腐岬 17海鮮餐廳舉行中秋聯晚會。 
礁溪社訂於 10 月 3 日（星期二）上午 10 時起送愛到～財團法人天主教靈醫會私立聖 
  嘉民啟智中心舉辦『扶輪有愛慶中秋．月圓人團圓』活動，原訂 10 月 6 日（星期五） 

 



   
 
 
 
 
  之例會提前與之合併舉行。 
羅東西區社社區服務舉辦偏鄉閱讀服務，捐贈儀式訂於 10 月 6 日(星期五)上午 10 時假 
  宜蘭縣大洲國小。 
羅東西區社 10 月 11 日(星期三)舉行地區總監公式訪問。 
礁溪社原訂 10 月 20 日（星期五）之例會提前於 10 月 19 日（星期四）下午 6 時 30 分 
  假『頭城農場』與舉辦移動式例會暨聯誼餐會合併舉行。（地址：頭城鎮更新路 125 號） 
礁溪社原訂 10 月 27 日（星期五）之例會提前於 10 月 24 日（星期二）上午 10 時起至 
  台中『三久食品股份有限公司』與桃園景福扶輪社聯合舉辦職業參訪活動合併舉行。 

                 

歡迎主講人台北朝陽扶輪社胡毓豪先生

陳逸鏗前社長出國赴巴爾幹半島旅遊~  
  敬祝旅途平安愉快 。 
陳羽蓁社友姑爺博承生日~國曆10.03 
楊迪修社友生日~國曆10.05 
游進財社友生日~農曆08.20 
周盛隆社友伉儷結婚21週年~國曆10.13 
陳逸鏗前社長夫人碧華~農曆08.25 
黃錦龍前社長伉儷結婚38週年~農曆 
  08.28                       

何松輝前社長伉儷結婚

68週年~農曆08.29 
趙文忠前社長伉儷結婚44週年~國曆 
  10.25 
謝增光社友伉儷結婚60週年~農曆09.06 
王水服前社長伉儷結婚48週年~農曆 
  09.12 
陳儷軒前社長姑爺德琳生日~農曆09.15 
謝增光社友生日~農曆09.16 

                                                                                                                        

                                   
                                                                                                     

      

 

 
 
                        

結承上期 256,650元 

9/19一般紅箱 20,750元 

扣陳峰彬社友七月

份一般紅箱 1,300元 

累計 276,100元 

例 會 次 數 106/9/30 第 2376 次例會 

社 員 人 數 40 名 

出 席 人 數 38 名 
免 計 2 名(Green、Brick) 
補 出 席 1 名(Tom) 

出 國 1 名(Hokeng) 

缺 席 社 友 3 名(Bolt、Tsu-Miao、Dyson) 

出 席 率 89.47% 

 


