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下次例會節目預告~慶生聯誼 
11/8(二)主講人:星象協會 林謝陽理事長 

餐敘地點:味芳餐廳 
 

 

本日例會節目~12 社聯合例會 
主講人:黃建銘老師 

講題: ＂這是咱的扶輪社＂創作心路歷程 



  

11/01 例會延後與 12 社聯合例

會 合 併 舉 行 

原訂 11 月 01 日(二)例會延後與 11 月

06日(日)下午 18:00假南方澳豆腐岬 17海

鮮餐廳舉行。 

 1 1 / 0 8 舉 辦 慶 生 聯 誼 

原訂11月1日(二)伉儷之夜暨慶生聯

誼延後至 11 月 8 日(二)舉行，歡迎各位社

友、尊寶眷一同參與。 

 11 / 1 5 召開十一月理事會 

本社 11 月理事會訂於 11 月 15 日(二)

例會後召開理事會議，社友如有提案請以書

面形式提交執行秘書處，以便彙整。 

11/26 羅東西區社承辦宜蘭縣

第 二 分 區 獎 助 金 服 務 

羅東西區社承辦宜蘭縣第二分區地區

獎 助 金 ， 活 動 訂 於 11 月 26 日

(六)8:00~12:00 於羅東博愛醫院住院大樓

一樓舉辦「代謝症候群免費篩檢活動」，敬

請社友伉儷踴躍出席並歡迎大家一起接受

篩檢。 

敬請社友繳納應繳各項費用 
2015-16 年度應收費用 28,100 元，

2016-17 年度七、八、九月、十月份應收費

用請社友至執行秘書處繳納，或自行匯款至

本社帳戶-羅東鎮農會:400220-07796700-

宜蘭縣羅東扶輪社，行庫代碼:6070375，(請

填寫匯款人姓名以便對帳)以利社務運作，

謝謝!(例會進行時請與財務長處繳費) 

12/10~11台東兄弟社授證紀念日 

台東兄弟社授證紀念日訂於 12月 10

日(六)下午 18:00假東霸王餐廳舉辦授證

52週年典禮，當日合併舉行台東兄弟社地

區獎助金「孩子的書屋」捐贈儀式。12 月

11日(日)與兄弟社聯誼旅遊，將參觀台東

志航基地、卑南文化公園，敬邀社友、寶尊

眷一同參加。 

請社友、尊寶眷於 11月 9日(三)前至

執行秘書處或羅東扶輪社 LINE完成報名，

謝謝。目前報名的有: 張子仁前社長*2+1、

李光仁前社長*2、陳儷軒社長*2、江美珠社

友*2、邱秀卿社友*2、趙文忠前社長*2、陳

正吉前社長*2、陳羽蓁社友*1、蔡慧娜社友

*2、周盛隆社友*2、陳逸鏗前社長*2、游進

財社友*2。 

宜蘭縣分區12社聯合例會暨趣

味 競 賽 活 動 

宜蘭縣第一、二分區 12 社聯合例會暨

趣味競賽於 11 月 6 日(日)舉行。 

 聯合趣味競賽: 

賽程:12:30 報到、聯誼 
     13:00 開幕式 
     13:15 大會活動開球式 
     13:25 射飛鏢比賽 
     14:00 定點投籃比賽 
     14:30 扶巨輪 
     15:10 拔河比賽 
     15:55 閉幕式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



國際扶輪3490地區2016~2017年度 
宜蘭縣第一、二分區十二社聯合例會 

 

時  間：2016年11月6日（星期日）               地  點：南方澳豆腐岬17海鮮餐廳 
        17:30～18:00 註冊、聯誼(備會前點心)     18:00～19:30 聯合例會時間 

司儀：蘇澳扶輪社節目主委 林永裕Builder 
黃一恩EN  

    

18:00～18:01( 01’) 主席鳴鐘開會 ............................................ 蘇澳扶輪社社長 蘇晉慶Plank 

18:01～18:03 (02’) 唱 扶輪頌 ................................................................................. 領唱：司儀 

18:03～18:08 (05’) 介紹地區扶輪領導人暨貴賓 ............... 蘇澳扶輪社聯誼主委 俞國遠Part 

18:08～18:10 (02’) 唱 歡迎扶輪社友歌 ................................................................. 領唱：司儀 

18:10～18:13 (03’) 主席致詞 ..................................................  蘇澳扶輪社社長 蘇晉慶Plank 

18:13～18:18 (05’) 第二分區助理總監致詞 ................................ 助理總監 劉金章A.G.Writer 

18:18～18:21 (03’) 貴賓致詞 ................................................................................... 林聰賢縣長 

18:21～18:23 (02’) 介紹主講人 ....................................................................................................  

18:23～19:03 (40’) 專題演講 ................................................. 主講人：黃建銘 歌唱指導老師 

講題：＂這是咱的扶輪社＂創作心路歷程 

19:03～19:08 (05’) 贈送主講人小社旗、紀念品 ................................... 宜蘭縣分區12社社長 

19:08～19: 18(10’) 十二社趣味競賽總冠軍頒獎 ........................................................................  

19:18～19:20 (02’) 鳴鐘閉會 .......................... 明年承辦社 礁溪扶輪社社長 張樞維William 

 
19:30～21:30 餐敘聯誼 

 19:20～19:23 (3’) 社務報告 ......................................................... 蘇澳扶輪社秘書 呂輝宏Tire 

 19:23～19:26 (3’) 糾察暨紅箱報告 .................................. 羅東東區扶輪社糾察 蔡俊福Peace 

 19:26～19:29 (3’) 出席報告 ................................ 羅東中區扶輪社出席主委 潘志賢Peter-Pan 

 19:30～21:30 (106’) 餘興節目 ...................................................... 主持人：蘇澳社 黃一恩EN 



訪問韓國朱安扶輪姊妹社並賞楓遊記 

文/羅東扶輪社 IPP TOM王平安   2016/10/31 

一、 緣起 

Sherry陳儷軒社長精心策劃下，社

員、寶眷 29名快樂踏上仁川賞楓四天三夜

之愉快旅遊。1987結盟至今滿 29 年友誼越

來越堅實。今後仍然有更多互訪互利與互

助！ 

二、 四天好有趣，有來賺到無價經驗 

     朱安社長金鐘一早就率領社友多人接

機，除金社長楊福順夫人外，還有 PP李鎬

慶、丁京順夫婦、PP 金仁永、崔重愛夫婦，

PP崔景謨、鄭良順夫婦，林治有(漢華)、

王肇英夫婦、秘書李旼求、慶圭順夫婦、前

秘書柳炳煥(儒煥)、IPP朴卿和(藥效)、PP

交換學生主委鄭豪炎(正法)、李相連女士、

社長當選人南慶連。 

     晚餐朱安社做東在高級餐廳吃韓國烤

肉，Sherry社長帶來記念品贈與，朱安社

也贈送我們很多吃的用的。啤酒加清酒威力

也不小。餐後又參觀玫瑰燈海真美麗。此地

全由填海造地所成，回到飯店 Oakwood 

Hotel，65層高樓，大廳在 36樓，我們住

這嶄新五星飯店 38 樓一晚真是賺到。房間

寬敞不說，設備皆新。次日，我們前全羅道

參觀內藏山內藏古寺，沿路種植許多楓樹，

美景扣人心。下個景點白羊寺也類似。我們

夜宿 Pradol Hotel。 

      韓國面積九萬多平方公里，總人口五

千餘萬人。五千多年來經歷許多建國，有時

被漢族征服，也曾痛苦被日本統治 36 年之

久。二次世界大戰至今北面十一萬餘平方公

里由朝鮮統治，兩國人民不得自由往來，國

家受美國中國影響，許多事亦不能自己決

定。第三天我們南下光州，參訪禪雲寺，中

午吃饅魚飯。下午到來蘇寺參觀。晚餐吃韓

國定食，乾杯時學了一句韓語乾杯：意哈

又！ 

     最後一天北返首都首爾(Seoul)，參觀

青瓦台及景福宮殿，勾起許多朴正熙前總統

治國 17 年的回憶。當天朴謹惠總統因閨密

干政民調支持度下降遭逢抗爭聲浪。稍做市

場調查後，晚餐又由朱安社宴請訪問團定食

餐，然後送到到機場依依不捨互道別離，並

相約後會有期！ 

三、結語     

許多人努力下我們嚐到友誼的果實，尤

其 PPHokeng及夫人不眠不休的努力居功厥

偉！願羅東扶輪社代代相傳永無休止，社友

亦友情日深！社長秘書英明辛勞值得永遠

支持鼓勵！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宜蘭縣第一、二分區 12社 2016-17年度第二次

社長、秘書聯席會議 ( 1 0 5 / 1 0 / 1 7 )紀錄 

一、上次聯席會議決議案執行結果報告: 

 各社聯合服務進度報告 

宜蘭社:點一盞燈~照亮孩子生命，目 

睹暴力兒少照顧服務計畫 

 已於 11 月 2日辦理完成 

羅東社:清溝國小 24 節令鼓計畫 

 已於 10 月 17日辦理完成 

蘇澳社:協助蘇澳海事水產學校參與 

國際棒球競賽 

 已於 105 年 6月底辦理完成 

    礁溪社:贊助礁溪四結國小十鼓、桌 

    球、科學競賽等綜合經費 

 辦理時間:12月 23日(五)上午在

礁溪四結國小(礁溪鄉育英路 46號) 

宜蘭西區社、宜蘭南區社、宜蘭北區社: 

宜蘭西區社、宜蘭南區社、宜蘭北區社  



聯合獎助金活動~贊助:宜蘭縣員山國 

中女子籃球隊培訓計畫 

 辦理時間:暫定 105年 11月 14日 

羅東東區社:協助中興國小圖書館空 

間環境改善計畫 

羅東西區社:宜蘭縣第二分區聯合獎 

助金活動~「國際扶輪日、代謝症候群 

免費篩檢活動」 

 辦理時間:105 年 11 月 26日(六)

上午 8:00~12:00 在羅東博愛醫院

住院大樓一樓 

宜蘭東區社:宜蘭東區、礁溪、頭城聯

合獎助金活動~公館國小:田園教學區

節能減碳設施改善及省水龍頭全面更

換計畫 

 辦理時間:暫定 106 年 03月 

二、 討論事項:  
案一：協助中興國小圖書館空間改善計畫。 

提案: 羅東東區扶輪社 

說  明：中興國小圖書館空間環境改善計

畫，總經費新台幣 16 萬元整(預計

購買:兒童閱讀桌椅(六人用)3 組

X20,000 元，窗台下矮櫃 12 座

X5,000元，T5 燈座 27台 X1,200

元，圖書館布置-雜項)  

決議:照案通過;總經費 16萬元，羅東東區

社負擔 55,000 元，中興國小 50,000，宜蘭

分區 11 社各分攤 5,000元。 

案二：宜蘭縣第二分區聯合捐血活動案。 

提案: 羅東東區扶輪社 

說  明：1.宜蘭縣第二分區聯合捐血活動訂

於 105 年 12 月 10 日（六）

8:30~16:00 假羅東民眾服務站前

廣場舉行。 

       2.本次捐血活動預計募集 250 袋，

二分區每社基本費 3,000元外，餘

額依各社 105年 11月 30日社員數

平均分攤。 

決議:照案通過。 

案三：宜蘭縣第一分區聯合捐血活動案。 

提案: 礁溪扶輪社 

說  明：1.宜蘭縣第一分區聯合捐血活動訂 

       於 105年 12月 3日（六）8:30~16:00 

       假宜蘭新月老榕樹前廣場舉行。 

       2.本次捐血活動預計募集 250袋， 

       一分區每社基本費 3,000元外，餘 

       額依各社 105年 11 月 30日社員數 

       平均分攤。 

決議:照案通過。 

案四：宜蘭縣第一、二分區 12社聯合例會 

      討論案。 

提案：承辦社／蘇澳扶輪社 

說明：1.聯合例會訂於 11月 6日(日) 

        下午 18:00 南方澳豆腐岬 17 海鮮 

        餐廳舉行，邀請黃建銘老師主講 

       「這是咱的扶輪社」創作心路歷程。 

        2.行政費用預算 38,500元  

        (38,500/12=3200/每社基本費，不 

        足數由蘇澳社補足) 

        3.餐敘費用:中式合菜每桌 4,500 

        元(依各社訂桌數分攤)，酒類、飲 

        料及服務費，每桌平均分攤;貴賓 

        3桌由 12社共同分攤。 

決議:照案通過。 

案五：宜蘭縣第一、二分區 12社聯合趣味

競賽討論案。 

提案：承辦社／蘇澳扶輪社 

說明：1.依據 2013-14 年度第五次社長、秘 

      書聯席會議決議：由 12社聯合例會 

      承辦社舉辦聯合趣味競賽活動。 

      2.活動名稱:宜蘭縣第一、二分區 12 

      社聯合趣味競賽活動。 

      3.活動時間:105年 11月 6日(日)下 

      午 13:30~14:00 報到;14:00~17:00 

      競賽時間。 

      4.活動地點:蘇澳水事海產學校 

      5.經費概算:獎品、獎金及道具約 6 

      萬元整。 

      6.12社聯合趣味競賽項目為:定點 

      投籃、射飛鏢、滾輪胎、拔河比賽。 

      7.單項取前三名:發給 5,000 元; 

      3,000元;2,000 元獎金;總成績取前 

      三名，頒發獎盃。



 

 

  
 為參加宜蘭縣12社聯合例會，各社例會以下皆變更於11月6日下午18:00假南方澳豆 

腐岬17海鮮餐廳舉行:宜蘭西區社11/03(四)、羅東東區社11/03(四)、礁溪社11/04(五)、 
宜蘭北區11/4(五)、宜蘭社11/8(二)、羅東中區社11/8(二)、蘇澳社11/9(三)、頭城社 
11/9(三)、宜蘭東區社11/9(三)、宜蘭南區社11/9(三)、羅東西區社11/9(三)。 

 羅東東區社前社長林德隆Der僅訂於11月12日(六)下午18:25假羅東金門餐廳為長公 
子舉行結婚喜宴。 

 宜蘭西區社、宜蘭南區社、宜蘭北區社三社聯合承辦，宜蘭縣分區12社聯合服務的 
  「員山國中女子籃球培訓贊助案」捐贈儀式，訂於11月14日下午15:00在員山國中舉行。 
 蘇澳社P.P.Leon蔡國隆告別公奠擇於11月14日(一)下午13:00分在喪宅(蘇澳社永春路 

78號)。依宜蘭縣分區聯誼辦法，宜蘭縣12社社友本人過世，每位社員奠儀500元， 
如需自理請至執行秘書處登記。 

 羅東中區社原訂11月15日(二)例會提前於11月10日(四)下午17:30假羅東金門餐廳二 
    樓與北成國小交接典禮合併舉行。 
 礁溪社11月18日(五)例會下午18:30假礁溪鄉路3段141號「九瑩餐廳」舉辦。 
 羅東西區社承辦宜蘭縣第二分區地區獎助金計畫「國際扶輪日-代謝症候群免費篩檢 

活動」捐贈儀式，預訂於105年11月26日(六)上午8:00~12:00，地點:羅東博愛醫院故 
院大樓一樓大廳，歡迎各社派員參加。 

 羅東中區社11月22日(二)下午18:00例會變更地點至羅東金樽二樓大廳與「兄弟二社 
    聯合例會」合併舉行。

  

結承上期 343,400元 

累    計 343,400元 

              

  

 

例 會 次 數 105/10/22 第 2334 次例會 
社 員 人 數 40 名 
出 席 人 數 26 名 
免 計 4 名(Motor、Green、Brick、Meiyih) 
補 出 席 4 名 

缺 席 社 友 6 名(Alen、National、Ben、
Tsu-Miao、Jack、Amy) 

出 席 率 83.33% 


