
第二十五卷第十八期第1200次例會

中華民國 105 年 11 月 06 日



國際扶輪3490地區2016~2017年度

宜蘭縣第一、二分區十二社聯合例會

時 間：2016年11月6日（星期日）

17:30～18:00 註冊、聯誼(備會前點心)

18:00～19:30 聯合例會時間

地 點：南方澳豆腐岬17海鮮餐廳

司儀：蘇澳扶輪社節目主委 林永裕Builder
黃一恩 EN

18:00～18:01( 01’) 主席鳴鐘開會............................................ 蘇澳扶輪社社長 蘇晉慶Plank

18:01～18:03 (02’) 唱 扶輪頌..................................................................................領唱：司儀

18:03～18:08 (05’) 介紹地區扶輪領導人暨貴賓...............蘇澳扶輪社聯誼主委 俞國遠Part

18:08～18:10 (02’) 唱 歡迎扶輪社友歌..................................................................領唱：司儀

18:10～18:13 (03’) 主席致詞.................................................. 蘇澳扶輪社社長 蘇晉慶Plank

18:13～18:18 (05’) 第二分區助理總監致詞............................... 助理總監 劉金章A.G.Writer

18:18～18:21 (03’) 貴賓致詞........................................................................................................

18:21～18:23 (02’) 介紹主講人....................................................................................................

18:23～19:03 (40’) 專題演講................................................. 主講人：黃建銘 歌唱指導老師

講題：這是咱的扶輪社＂創作心路歷程

19:03～19:08 (05’) 贈送主講人小社旗、紀念品 ...................................宜蘭縣分區12社社長

19:08～19: 18(10’) 十二社趣味競賽總冠軍頒獎 .......................................................................

19:18～19:20 (02’) 鳴鐘閉會.......................... 明年承辦社 礁溪扶輪社社長 張樞維William

19:30～21:30 餐敘聯誼

19:20～19:23 (3’) 社務報告...........................................................蘇澳扶輪社秘書 呂輝宏Tire

19:23～19:26 (3’) 糾察暨紅箱報告 ...................................羅東東區扶輪社糾察 蔡俊福Peace

19:26～19:29 (3’) 出席報告..................................羅東中區扶輪社出席主委 潘志賢Peter-Pan

19:30～21:30 (106’) 餘興節目........................................................主持人：蘇澳社 黃一恩EN



【創作者簡介】

現任

‧黃建銘老師歡唱教室負責人 ‧詞曲創作人 (1977~)

‧歌唱指導老師 ‧唱片製作人 (1985~)

‧歌唱比賽評審

學 歷

‧師大附中 ‧輔仁大學法律系

代表性作品

‧春天哪會這呢寒 ‧台北今夜冷清清 ‧阿娜答

‧只有孤單陪伴我 ‧癡情乎人心疼 ‧癡情月娘島‧‧‧

擔任專輯製作人之歌手

‧洪榮宏 ‧李茂山 ‧白冰冰 ‧蔡小虎 ‧黃乙玲 ‧張秀卿‧龍千玉 ‧蔡閨 ‧李嘉 ‧陳亞蘭 ‧‧‧

擔任歌唱評審之單位

‧台視〝五燈獎〞 ‧中視〝六燈獎〞 ‧三立〝名人排行榜〞‧八大〝亞洲新人歌唱大賽〞‧八大

〝愛拼才會贏〞‧扶輪社〝卡啦OK大賽〞‧獅子會〝金獅獎歌唱大賽〞‧法務部及其他各縣市政府‧

社團之歌唱比賽 ‧‧‧

『這是咱的扶輪社(台語) 』 詞曲：黃建銘

感謝天、感謝地、感謝大家 用真情、甲鼓勵、將阮栽培

愛珍惜、每一個、付出的機會， 人生難得有緣來做伙

這是咱的扶輪社，什麼人才攏置這， 為著理想，活出新的生命

這是咱的扶輪社，什麼困難攏毋驚扶輪 扶輪這條路，咱用心作陣行

社務報告
秘書:羅文寶 PP Bob

2016～17 年度宜蘭縣分區 12 社聯合例會本日

假宜蘭『豆腐岬餐廳』舉行，預祝 12 社聯合例

會圓滿成功。

第二組大爐邊名單如下

爐主:蔡週津前社長

組員:陳力鑕社友、薛文超社友、黃適超社友、

李瑞南前社長、江勝宗社友、林育新社友、潘

志賢社友、陳紘寓社友、蔡金杞前社長

11月15日例會與北成國小家長會
長交接合併
社友 Rich 接任北成國小家長會會長交接典
禮，訂於 11/10(星期四)下午 5:30 假羅東金
門餐廳二樓，原訂 11/15 例會提前合併舉行，
歡迎各位社友及寶眷參加。
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東光國中訂於11月18日(星期五)上午九時假文

化工場棚架廣場舉行校慶，本社贈送飲水機一

台特頒感謝狀，敬請社長Metal、秘書P.P.Bob、

服務計畫主委I.P.P.David參加, 歡迎社友踴

躍參與。

輪值由本社承辦兄弟社二社聯合例會，訂於 11

月22日（星期二）羅東金樽餐廳與中和東區舉行二

社聯合例會，時間為下午5:30 報到聯誼6:00 例會

開始, 假羅東金樽二樓大廳，請社友寶眷預留時間

參加。

宜蘭分區聯合地區獎助金活動
宜蘭西區、宜蘭南區、宜蘭北區扶輪社三社承

辦，宜蘭縣 12 分區聯合服務的~員山國中女子

籃球培訓贊助培訓經費捐贈典禮，訂於 11 月 14

日(星期一)14:30 在員山國中舉行。.

宜蘭分區2016-17年地區獎金計畫
第二分區輪值由羅東西區扶輪2016-2017年度地

區獎助金計畫案計畫名稱「國際扶輪日-代謝症

候群免費篩檢活動」

計畫合作單位：羅東博愛醫院

預定辦理日期：105 年 11 月 26 日 8:00~12:00

預定辦理地點：羅東博愛醫院住院大樓一樓大廳

屆時請社長、秘書、服務計畫主委及社友參加。

宜蘭第二分區聯合捐血活動案
第二分區輪值由羅東東區扶輪，五社為響應「捐

血捐愛、健康無礙」，特舉辦扶輪愛心捐血活動，

訂於105年12月10(星期六)08:30-16:00，假羅

東民眾服務站前廣場舉行，歡迎各位社友及寶

眷熱情參加捐血活動。

學進國小卡通音樂會音符下鄉活
動
本社訂於106年1月10日(星期二)下午1:30，假

學進國小體育館捐贈卡通音樂會音符下鄉活動

經費20000元，屆時請社友預留時間參加。

聯誼報告

兄弟盃高爾夫球聯誼賽暨四社友誼
賽&旅遊
時間、地點如下：

兄弟盃高爾夫球聯誼賽：中和東區扶輪社、羅東

中區扶輪社

日期：105 年11 月19日(星期六)上午11:30報到，

11:50-12:00開球

地點：花蓮美崙球場(花蓮縣化道路120號)

四社友誼賽: 中和東區扶輪社、台東東海岸扶輪

社、民雄社、羅東中區扶輪社

日期: 105年11月20日(星期日)上午7:30報到、

8:10 開球

地點：花蓮美崙球場(花蓮縣化道路120號)

行 程:

※火車時間:11/19 日上午 9:33 分自強羅東開

11/20 日下午 2:50 分花蓮開

第一天：羅東火車站集合準時出發→搭乘火車

前往花蓮→花蓮午餐→花蓮文創園區

→【鯉魚潭體驗水上腳踏船】→【立

川漁場~蛤仔的故鄉】，提供遊客「摸

蜆兼洗褲」體驗活動。→晚餐！

第二天：晨喚→享用飯店自助式早餐→集合

出發→中橫秘境西寶森林小園半日遊

（西寶國小）→（綠水步道）→

（豁然亭）→午餐→搭乘火車回程→快

樂賦歸!(當天晚餐不提供)

報名社友:(恕略敬稱)



楊國彬*2、盧銘欽、羅文寶、方錦龍、鍾煌舜

*2、李瑞南、林國和、李信德*3、陳冠宏*2、

林志維*3、廖實賢*5、張文士*2、林育新、李

秉豐*2、陳秋文、戴謙宇*2、游明耀*3

友社訊息

※羅東東區林德隆 PP Der 娶媳婦,定於國曆 11

月 12 日(星期六)，假金門餐廳二樓下午 6:25

入席。

※蘇澳社 Leon pp 蔡國隆於 10/20 凌晨 02:00

與世長辭謹致哀悼，告別公奠謹擇於

11/14(農 10/15)(星期一)下午 1:00 假喪宒

(蘇澳鎮永春路 78 號)舉行告別式。

依照宜蘭縣分區聯誼辦法:社友本身亡故，除

弔旗及雙層藍一只外，每社照提報總監辦事

處之社友人數每位社友致送香奠 500 元，以

社為單位致贈香奠。

※礁溪社訂於11月18日（星期五）下午6時30分

假礁溪鄉礁溪路3段141號『九瑩餐廳』舉辦

移動式例會暨聯誼餐會，原訂是日之例會變

更地點與之合併舉行。

※礁溪社原訂12月2日（星期五）之例會延於12

月3日（星期六）上午8時30分起至下午4時止

假宜蘭新月廣場』一樓老樹廣場前與承辦國

際扶輪3490地區宜蘭縣第一分區七社扶輪愛

心捐血活動合併舉行。

※礁溪社原訂12月16日（星期五）之例會提前

後於12月15日（星期四）下午6時

假礁溪『長榮鳳凰酒店-長榮廳』與參加宜蘭

西區扶輪社授證32週年授證慶典合併舉行。

※礁溪社與宜蘭縣第一、二分區十二社及友好

社～台北市和平扶輪社聯合社區服務—贊助

礁溪四結國小十鼓、桌球、科學競賽等綜合

經費捐贈儀式，訂於12月23日（星期五）上

午10時起假礁溪四結國小舉行，原訂是日之

例會變更例會地點與之合併舉行。

地區消息

地區寶眷聯誼活動
為促進本地區眷屬參與扶輪，寶眷聯誼活動委

員會於本年度特別安排寶眷活動，

時 間：105年12月8日(四)10:30-15:30

地 點：台北喜來登飯店（台北市忠孝東路一

段12號B1）

報名社友夫人:社長夫人闕寶霞、秘書夫人黃玲

玲+婆婆、李明真夫人、張宜涓夫人、李麗華夫

人、李惠貞夫人、許惠美夫人、于心柔夫人、

吳惠玉夫人

2016-17 年度地區【成年禮活動】
一、活動時間:2016 年 11 月 26 日(星期六)中

午 12:30 報到。

二、活動地點:宜蘭孔廟(宜蘭縣宜蘭市新興路

170號 )

三、參加對象:16-20歲之青少年

報名學生:RYE牛雄介、RYE陳高、羅工學生陳品

綸、羅工學生張雨峮、羅工學生黃浡瑄。

2016-17年度卓越盃桌球比賽暨身
障友誼賽
比賽時間:中華民國105年12月04日（星期日）

8 : 30 ~17 : 00

比賽地點:新北市新莊國中體育館(新北市新莊

區中正路 211 號)

參與比賽對象:各地區扶輪社社友、寶眷獎勵：

(一) 團體組：冠軍頒予獎金$10000元及獎盃、

亞軍頒予獎金$8000元及獎盃、季軍頒予

獎金$6000元及獎盃。

(二) 混雙菁英賽：冠軍頒予獎金$3000元及獎

盃、亞軍頒予獎金$2000元及獎盃、季軍

頒予獎金$1000元及獎盃。

**請欲參加社友於 11/11(五)前回報參與名單

以利作業。



 11/01 出席報告
出席主委:潘志賢 Peter-Pan

社友人數: 42 人

出 席: 34 人

出 國: Andy、PP.Bob、PP.Happy

缺 席: Friend、 Handle、Hsine、Nick、

Smile

出 席 率:80.95 %

 11/01 紅箱報告

姓 名 金 額 姓 名 金 額
Metal 3,000 John 1,000

Bob 1,000 Jure 1,000

Bakery 1,000 Kiwi 1,000

Belong 1,000 Medicine 1,000

Coffee 1,000 Pallet 1,000

David 1,000 Peace 1,000

Doctor 1,000 Peter-Pan 1,000

Farmer 1,000 Porcelain 2,000

Gas 1,000 Rich 1,000

Good 1,000 Ritz 1,000

Human 1,000 Scart 1,000

Jarzz 1,000 Star 1,000

Jeff 1,000 Tea 1,000

統一紅箱每人300*16=4800元，本期紅箱

33,800元，累計紅箱857,850元


