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社務報告
秘書:羅文寶 PP Bob

歡迎 今晚本社女賓夕蒞臨暨RYE學生陳高、牛

雄介三分鐘國語報告並領取零用金。

感謝~~
10/19日蘇澳扶輪社成立扶少團，社長及秘書、

扶輪少年團主委PP.Coffee代表出席參加。

2016-2017 年度扶輪基金捐獻已開繳囉!敬請各

位扶輪捐獻人儘快繳納，以利收齊統一購買美

金匯票，謝謝大家。

已繳納社友:Andy、Human、Bob、John、Metal、

PP Scart、Jarzz、Peace、Jure

2016~17 年度宜蘭縣第一、二分區11社聯合

例會, 訂11 月6 日(日)18:00 假南方澳豆腐

岬17海鮮餐廳舉行，輪值由蘇澳扶輪社承辦，

聯合例會，敬請社友寶眷預留時間參與盛會。

12社聯合例會主講人: 黃建銘老師，演講題目:

＂這是咱的扶輪社＂創作心路歷程

12社聯合趣味競賽活動說明，名次排名及獎勵：

下午1:30～2:00 報到；2:00～5:00 競賽時間。

地 點：蘇澳海事水產學校

趣味競賽分為：

1.定點投籃 2.射飛鏢 3.滾輪胎 4.拔河比賽

單項取前三名，發給 5,000 元；3,000 元；2,000

元獎金。

總成績取前三名，頒給獎杯

敬邀各社領導人、社長暨全體社友踴躍出席。

宜蘭分區2016-17年地區獎金計畫
由宜蘭扶輪社聯合宜蘭分區社區服務「點一盞

燈～照亮孩子生命，目睹暴力兒少照顧服務計

畫」

捐贈典禮，時間、地點如下：

時間：105 年11 月2 日（星期三）上午10:30

地點：羅東運動公園老街碼頭~老懂身心障礙庇

護商店舉行。

11月15日例會與北成國小家長會
長交接合併
社友 Rich 接任北成國小家長會會長交接典

禮，訂於 11/10(星期四)下午 5:30 假羅東金

門餐廳二樓，原訂 11/15 例會提前合併舉行，

歡迎各位社友及寶眷參加。

東光國中訂於11月18日(星期五)上午九時假文

化工場棚架廣場舉行校慶，本社贈送飲水機一

台特頒感謝狀，敬請社長Metal、秘書P.P.Bob、

服務計畫主委I.P.P.David參加, 歡迎社友踴

躍參與

輪值由本社承辦兄弟社二社聯合例會，訂於 11

月22日（星期二）羅東金樽餐廳與中和東區舉行二

社聯合例會，時間為下午5:30 報到聯誼6:00 例會

開始, 假羅東金樽二樓大廳，請社友寶眷預留時間

參加。



宜蘭分區2016-17年地區獎金計畫
第二分區輪值由羅東西區扶輪2016-2017年度地

區獎助金計畫案計畫名稱「國際扶輪日-代謝症

候群免費篩檢活動」

計畫合作單位：羅東博愛醫院

預定辦理日期：105 年 11 月 26 日 8:00~12:00

預定辦理地點：羅東博愛醫院住院大樓一樓大廳

屆時請社長、秘書、服務計畫主委及社友參加。

學進國小卡通音樂會音符下鄉活
動
本社訂於106年1月10日(星期二)下午1:30，假

學進國小體育館捐贈卡通音樂會音符下鄉活動

經費20000元，屆時請社友預留時間參加。

聯誼報告
聯誼主委:楊國彬 Andy

(國曆 11/1～12/5 ; 農曆 10/02~11/07)
社友 Belong 國曆 49.11.20

社友 Pallet 國曆 46.11.18

社友 Bakery 國曆 55.11.19

社友 Rich 國曆 59.11.09

社友 Jure 國曆 57.11.10

P.P.Porcelain 農曆 53.10.04

社友 Smile 農曆 52.10.06

P.P.Suosan 農曆 10.03

P.P.David 夫人陳瑤玲 農曆 10.25

P.P.Happy 夫人潘照美 國曆 11.27

Ben 夫人邱櫞嘉 國曆 11.08

Jarzz 夫人莊麗容 國曆 11.19

社友 Doctor &陳靖淇夫人國曆 80.11.11 (25 週年)
社友 Tea&林佩珊夫人 國曆 101.11.11 ( 4 週年)
社友 Rich&張宜涓夫人 國曆 83.11.05 (22 週年)
社友 Hsin&廖婉君 國曆 104.11.22( 1 週年)

兄弟盃高爾夫球聯誼賽暨四社友誼
賽&旅遊
時間、地點如下：

兄弟盃高爾夫球聯誼賽：中和東區扶輪社、羅東

中區扶輪社

日期：105 年11 月19日(星期六)上午11:30報到，

11:50-12:00開球

地點：花蓮美崙球場(花蓮縣化道路120號)

四社友誼賽: 中和東區扶輪社、台東東海岸扶輪

社、民雄社、羅東中區扶輪社

日期 : 105年11月20日(星期日)上午8:30報到、

9:10 開球

地點：花蓮美崙球場(花蓮縣化道路120號)

行 程:

※火車時間:11/19 日上午 9:33 分自強羅東開

11/20 日下午 2:50 分花蓮開

第一天：羅東火車站集合準時出發→搭乘火車

前往花蓮→花蓮午餐→花蓮文創園區

→【鯉魚潭體驗水上腳踏船】→【立

川漁場~蛤仔的故鄉】，提供遊客「摸

蜆兼洗褲」體驗活動。→晚餐！

第二天：晨喚→享用飯店自助式早餐→集合

出發→中橫秘境西寶森林小園半日遊

（西寶國小）→（綠水步道）→（豁

然亭）→午餐→搭乘火車回程→羅東

晚餐→快樂賦歸!

報名社友:(恕略敬稱)

羅文寶、鍾煌舜*2、李瑞南*2、林國和、李信

德*3、蘇建達、陳冠宏*2、林志維、李秉豐*2、

陳秋文、戴謙宇*4、游明耀*3

友社訊息

※羅東東區林德隆 PP Der 娶媳婦,定於國曆 11

月 12 日(星期六)，假金門餐廳二樓下午 6:25

入席。

※蘇澳社 Leon pp 蔡國隆於 10/20 凌晨 02:00

與世長辭謹致哀悼，告別公奠謹擇於



11/14(農 10/15)(星期一)下午 1:30 假喪宒

(蘇澳鎮永春路 78 號)舉行告別式。

依照宜蘭縣分區聯誼辦法:社友本身亡故，除

弔旗及雙層藍一只外，每社照提報總監辦事

處之社友人數每位社友致送香奠 500 元，以

社為單位致贈香奠。

※羅東社、宜蘭社 11 月 1 日例會延後至 11 月 6

日 12 社聯合例會,合併舉行。

※羅東西區社、宜蘭東區社、宜蘭南區社、頭

城社、原定 11 月 9 日(星期三)例會，為參加

宜蘭縣第一、二分區 12 社聯合例會，例會提

前至 11月 6日(星期日) 18:00 假南方澳豆腐

岬 17 海鮮餐廳舉行。

※宜蘭西區社、羅東東區社 11 月 3 日例會延後

至 11 月 6 日 12 社聯合例會,合併舉行。

※宜蘭北區社、礁溪社 11 月 4 日例會延後至 11

月 6 日 12 社聯合例會,合併舉行。

地區消息

地區寶眷聯誼活動
為促進本地區眷屬參與扶輪，寶眷聯誼活動委

員會於本年度特別安排寶眷活動，

時 間：105年12月8日(四)10:30-15:30

地 點：台北喜來登飯店（台北市忠孝東路一

段12號B1）

報名社友夫人:社長夫人闕寶霞、秘書夫人黃玲

玲+婆婆、李明真夫人、張宜涓夫人、李麗華夫

人、李惠貞夫人、許惠美夫人、于心柔夫人、

吳惠玉夫人

2016-17 年度地區【成年禮活動】

一、活動時間:2016 年 11 月 26 日(星期六)中

午 12:30 報到。

二、活動地點:宜蘭孔廟(宜蘭縣宜蘭市新興路

170號 )

三、參加對象:16-20歲之青少年

報名學生:RYE牛雄介、RYE陳高、羅工學生陳品

綸、羅工學生張雨峮、羅工學生黃浡瑄。

RRYYEE訊訊息息

恭喜本社推薦參加2017-2018年度國際扶輪

3490地區青少年交換(RYE) Outbound

長期派遣學生徵選(江易唐John公子、邱婷暐

Bus千金)同學, 已順利成為合格備取派遣生

 10/18 出席報告
出席主委:潘志賢 Peter-Pan

社友人數: 42 人

出 席: 26 人

出 國: Beauty 、Belong、Jeff、John

補 出 席: Andy、PP.Body、 Doctor

缺 席: PP.David、Gas、Handle、Hsin、

CP.Kiwi 、 Medicine 、 Nick 、

Peter-pan、PP.Scart

出 席 率:78.57 %

 10/18 紅箱報告

社長3000元、Coffee1000元、Rich1000元、

PP.Star5300元，統一紅箱每人500元*38位

=19,000元, 本期紅箱29,300元，累計紅箱

824,050元。



羅東中區扶輪社 2016-2017 年度

十一月份理事會會議議程

時間:105 年 10 月 25 日 (星期二)下午 6:30 點 地點:年年小館

一、 主席 : 張文士

二、 司儀 : 羅文寶

三、 紀錄 ：詹麗茹

四、 出席人數: 張文士、羅文寶、楊國彬、蔡週津、薛文超、李秉豐、蘇建達、陳秋

文、陳湶泰、陳紘寓、游明耀

五、 主席宣佈開會

六、 主席致詞

七、 通過本次會議議程

八、 討論提案

案由 1 、請討論 2016-17 年度十月財務報告

提案人:財務蘇建達理事

說 明:如附件一、二、三、四

決 議: 照案通過

案由 2、請討論內輪會活動案

提案人:內輪會會長闕寶霞

說 明: 為促進本社寶眷參與扶輪，增進寶眷聯誼，內輪會活動訂於105

年 10 月28 日(星期五 ) 下午2:00假蘭陽溪口親子咖啡館舉辦

下午茶。地址:宜蘭縣五結鄉錦眾村溪濱路1段133號。

決 議: 內輪會活動通過經費 10000 元

案由 3、請討論 11/19 花蓮高爾夫球聯誼賽寶眷及沒打球社友旅遊費用案

提案人: 高爾夫球主委游明耀

說 明: 續 9月理事會決議後再送 11月理事會討論

1.時間:11 月 19-20 日(星期六、日)為期二天一夜

行程 。

2.參加對象為本社社友及眷屬。

3.住宿由社友支付, 本社補助經費$35000 元。

決 議: 火車票及住宿費用自行處理其它如餐費、遊覽車車資由社支出，

此案經費通過 35000 元。

案由 4、請討論 11/11 與北成國小家長會長交接合併例會案

提案人:秘書處

說 明:

1.社友 Rich 要接任北成國小家長會會長，社贈送紀念品 3000

元。

2.原訂 11/11(星期五)交接典禮與 11/15 例會提前合並舉行，餐



費本社 自行處理。

決 議: 1.北成國小家長會長交接修正為 11/10(星期四)，下午 5:30 假羅

東金門餐廳二樓

2.與 11/15 例會合併提前舉行

案由 5、請討論社員子女參加 RYE 等事項

提案人:社長當選人李秉豐

說 明:為預防類似新北卓越社交換學生分配結果不滿意，不願接受出

使國家並退社問題，造成收不到社員應繳納會費等問題。

建 議:1.凡有社員子女參加 RYE 活動，社員本人需保証三年內不可退社，

並需依社內應繳費用按時繳納，避免造成本社人力及經費之重

大負擔。

2.並將此案列入社內內規。

3.追朔時間即日起生效，並包含目前已送出之 RYE 社員。

決 議:照案通過

九、臨時動議:贊助學進國小卡通音樂會音符下鄉活動經費 20000 元。

提案人:陳秋文前社長

決議:照案通過

十、 建議事項：

十一、宣讀會議記錄

十二、散會



國際扶輪 3490 地區宜蘭縣第一、二分區十二社

2016-17 年度第二次社長、秘書聯席會議
時 間：2016 年 10 月 17 日（星期一）下午 4:30（報到）、5:00（準時開會）
地 點：品華會館
主 席：宜蘭西區扶輪社社長～羅孟源 Range
司 儀：宜蘭西區扶輪社秘書～張漢維 Pro
紀 錄：宜蘭西區扶輪社秘書～張漢維 Pro
一、主席報告出席人數暨宣佈開會：

應出席： 28 名，實到： 21 名，列席： 2 名，詳如簽到簿。
二、通過本次會議議程：
三、主席致詞：
四、扶輪領導人致詞：
五、上次聯席會議決議案執行結果報告：宜蘭西區扶輪社/秘書張漢維 Pro

社名 服務名稱 施行日期

宜蘭社
點一盞燈∼照亮孩子生命，目睹暴
力兒少照顧服務計畫

11 月 2 日(三)上午 10:30 假財團
法人宜蘭縣私立蘭馨婦幼中心
(宜蘭縣羅東鎮光明街 166 號，
9510518)

羅東社 清溝國小 24節令鼓計劃
105 年 10 月 17 日(一)14:00 假清
溝國小-體育館(冬山鄉清溝村永
清路 369 號)舉行

蘇澳社
協助蘇澳海事水產學校參與國際棒
球競賽。

105 年 6月底已完成

礁溪社
贊助礁溪四結國小十鼓、桌球、科
學競賽等綜合經費

12 月 23 日（五）上午在礁溪四結
國小（礁溪鄉育英路 46 號

宜蘭西區社 宜蘭西區、宜蘭南區、宜蘭北區聯

合獎助金活動～贊助：宜蘭縣員山

國中女子籃球隊培訓計畫
暫訂 105 年 11 月（員山國中）宜蘭南區社

宜蘭北區社

羅東東區社
協助中興國小圖書館空間環境改善
計畫

宜蘭東區社

宜蘭東區、礁溪、頭城聯合獎助金
活動～公館國小：田園教學區節能
減碳設施改善及省水龍頭全面更換
計畫

暫訂 106 年 03 月

羅東中區社 無

羅東西區社
宜蘭縣第二分區聯合獎助金活動～「國
際扶輪日～代謝症候群免費篩檢活
動」

105年11月26日(六)上午8點-12
點在羅東博愛醫院住院大樓一樓

頭城社 無



七、討論事項：

案由一：協助中興國小圖書館空間環境改善計畫。

提案社: 羅東東區扶輪社

說 明：為培養與啟發學生閱讀興趣的重要場域！擬改善中興國小圖書館空間環境改善

計畫，總經費新台幣 160,000 元整，希望能藉此經費改善本校圖書館內部空間

及陳設位置，設計出一個符合全校師生甚至社區家長喜歡閱讀的場域，提供專

業之讀者服務，進而營造中興書香園地，促進社區家長終身學習之機會，計劃

書詳如附件。中興國小圖書館改善經費收支分擔表如下：

收 入 金額(台幣) 支 出 金額(台幣)

宜蘭扶輪社 ＄ 5,000 兒童閱讀桌椅(六人用)3
組＊20,000 元

＄ 60,000

羅東扶輪社 5,000

蘇澳扶輪社 5,000 窗檯下矮櫃
(95cm*40cm*90cm)12 座
＊5,000 元

60,000

礁溪扶輪社 5,000

頭城扶輪社 5,000

宜蘭西區扶輪社 5,000 T5燈座27台＊1,200元 32,400

羅東西區扶輪社 5,000 圖書館布置(雜項) 7,600

宜蘭東區扶輪社 5,000

宜蘭南區扶輪社 5,000

羅東中區扶輪社 5,000

宜蘭北區扶輪社 5,000

羅東東區扶輪社 55,000

中興國小 50,000

合 計 ＄160,000 合 計 ＄160,000

決 議：照案通過。

案由二：宜蘭縣第二分區聯合捐血活動案。

提案社: 羅東東區扶輪社

說 明：宜蘭縣第二分區聯合捐血活動訂於 105年 12月 10日（星期六）08:30~16:00

假羅東民眾服務站前廣場舉行，活動計劃書詳如附件。

國際扶輪 3490地區 宜蘭縣第二分區
2016~2017年度聯合愛心捐血活動企劃書

1. 活動內容：宜蘭縣政府衛生局暨國際扶輪 3490 地區宜蘭縣第二分區五社為響應「捐血捐愛

、健康無礙」，特舉辦扶輪愛心捐血活動。



2. 指導單位：宜蘭縣政府衛生局、羅東鎮公所、花蓮捐血中心宜蘭捐血站

3. 主辦單位：羅東扶輪社、蘇澳扶輪社、羅東東區扶輪社、羅東西區扶輪社、羅東中區扶輪社

4. 贊助單位：宏銘棚架舞台企業社。

5. 活動時間：105 年 12 月 10 日(星期六) 08:30~16:00。

6. 活動地點：羅東民眾服務站前廣場。

7. 承 辦 社：羅東東區扶輪社(電話：9567000)。

8. 經費分攤：每社基本費 3,000 元外，餘額依各社 105 年 11 月 30 日社員數平均分攤。

9. 拍照時間：105 年 12 月 10 日(星期六) 09:00 在羅東民眾服務站活動現場。

10. 工作分配及預算支出：(預計募集 250 袋)

編 組 工 作 內 容 預 算 負 責 人 負 責 社

主 委 活動召集協調各項事宜 助理總監 劉金章 蘇澳社

委 員 協助主委聯繫各項事宜

社長/陳儷軒
社長/蘇晉慶
社長/林文龍
社長/蘇文秀
社長/張文士

羅東社
蘇澳社
羅東東區社
羅東西區社
羅東中區社

執 行 長 活動召集與各組分工協調 服務計畫主委/邱奕欽 羅東東區社

公 關 組 發新聞稿、媒體接洽 公共形象主委/游家煉 羅東東區社

佈 置 組
收 場 組

 活動布條懸掛及插5社社旗

 帳篷承租(阿里山帳 4 頂

@600 元)、桌椅承租(摺疊桌

5張@200元、椅子60張@10
元)以上由協辦單位－宏銘

棚架舞台企業社提供贊助。

秘書/許智文
執行秘書/林美珠 羅東東區社

文 宣 組 明信片印製 600 張 2,200 執行秘書/林美珠 羅東東區社

活動組

工作人員及義工午餐(便當)、
礦泉水

2,000 社長/林文龍暨全體社
友寶尊眷 羅東東區社

贈品採購及發放
電影票@150 元* 250 人次

37,500

攝 影 組 活動相片拍攝、燒錄光碟等 2,000 攝影主委/羅松根 羅東東區社

財 務 組 掌管各項收支、雜支預備金 3,200 財務長/張振模 羅東東區社

合 計 46,900

決 議：照案通過。

案由四：宜蘭縣第一、二分區十二社聯合例會討論案。

提案社：承辦社／蘇澳扶輪社

說 明：聯合例會預算及程序，詳如附件
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2016-17 年度十二社聯合例會預算表
時間：2016 月 11 月 6日(星期日)18:00

地點：南方澳豆腐岬 17 海鮮餐廳

承辦社：蘇澳扶輪社

經費概算：

A、行政費用：38,500 元(38,500/12=3200/每社基本費，不足數由蘇澳社補足)

序號 項目 預算 備註

1 帆 布 背 景 6,000 元 17 尺*10 尺帆布背板

2 花 卉 佈 置 2,000 元 講台及司儀台花卉佈置

3 攝 影 費 3,000 元 全場攝影燒錄光碟給各社留檔

4 音 響 費 8,000 元 元陞音響公司

5 生 日 蛋 糕 1,500 元 雙層蛋糕

6 主 講 人禮 品 10,000 元 獎牌及伴手禮，車馬費 6,000 元

7 會 前 點 心 6,000 元

8 雜 支 2,000 元 貴賓名牌套組、其他雜支

合 計 38,500 元

B、餐敘費用：

1、中式合菜每桌 4,500 元(依各社訂桌數分擔)

2、酒類、飲料及服務費：每桌平均分擔

3、貴賓桌由 12社共同分擔(貴賓席～總監伉儷、秘書長伉儷、一、二分區助理總監、地

區副秘書、宜蘭縣前總監、總監提名人、12社社長、主講人，共 30名，約 3桌)

4、上列預算實報實銷

決 議：照案通過。

案由五：宜蘭縣第一、二分區十二社聯合趣味競賽討論案。

提案社：承辦社／蘇澳扶輪社

說 明：(1)依據 2013-14 年度第五次社長、秘書聯席會議決議：由 12社聯合例會

承辦社舉辦聯合趣味競賽活動。

(2)活動名稱：宜蘭縣一、二分區 12社聯合趣味競賽活動。

(3)活動時間：2016 年 11 月 6日(星期日)下午 1:30～2:00 報到；2:00～5:00

競賽時間。



(4)經費概算：詳如附

國際扶輪第 3490 地區宜蘭縣第一、二分區
2016~2017 年度十二社聯合趣味競賽預算表

一、十二社聯合趣味競賽

開 支
No 項 目 金 額 備註
1 趣味競賽活動器材費(飛鏢設備) 6,000 比賽完成充當獎品贈送
2 場地費 0

3
優勝 獎金 (共四單項)
第一名 5,000 元
第二名３,000 元
第三名 2,000 元

40,000 每單項取前三名發給獎金

4 優勝 獎座 10,000 總成績取前三名頒給獎杯
5 布條 1,000
6 攝影費 2,000
7 水 1,000
8
9

合計 60,000

12 社聯合趣味競賽活動說明，名次排名及獎勵：

一、 宜蘭縣 12社聯合趣味競賽分為：1.定點投籃 2.射飛鏢 3.滾輪胎 4.拔河比賽

二、 單項取前三名，發給 5,000 元；3,000 元；2,000 元獎金。

三、 總成績取前三名，頒給獎杯。

四、 上列費用實報實銷

決 議：照案通過，附帶決議請補充活動細節辦法。

案由六：臨時動議：無


