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社務報告
秘書:張勝鈞 PP.Winner

今晚例會社長方錦龍出國無法出席例會，例會將

由張文士Metal副社長代理主持。

謝啟

社友簡福星 Belong 於 2013 年 11 月 9 日在泰

國清邁球場 AlPine 第 12洞打出漂亮一桿進洞,

因長期在大陸無法宴請各位社友，特贈每位社

友 Pol 衫一件。

輪值由本社承辦兄弟盃高爾夫球賽，訂於 10

月30日（星期四）上午11:30報到，12:00開球假

礁溪高爾夫球場行，請社友寶眷預留時間參加

，賽後與中和東區扶輪社、晚上 6點假『礁溪

金樽餐廳』舉行二社聯合例會，敬請全體社友

穿著正式服裝，佩帶本年度領帶、徽章, 屆時

歡迎社友及夫人們踴躍參加。

原訂 10 月 28 日(星期二)之例會

合併舉行

車

國際扶輪台灣七地區根除小兒痲痺環島單車

活動宜蘭縣第一、二分區11 社聯合主辦歡迎

End Polio Cycling Tour 蘭陽之夜訂於10月

23日(星期四)下午16:30~20:30假礁溪火車站

前溫泉路舉行，邀約社友(寶眷)迎接環島騎

士。

統一服裝：男社友請著襯衫、打本年度地

區領帶；女社友請繫本年度地區絲巾

活動流程：

＊下午 16:30-17:00：礁溪火車站前迎接環

島騎士

＊下午 17:30-17: 55 報到聯誼

＊下午 18:00-20:30 分：蘭陽之夜歡迎晚會

＊晚會節目：文聲復建院~羅神父演講、混

障樂團表演、溫泉舞表演（愛娃舞蹈團）、

太鼓表演（礁溪溫促會水美人）

宜蘭縣第一、二分區十一社聯合舉行趣味競賽

訂於11 月9 日(星期日) 下午3:00-5:00在宜

蘭龍潭湖沿岸舉行健行及闖關遊戲，敬請各位

社員寶眷踴躍參加。

服裝:請當天穿著社長方錦龍贈送的Polo杉

宜蘭縣第一、二分區 11 社聯合例會訂於 11 月

9 日(星期日) 下午 6:00 起在宜蘭龍園會館

(宜蘭市林森路 2 號)舉行，當日因參加健行活

動，社員可著輕便服裝出席，例會節目邀請：

卡內基大中華區創辦人黑幼龍先生，演講題目:

享受工作，享受生活，敬請社友寶眷預留時間

參加。

服裝: 請各位社友與寶眷當天穿著社長方錦

龍贈送的Polo杉

原訂 11 月 11 日(星期二)之例會
合併舉行

聯誼報告
聯誼主委:吳美惠 Beauty

2014-15 年度社內桌球研習營活動訂 10 月 1

日正式開打，於每周三晚上 7:00-9:00 分假羅

東國小大門口(南門停車場旁)右側地下室，研



習時間為期三個月(10 月-12 月底)。歡迎社友

寶眷大家一起來打球。

友社訊息

宜蘭南區扶輪社邱永乾 PP Computer 父旺欉老

先生仙逝,擇於 10/26(星期日)上午 12 點 10

分假喪宅舉行告別典禮,(喪宅地點:宜蘭市校

舍路 48 號)

地區消息

本地區與3480及3520地區聯合舉辦「跨地區

扶輪公益網研習會」

時間:10 月18 日(星期六) 13:00~17:00

地點:台北科技大學(台北市忠孝東路三段1

號)綜合科館第一演講廳舉行，敬邀社友報名

出席參加。

1.面試時間：10 月 18 日(星期六)。

宜蘭分區推薦學生面試安排上午10:50報到

2.報到地點：新北市立新北高級工業職業

學校教學大樓二棟 1 樓

地址：新北市土城區學府路一段241號

二、應參加面談人員:

※請參加甄選學生儘量提供個人才藝（除英文

外第二外語能力）、社團受獎或各項獎章...

參考文件。

三、地區RYE委員會訪談接待家庭日期：

2014年10月19至24日(星期日～五)。

前往訪談時間，將於面試會場由每組

訪查組長聯繫告知。

響應《End Polio Now 》消除小兒麻痺募款單

車環島，與台灣七地區聯合舉辦《World Polio

Day 2014 Taiwan 晚會》來迎接環島騎士以及

推廣根除小兒麻痺之募款，歡迎社友共襄盛

舉。

時間：10 月24 日(星期五)晚上18:00

地點：台北市自由廣場(捷運中正紀念堂五號

出口)

主辦單位:台灣七地區

一、 應參加對象：3490 地區所有 Inbound 學

生（統一搭車）※ 學生須穿著 RYE 白

POLO 衫，因山路崎嶇不平，且氣候多變，

故為安全起見，請提醒學生穿著球鞋或運動

鞋，並且攜帶雨具或雨衣。

二、邀請參加對象：3490 地區青少年交換委員

會全體顧問暨委員（交通自理）

三、為配合活動經費，此次文化體驗為針

對 Inbound學生所設計，若接待家庭成

員欲一同前往，敬請自理交通及餐食，

如有造成任何不便敬請見諒。花蓮地

區因有火車行程，除委員外，懇請提

供帶隊家長協助秩序管理。

四、活動日期：2014年10月25日（六）

五、活動時間：08:30~09:00(宜蘭&花蓮 )

／09:00~09:20(新北&基隆 )集合、發車，

19:15賦歸

六、集合地點：

宜蘭＆花蓮 Inbound學生於 羅東車站後站

新北市＆基隆Inbound學生於板橋車站北2門

應參加面談人員 面談組別

Rich 公子陳彥豪

John 公子江易秦

社交／適應／實踐／語

言 /能力組



10/7 紅箱報告

社長 3000 元、社長當選人 1500 元、其他每位

社友 500 元*41 位計 20500 元，本期紅箱計

25000 元，累計紅箱 771,000 元

10/7 出席報告

出席主委:羅文寶 P.P.Bob

社友人數:43 人

出 席:34 人

出 國:Beauty、Jeff

補 出 席: PP.Body

缺 席: Friend、Gorden、Joe、Michael、

Otoro、Smile

出 席 率:86.04%

扶輪青少年交換學生月報告書林蕙心(加拿大)

我到加拿大後已經參加了四次例會，例會時間是在每周二的午餐時間，顧問會開車到學校接

我一起去參加例會，也會在下午的課開始前送我回學校。我們都在固定的地點聚會，例會開

始前我們會一起共享餐廳提供的自助式午餐，這也是社員之間聯繫情感和分享生活大小事的

時間，是很溫馨的也很令人享受的時光。例會正式開始大家會一起高唱國歌，之後以禱文祝

福並且感謝扶輪社在上帝的保守下一切安好，這讓例會一開始的氣氛充滿了幹勁，之後社長

會介紹當天的來賓，並且將例會流程先告知大家，之後各個幹部和活動負責人會做一些報告

和分享，如果有時間我也會上去分享我這禮拜的生活和心得，結束前我們有個捐款箱叫Happy

Box，有意願捐款的人把錢投進去後都會分享、祝福或者感謝一些在這周發生的事情和人，這

是我最喜歡的時刻，除了把發生在自己身上的好事分享給大家外，也以愉悅並且知足感恩的

心情回饋給扶輪社。

社裡的人都很照顧我，大家都很親切也很風趣，我很喜歡參加每周的例會

*博物館-轟媽帶我去了當地的博物館，博物館的建築雖然年代久遠，卻不失當年照片裡的輝

煌和威風，這個不大的博物館大概 30~40 分鐘就可以走完，雖然小卻是當地重要的指標和歷

史建築，裏頭只有一個管理員小姐，他很親切也很熱衷這個工作，她雖然只有一個人，但她

也很努力在經營，她雖然還不是扶輪社員但扶輪社有活動她都會很熱心的參與或者提供場地，

雖然只是一個管理員，但她卻做得令人都敬佩。

*三天兩夜的營隊(Simon house)-我到加拿大第一個禮拜就和轟妹去了四天三夜的營隊，車程

大約一小時，是我到加拿大第一次和那麼多人接觸和互動，而且風景很美我和其他五六個人

一起住在同一個小木屋裡，因為屋裡冷我們還得自己在爐子裡生火，很有趣也很新奇，美中

不足的是我沒辦法很自然地融入大家，這是我相當沮喪的地方，但也促使我想再更進步。

*地區IB訓練在Neepawa三天兩夜-D5550 地區所涵蓋的範圍比台灣還大，我、隔壁鎮的日本

IB(大雅)和我們倆的顧問一起開車去Neepawa，車程六小時之久，但我們在車上很歡樂，遇到

從日本來的交換生真的很親切，而且他是唯一一個我在加拿大遇到有在用line的人(好感動)，

我們都是亞洲面孔國家距離也近，雖然文化和語言有一點相似處，但我們的溝通終究還是得



靠英文，我再次體會到英文的重要性。我們這地區範圍雖大但加上我也只有 16 個交換生，只

有一個台灣人我一點也不意外，但我很驕傲自己是從台灣來的。我在那除了交換生外也見到

了地區的主委、幹部還有其他交換生的顧問，光是第一天就不知道自我介紹多少次了。這幾

天晚上我們都兩人一組住在當地的社友家，我住在一對老夫妻家裡，雖然只相處了一段時間，

但他們對我們的付出和關心真的讓人很難忘，這也提醒我自己這趟路受了多少人的幫助，也

更加感恩和珍惜每一天。

*隔壁的鎮Flun Flon(大雅住那)-轟媽開車載著我和妹妹去隔壁的鎮逛逛，車程一個小時之久，

去了那裏的大賣場發現了很多慶祝萬聖節的東西，覺得很新奇。

*騎馬-只在動物園裡看過馬的我在社友的邀請下去了他們家騎馬，他們對於我只在動物園裡

看過馬這件事覺得很新奇。第一次上馬的體驗真的很沒安全感，在電影裡看到人騎在馬背上

奔馳，那真的太厲害了，我的馬兒只是繞著圈走路而已我就覺得自己隨時會掉下去，真的是

很奇特的體驗，而且那麼近距離的接觸到馬我能感受到他獨特靈性和美麗，希望還有機會再

到他們。

*藍調演唱-顧問帶我去聽了一位唱了四十幾年的藍調歌者演唱，很享受的一個夜晚。

*湖clear water lake- 社長邀請我去他們家住一晚，隔天帶我去釣魚，第一次釣魚，在一個

超大的湖上，遠看真的很像海。那天我釣到了大魚，也把他當晚餐吃了，非常有趣的一天。

還去了*同學家*教堂*洗車*湖rocky lake......

這個月很多第一次，很多開始和改變，我的第一個轟家只有一個轟媽和轟妹，轟爸並沒有和

我們住一起，所以這個家就三個人，但我覺得很溫馨很快樂，很高興遇到他們。學校生活一

天天漸入佳境，我是一個很慢熟的人但每天都努力去跨出新的一步，我知道我的生活會越來

越好。但這裡天氣真的越來冷了，現在十月初就已經下雪了，轟妹都穿短袖出門，我都包得

跟粽子一樣，這讓我很擔心冬天該怎麼辦呢。對於台灣最想的應該就是食物了，台灣真的是

很多元的美食地阿，在這晚上餓了外面一片漆黑，要出門也都要開車，沒什人再騎腳踏車或

機車，出門有點不方便。至於在台灣的家人和朋友，因為有網路的關西，所以不會有太想念

的問題哈哈。

我在這裡遇到其中一個困難是溝通，雖然大家都說加拿大是美語系國家應該比較輕鬆吧，但

其實台灣的教育制度教我們背教我們聽寫，卻沒有教我們用，在課堂上我們並不用英文溝通，

其他的時間當然也不會使用英文做溝通，這樣下來背的單字再多，你或許聽得懂一些別人講

的什麼，但因為不常講更不知道那些該怎使用，所以我覺得課堂上或者生活上可以再加強一

些會話。

我很感謝扶輪社和父母讓我有機會在這裡學習，幫助我的人真的很多，我能為你們做的就是

讓自己充充實實的回去，真的很謝謝你們。



這條魚是我釣的!!! 他們為了我還特地掛上了台灣的國旗，每次例

會的時後都會拿出來喔。

我在學校有參加樂團，主要是負責敲木琴的。

這次我去聽的藍調演唱，非常享受


