
   

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



社務報告 
秘書:王信庸 P.P.Steel 

 
社內高爾夫球聯誼賽及召開理事會 
本社訂於今天(星期日)中午 12:30 分假礁
溪高爾夫球場舉行社長盃高爾夫球賽，下
午 6 點 30 假藏之田料理屋例會聯誼。
2012-2013 年 5 月份理事會已於今晚例會
前召開，感謝理事撥冗出席，讓會議能順
利進行，會議紀錄將於下週刊登 
 
原訂 4 月 30 日(星期二)例會提
前合併舉行。 

 
 
惠賜歷屆活動相片 
為慶祝20週年授證紀念，請歷屆社長提供
當屆的活動照片3-4張，以增特刊之光彩。 
 
5/25 授證慶典請社友寶眷預留時間 
本社授証 20 週年紀念暨交接典禮訂於 5
月 25（星期六）地點訂於冬山河香格里拉
渡假村舉行，屆時敬請全體社友暨寶眷協
助參與【請各位社友及夫人預留時間參
加】。秘書處將開始籌製授證特刊，特刊將
刊登社友全家福生活照，若要更換照片，
請於 5 月 2 日(星期四)前繳交新的全家福
或賢伉儷生活照一張或電子檔相片，以利
特刊印製，新社友請繳交全家福照片。 
 
   
原訂 5 月 28 日(星期二)例會 
  提前合併舉行 
 
 
 

宜蘭分區社長秘書聯席會議記錄 
宜蘭縣分區 2012-2013 年度暨 2013-2014
年社長秘書聯席會已於 4/19 日假羅東扶輪
社召開，附上會議記錄請各位社友詳閱。 
 
授證盃高爾夫球賽開球時間 
本社授證盃高爾夫球賽訂於 5 月 25（星期
六）上午原訂 8:00 開球更改為 10:20 分開
球假礁溪高爾夫球場舉行，請各位社友預
留時間參加。 
 
羅東中區扶輪社慶祝母親節活動 
本社與第四組爐邊會訂於 5 月 11 日(星期
六)下午6 點假爐主陸文芳Vicent 自宅舉行
母親節感恩活動，請各位社友及夫人預留
時間參加。(地點:五結鄉五結路一段 419
巷 128 號) 
邀請社友母親前來參加，共同慶祝屬於他
們偉大的日子。一同感受扶輪大家庭溫馨
的熱鬧氣氛。由社準備小禮物贈送給來參
加活動的社友母親及社友夫人～歡迎社友
邀請母親及社友夫人踴躍參加。 
第四組大爐邊會名單如下: 
爐主:陸文芳 
組員:江崇賢、林育新、黃建芳、陳中和、

吳美惠、黃適超、廖建湘、陳力鑕。 
 
  原訂 5 月 14 日(星期二)例會 
  提前合併舉行 
 

以上母親節活動待 5 月理事會通過後執行 
 

聯誼報告 
            聯誼主委:林和.P.Happy 

 
 



女賓夕聯誼暨慶生 
內輪會黃彩純會長為鼓勵夫人出席，將
提供摸彩禮劵，歡迎下次例會(5/7)下午
6:30 分女賓夕踴躍出席聯誼。 

 
兄弟社訊息 
 

台東東海岸扶輪社 2012-13、2013-14 年
度新舊任社長.職員交接典禮通知 
時間:102 年 6 月 22 日(星期六)下午 5:30
註冊.聯誼  6:00 開會 
地點:三葉餐廳(台東市中山路 152 號) 

 
友社訊息 
 

※宜蘭扶輪社前總監 P.D.G.Frank 夫人
黃素靜老夫人於 4 月 16 日下午 6 時慈
逝，享年 80 歲，擇於 5 月 1 日(星期
三)下午 1: 30 分假員山福園 803 禮廳舉
行公祭儀式。 

※羅東扶輪社授證 42 週年慶典訂於 102
年 5 月 4 日(星期六)下午 6 點假金門餐
廳二樓宴會廳舉行。敬請第三組爐邊組
員前往參加。 
爐主:李秉豐 
組員: 李瑞南、簡福星、吳宗祐、方錦龍、

林大為、林國和、薛文超、徐德
忠 

※礁溪扶輪社訂於 102 年 5 月 13 日（星
期一）下午 5:30 分假礁溪『長榮鳳凰酒
店』二樓長榮廳舉行本社授證三十五週
年紀念慶典,歡迎蒞臨指導。敬請第四組
爐邊組員前往參加。 
爐主:陸文芳 
組員:江崇賢、林育新、黃建芳、陳中和、

吳美惠、黃適超、廖建湘、陳力鑕。 

※宜蘭扶輪社授證五十八週年慶典暨宜蘭
四社聯合例會典禮時間：2013 年 5 月
16 日（星期四）下午 6:00 典禮地點：
宜蘭龍園會館（宜蘭市林森路 2 號） 
敬請第一組爐邊組員前往參加。 
爐主:陳貴逢 
組員:羅文寶、林群峰、熊兆周、陳錦清、 

陳秋文、蔡金杞、陳俊雄、游明耀 
 
※羅東西區扶輪社訂5月1 日（星期三）召

開之第177 次例會，為配合參加羅東扶 
輪社授證42 週年紀念慶典，例會延後至
5 月4 日（星期六）18:00假羅東金門餐
廳2 樓宴會廳舉行。 

※羅東東區扶輪社原訂5 月2 日（星期四）
召開之第1369 次例會，為配合參加羅東
扶輪社授證42 週年慶典，該次例會延後
於5 月4 日（星期六）下午6 時假金門
餐廳二樓宴會廳合併舉行。 

※羅東東區扶輪社訂於5 月5 日（星期日）
中午12 時假「鮮靚庭園海鮮餐廳（宜蘭
市東津路20 之56 號；提前舉辦慶祝母
親節活動，並致贈每位母親禮品乙份，
歡迎社友暨寶眷們踴躍參加。原訂5 月9 
日（星期四）召開之第1370 次例會，提
前與母親節活動合併舉行。 

 

4/23 出席報告 
 
出席主委:黃過枝 P.P.Sang 

社友人數:42 人 
出    席:31 人 
出    國: P.P.Tennis、David 、Jeff 
補 出 席: Nobu 
缺    席: Bakery、Friend、Joe、

Michael、Nick、Tech、
Tea 

出 席 率:83.33% 



 
國際扶輪第 3490 地區

 宜蘭縣第一、二分區 2012‐13 年度暨 2013‐14 年度 

新舊任社長、秘書聯席會議議程 

時  間：102年 4  月 19  日（星期五）下午四時 

地  點：羅東扶輪館 

主  席：羅東扶輪社社長/張宗雄Megane 

司  儀：羅東扶輪社秘書/張子仁 East 

紀  錄：羅東扶輪社執行秘書/張淑娟 

一、主席報告出席人數暨宣佈開會： 

應出席  43  名，實到    33    名，列席    6  名，詳如簽到簿。 

二、通過本次會議議程 

三、主席致詞：略   

四、扶輪領導人致詞：略   

五、上次聯席會議決議案執行結果報告：羅東扶輪社秘書/張子仁 East 

活 動 內 容  承 辦 社  實 施 情 況

區年會節目表
演案 

宜蘭東區社 
蘇澳扶輪社 

第一分區已於 4/13區年會總監之夜表演~大合唱，第二
分區由蘇澳社表演~三太子的你是我的花朵，請各社贊
助表演費各 1,000元。 

舉辦”兒童和平
日”計畫案 

宜蘭東區社 
蘇澳扶輪社 

第一分區已由宜蘭東區社於 2 月 23 日下午假員山深溝

國小舉辦座談會及贈送圖書予深溝國小。 

第二分區由蘇澳社於 2月 23日下午 1:00假五結孝威國

小舉辦”兒童和平日座談會暨贈送孝威國小校務經費”。

接待 D7010 GSE
案  礁溪扶輪社 

D7010  GSE訪問團共 5人已於 4/8~4/11蒞臨宜蘭縣分區
參訪，感謝承辦社礁溪社安排參訪及接待家庭事宜。 

參加第 23屆區年
會交通事宜案 

宜蘭扶輪社  第 23 屆區年會感謝宜蘭社與陳歐珀立委協助安排台鐵
復興號花蓮往返專車。 

六、討論事項： 

案一、接待 D7010  團體研究交換訪問團費用分攤案。 

提案社:礁溪扶輪社 

說    明:收支明細詳如附件一，每社須分攤費用 2,271元。 

決    議:通過收支報告，每社分攤費用 2,271元。 

案二、請研議宜蘭縣第一、二分區聯誼辦法案。 

說    明：請參閱附件二。 

附  註:第三次聯席會議通過聯誼辦法第四項第二款增列「輔導成立扶輪少年服務團、扶輪

青年服務團或扶輪社區服務團時，每社致贈禮金貳仟元」。 

決    議：照案通過。 



案三、請研議 2013‐2014年度授證紀念典禮友社社長代表致詞分配順序案。 

說    明：宜蘭扶輪社慶典時－礁        溪扶輪社  社長代表致詞 

羅東扶輪社慶典時－頭        城扶輪社  社長代表致詞 

蘇澳扶輪社慶典時－宜蘭西區扶輪社  社長代表致詞   

礁溪扶輪社慶典時－羅東東區扶輪社  社長代表致詞 

頭城扶輪社慶典時－羅東西區扶輪社  社長代表致詞 

宜蘭西區社慶典時－宜蘭東區扶輪社  社長代表致詞 

羅東東區社慶典時－宜蘭南區扶輪社  社長代表致詞 

羅東西區社慶典時－羅東中區扶輪社  社長代表致詞 

宜蘭東區社慶典時－宜        蘭扶輪社  社長代表致詞 

宜蘭南區社慶典時－羅        東扶輪社  社長代表致詞 

羅東中區社慶典時－蘇        澳扶輪社  社長代表致詞 

決    議：照案通過。   

案四、請研議宜蘭縣第一、二分區 2013‐2014 年度社長、秘書聯席會議召開次數及主辦社

之輪值案。 

說    明：（1）每年度依四季召開四次會議。 

              （2）第一次：由蘇澳扶輪社擇期召開（預定 2013年 8月）。 

                  第二次：由礁溪扶輪社擇期召開（預定 2013年 10月）。 

      第三次：由頭城扶輪社擇期召開（預定 2014年 1月）。 

      第四次：由宜蘭西區扶輪社擇期召開（預定 2014年 4月：2013‐14暨 2014‐15

年度新舊任社長、秘書聯席會議，於地區講習會前召開）。 

決    議：照案通過。 

案五、請研議宜蘭縣第一、二分區聯合致贈吳維豐總監公式訪問紀念品案。 

說    明：（1）各社聯合致贈禮品，每社分擔費用 1,500 元，助理總監及地區副秘書各分擔

1,500 元，合計 21,000 元。其中贈送地區總監（含夫人）15,000 元，地區秘

書 6,000元。 

              （2）公式訪問紀念品由蘇澳扶輪社負責採購，致贈時間於宜蘭縣分區總監公式訪

問第一站扶輪社辦理。 

              （3）請主辦社函請助理總監、地區副秘書暨各社社長出席參加，聯合贈送。 

決    議：照案通過。 

案六、請研議 2013~14 年度宜蘭縣第一、二分區 11 社共同服務案~協助弱勢家庭繳納積欠

健保費計畫。 

提案社：宜蘭西區扶輪社 

說  明：法務部來函敬邀宜蘭地區扶輪社共同投入濟助關懷弱勢家庭繳納積欠健保費計

畫，以協助渡過難關，詳細說明請參閱附件三。 

決    議：通過 11 社共同服務，一年總經費約新台幣 20 萬元，每社分攤 1 萬 5 千元，餘額

5萬元由宜蘭西區社負責。 



案七、請研議 2013~2014年度宜蘭縣第一分區聯合公共關係看板設立計畫案。 

提案社：宜蘭西區扶輪社 

說 明：架設地點在女中路 2段往轉運站雙向涵洞二側共四牆，經費預算請參閱附件四。   

決    議：通過由第一分區六社聯合辦理，總預算 47,775元由六社平均分攤。 

案八、請研議 2013‐14年度宜蘭縣第一分區地區獎助金~扶輪有愛~社區關懷據點、共餐、

居家送餐~~超我服務計劃案。 

提案社：頭城扶輪社 

說 明：請參閱附件五(計畫說明及財務規劃)。 

決    議：通過由第一分區六社聯合辦理，總經費共 21萬 5千元，經費來源:地區獎助金 18

萬元，承辦社頭城社分攤 1萬元，其他五社各 5千元。   

案九、請研議 2013‐14年度宜蘭縣第二分區地區獎助金~醫院志工教育訓練計畫案。 

提案社：羅東扶輪社 

說 明：請參閱附件六(計畫說明及財務規劃)。 

決    議：  通過由第二分區五社聯合辦理，總經費共 20 萬元，經費來源:地區獎助金 18

萬元，另五社社區服務配合款各 4千元。 

         請衛生局協助遴選受訓志工。 

案十、請研議 2013‐14年度宜蘭縣第二分區地區獎助金~縮減年長者數位落差實施計畫案。 

提案社：蘇澳扶輪社 

決    議：提案社撤案。 

案十一、請研議 2013~14 年度宜蘭縣第一、二分區 11 社共同服務案~舉辦寒溪部落青少年

夜間陪讀計畫。 

提案社：羅東西區扶輪社 

說    明：一、擬由宜蘭縣分區 11 社共同舉辦新世代服務計畫~大同鄉寒溪部落青少年夜間

陪讀計畫。 

    二、大同鄉寒溪村共由寒溪、四方林、大元、新光四個部落組成，由於傳統狩獵

討生方式逐漸褪化，就業型態之變異，中青代人口外流愈形嚴重，學生家長

工作大都前往都會區從事建築板模工、鐵工等勞力工作，收入不甚穩定，每

日早出晚歸，有的更是長期在外工作，遇例假日方能回家探望孩子，甚至隔

代教養與單親家庭之狀況，日漸加增。因此，部落孩童疏於欠缺教養，無法

細心照顧，社會支持系統薄弱，父母又沒有正確而又適當的管教方法，因而

家庭功能失衡，也連帶導致學業成就低落；為解決部落內學生課後有關學習

與安全之問題，協助部落弱勢及晚歸就職父母之學童，指導學童的課業及心

靈與日常生活輔導，以補家庭及學校教育之不足，並提供部落國小及國中學

生良好的自修及閱讀環境，擬由扶輪社提供 12萬元經費，協助當地基督長老

教會進行夜間陪讀計畫，活動期間為 102年 7月 1日起至 103年 6月 30日止，

共計 12個月，經費包括老師鐘點費、文具、課程材料費等。 

    三、經費分攤方式：羅東西區扶輪社 2萬元，宜蘭縣分區 10社各分攤 1萬元。       



決    議：通過 11 社共同服務，總經費新台幣 12 萬元，每社分攤 1 萬元，羅東西區社分攤

2萬元。 

案十二、請研議 2013~14 年度宜蘭縣第一、二分區 11 社共同服務案~為提倡青少年正當休

閒運動及加強扶輪聯誼以球會友精神，擬舉辦「三對三籃球賽及趣味 PK賽」。 

提案社：羅東西區扶輪社 

說    明：一、本「三對三籃球賽及趣味 PK 賽」活動擬由宜蘭縣第一、二分區 11 社共同主

辦，名牌食品股份有限公司協辦（贊助礦泉水），救國團工商青年服務隊承辦。 

      二、活動預定於 102年 10月舉辦，歡迎宜蘭縣分區 11社組隊共襄盛舉以球會友。 

      三、總經費 150,900 元（預算詳如下表）：宜蘭縣分區 10 社各分攤 1 萬元；餘由

羅東西區扶輪社負擔。 

項      目  數量 單位  單  價  總  價  說                      明 

裁判費  場  210  120 25,200 以 200隊計算 

獎勵金  組  8  47,200 取每組前 5名、趣味 PK賽 

音響  式  1  8,000 8,000  

便當  個  50  70 3,500 裁判 20人＋工作人員 30人 

保險  式  1  5,000 5,000 公共意外責任險每人 100萬 

帳蓬搭設費  式  1  10,000 10,000
含橫幅、租帝王帳、活動帳【營本部、
醫護站、球員休息】等、靠背椅及塑膠椅 

宣傳費  式  1  25,000 25,000
活動宣傳海報、標題橫幅、秩序冊、印
製大型賽程表、請柬 

清潔費  式  1  5,000 5,000  

交通補助費  式  1  3,000 3,000
開場表演團體(預計邀請家扶中心學員
太鼓表演)

文具、影印 
郵資 

批  1  6,000 6,000
1.公文函、報名表及影印；                 
2.郵資；3.標示圖及文具用品 

獎狀及感謝狀  張  120  50 6,000 印製、護貝 

器材費  式  1  6,000 6,000
球場牌、籃球、號碼衣、旗杆、旗座、
旗頭、旗插

雜支  式  1  1,000 1,000 含貨車租用載送器材等 

合      計      150,900  

決  議：通過 11 社共同服務，總經費 150,900 元，每社分攤 1 萬元，餘額由羅東西區社負

責。 

案十三、請研議 2013~14 年度宜蘭縣第一、二分區 11 社共同服務案~擬配合宜蘭縣政府社

會處舉辦之「102年獨居長者寒冬送暖  幸福宅配服務計畫」。 

提案社：羅東西區扶輪社 

說    明：一、宜蘭縣政府社會處為關懷獨居長者，擬於 103 年初農曆年前舉辦「102 年獨

居長者寒冬送暖  幸福宅配服務計畫」。 



      二、擬結合宜蘭縣第一、二分區 11社各捐款 1萬元，共 11萬元，贊助愛心年菜

到府服務活動。 

決    議：通過 11社共同服務，每社捐款 1萬元，贊助愛心年菜到府服務活動。 

案十四、請研議 2013~14 年度宜蘭縣第一、二分區 11 社聯合全球獎助金計畫~擬配合宜蘭

縣政府社會處舉辦之「宜蘭好讚‐幸福三部曲」活動之「幸福農場」活動案。 

提案社：羅東西區扶輪社 

說    明：一、「幸福農場」活動內容為結合縣有畸零農地資源，提供弱勢者以團體模式從

事園藝、有機農作栽植或家禽放養等農作生產，並運用產銷鏈之規畫，協助

將相關產物包裝上架或進入幸福市集展售，累績弱勢者生活自立之基礎。 

      二、本活動計畫自 102年 7月起實施，活動包括弱勢團體媒合作業、整地與設施

修繕、農場試耕、試作輔導、農場經營與輔導、農作產銷包裝等，一年期活

動經費約 150萬元。 

      三、經費來源：擬請宜蘭縣分區 11 社共同服務，每社以 PHF 指定捐獻方式捐款

美金 1,000 元，尋求國際夥伴社捐款 3,300 美元，加上地區及國外 DDF 及國

際扶輪基金配合款（試算表如下）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

決議：照案通過，每社以扶輪基金指定捐獻方式捐款美金 1,000元配合。 

案十五、請研議 2013~14 年度宜蘭縣第一、二分區 11 社聯合服務~捐贈宜蘭縣蘭陽救援協

會救災沙灘車計畫。 

提案社：宜蘭東區扶輪社 

說    明：請參閱附件七。 

決  議：通過辦理，總預算台幣 30 萬元，2013~14 年度助理總監楊向榮、陳純男各贊助 2

萬元，地區副秘書黃錦璋贊助 1萬元，另每社分攤 1萬 5千元，餘款 10萬元由宜



蘭東區社負責募集。 

七、臨時動議： 

          礁溪社呂國華社長建議：往後新舊任社長秘書聯席會議召開前請助理總監於兩週前

召集新任社長針對 11社共同服務提案事先溝通協調。 

          宜蘭西區社余錫洲社長建議：11社社長與友社婚喪喜慶聯誼委請地區副秘書負責聯

繫，以免遺漏。 

八、宣讀會議記錄。 

九、散會：下午七時 

        餐敘聯誼:羅東鎮民權路 199巷 1號「味芳餐廳」                  
 附件一 



           國際扶輪 3490 地區                   

宜蘭縣第一、二分區聯誼辦法  

1.主旨：為增進本縣全體社友聯誼，建立扶輪大家庭之關懷和友誼。 

2.目標：將歷年約定俗成或分散之聯誼事項歸納成本辦法，用以傳承傳統開啟新頁。 

3.本聯誼辦法包括：慶賀、喜慶、弔唁及出席例會註冊等經常性事務。 

4.慶賀部份： 

（1）本分區各社社館落成，每社致贈新台幣陸仟元之禮金，若兩社以上合建同一社館，

則以社館為準。 

（2）本分區新扶輪社成立，每社致贈：新台幣陸仟元作為該社初期服務基金。輔導成立

扶輪少年服務團、扶輪青年服務團或扶輪社區服務團時，每社致贈禮金貳仟元。 

（3）本分區各社授證紀念典禮每社贈送禮金新台幣貳萬元，因係禮尚往來，以轉帳處理

為原則。 

（4）本分區各社每一扶輪年度贈送每位助理總監及地區副秘書，每名禮品費為 1,000元，

每社為 3,000元。分贈兩位助理總監及地區副秘書等 3人，由主事社代購禮品贈與，

祝賀其圓滿卸任。但該助理總監或地區副秘書對各社授證紀念典禮禮金在 1,000 元

以下自由贈送，彼等平時對各社紅箱或贈送紀念品或對分區之服務由其自行決定。 

5.喜慶部份： 

（1）社友子女結婚，每社贈送 200元禮品代金，由主事社代贈禮品。 

（2）社友本人結婚，每社贈送 600元禮品代金，由主事社代贈禮品。 

（3）社友子女結婚或社友本人結婚，助理總監、各社社長自由參加，禮金由參加者自由

贈送。 

6.弔唁部份： 

（1）社友本身亡故，除弔旗及雙層花藍一只外，每社照提報總監辦事處之社友人數每位

社友致送香奠 500元，以社為單位致贈香奠，若社友欲增加奠儀金額，仍委由社代

為致贈再特別標示其實際金額。由總監(助理總監)擔任主祭，各社社長擔任陪祭。

但主事社在最後之程序可以單獨弔祭。 

（2）社員父母或岳父母(翁、姑)，以及社員之子女或配偶亡故時，每社致送輓聯一面(金

額 150 元)、花籃乙只(金額 500 元)，以示弔唁(由主辦社代為訂製，總金額為 650

元，若超過此金額由主辦社負擔)，總監(助理總監)擔任主祭，各社社長或代表擔任

陪祭。 

（3）應由主事社負責安排 11社聯合公祭事宜，各社至少推派一人參與。 

 
7.註冊費部分： 

（1）各社社友參加友社例會，每人註冊費 300元(用餐與否均應繳費)。 

（2）各社社友參加友社授證典禮，每人（含寶眷）繳交註冊費 500元。 

（3）各社社友參加友社例會或授證紀念典禮，已捐紅箱或繳交禮金者，則應免收註冊費。 

8.本辦法經宜蘭縣第一、二分區社長、秘書聯席會議通過後實施，修正時亦同。 

 

 

附件二 
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      附件四  

                                      估價單 
客戶名稱 :   宜蘭西區扶輪社                          聯絡電話     9323823     

客戶地址：                                                            102.04.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
            2013~2014年度地區獎助金申請表            附件五  

扶輪社：國際扶輪 3490地區宜蘭第一分區六社 

                頭城扶輪社、宜蘭扶輪社、礁溪扶輪社、宜蘭東區扶輪社、 

宜蘭西區扶輪社、宜蘭南區扶輪社 

計劃名稱：扶輪有愛—社區關懷據點、共餐、居家送餐~~超我服務計劃 

預定開始/完成日期：2013.07.01~~2013.12.31 

計劃描述： 

為號召扶輪社友集眾人之力發揮愛心，參與及慰問新建社區關懷據點、長青食堂及居家送

餐超我服務，對弱勢家庭、獨居老人、身心障礙、行動不便長者伸出援手及人道關懷，並

及時購贈煮大鍋飯的大灶、廚房工作台、置物架櫃組等，回饋鄉親，表彰志工的無私奉獻。

希望這個社會因為扶輪社的帶頭呼應，引發各界響應捐獻與物質支援，開啓更大愛心，讓

整個社會更溫馨、更祥和，達到“參與扶輪 改變人生”。 

1.做什麼：號召扶輪社友集眾人之力發揮愛心，參與及慰問新建社區關懷據點、長青食堂

及居家送餐超我服務，並及時購贈煮大鍋飯的大灶、廚房工作台、置物架櫃組

等，回饋鄉親，表彰志工的無私奉獻。 

2.在何處：宜蘭縣頭城鎮新建社區活動中心 

3.誰受益：弱勢族群 

品        名 規   格 數 量 單 價 金   額 備  註

帆布廣告   14 尺 x32.3 尺 一面      14000 含美編

帆布廣告   14 尺 x  33 尺 一面      14000  

帆布廣告   13.6 尺 x32.3 尺 一面      14000  

帆布廣告   13.6 尺 x  34 尺 一面      14300  

      

      

總額新台幣:肆萬柒仟柒佰柒拾伍元整 NT  47775 



 

扶輪社社員如何參與本計劃： 

1.多少扶輪社社友參與：六社社員約 120位 

2.他們如何參與：宜蘭縣第一分區六個扶輪社社員全力支援本項計劃，並共同參與規劃工

作，共進午餐、贈送廚房工作台（白鐵不鏽鋼三台）、水泥灶一組、不鏽鋼

置物架櫃組、互動才藝表演。 

預期功效： 

1.多少非扶輪社友受益：社區民眾家庭約壹仟多戶 

2.此計劃對社區長期影響： 

    一、關懷訪視、電話問安、諮詢轉介服務，使長者有健康身心 ，落實生活改 

善，增進人際關係，以營造健康倫理的社區環境。 

 二、藉由共餐及送餐服務，除了能夠瞭解社區老人的生活作息，也能適時給予關懷及協

助，老人享用安全又熱騰騰的午餐及便當，讓整個社區能夠更溫馨更和諧。 

 

總預算 

購置項目／計劃費用   金額（NTS）    經費來源 

大灶（水泥）          $8,000          地區獎助金    $180,000 

置物架櫃組（不鏽鋼）          $20,000                            頭城扶輪社            $10,000 

廚房工作台三組  （不鏽鋼）$24,000                            宜蘭扶輪社              $5,000 

柔力球組                                  $15,000                            礁溪扶輪社              $5,000 

茶具組                                      $20,000                            宜蘭東區扶輪社      $5,000 

送餐餐具組                              $30,000                            宜蘭西區扶輪社      $5,000 

香米                                          $33,000                            宜蘭南區扶輪社      $5,000 

與弱勢長者共享午餐              $20,000 

互動才藝表演                          $15,000 

表揚志工                                  $15,000 

雜支                                          $15,000 

合計            $215,000                        合計                        $215,000 

 

                                                                                附件六  
 

 
District Grant Application Form(地區獎助金申請表) 

 
Rotary Club(扶輪社)：  Lotung                                                          
 
Activity Type(計劃種類)：(請擇一) 
□ Community development : general (社區發展:一般性) 
□ Community development: renovation (社區發展:創新) 



□ Community development: disaster recovery (社區發展:災後重建) 
□ Community development: volunteer services (社區發展:志工服務) 
□ Education: general (教育:一般性) 
□ Education: literacy (教育:識字教育) 
□ Education: scholarship (教育:獎學金) 
□ Education: volunteer services (教育:志工服務) 
□ Food/ agriculture: general (食物/農業:一般性) 
□ Food/ agriculture: volunteer services (食物/農業:志工服務) 
□ Health: general (健康:一般性) 
□ Health: disease (健康:疾病) 
■ Health: volunteer services (健康:志工服務) 
□ Water: sanitation (水資源:公共衛生) 
□ Water: supply/access (水資源:供水/取水) 
□ Water: volunteer services (水資源:志工服務) 
 

Activity Description(計劃描述)： 

1. Develop new basic voluntee training program for hospital volunteers with more emphasis on 

laws, regulations, ethics, and communication. 

(發展新的志工訓練增進醫院志工基本醫療法律、醫療道德、溝通技巧等技能)  

2. Develop Advance Care Planning Advocac Team volunteer training program to preach the 

public about patient’s rights and Advance Directives. 

(發展預立醫療自主計劃(Advance Care Planning)志工團隊,協助宣導推展病人自我醫療選擇的權

力和預立醫療自主計劃簽署與倡導) 

Activity Location (計劃實施所在地): 

Camillians Saint Mary’s Hospital Luodong(天主教靈醫會羅東聖母醫院) 

No. 160 Chung-Chen South Road,  

Luodong Township, Yilan County, Taiwan 

 

Planned Amount(總預算)--請另行附件財務規劃表：  

 

$200,000 TWD/臺幣 (Estimated $6667 USD/美金) 

計畫目標 

一、總目標:   

(一)  志工自我成長之提昇。 

(二)  培育預立醫療自主計劃(Advance Care Planning)宣導種子教師。 

(三)  醫院志工服務社區化。 

二、細項目標： 

（一）志工基礎訓練： 

1.促進本院志願服務人員之志願服務基本認知與服務技巧。 

2.增進志願服務人員，對工作概念及社會資源網絡之認識。 

3.強化志工之服務知識，藉由志工個人自我了解及肯定，發揮自我，提昇本



會志願服務品質，以達發揮志願服務精神。 

(二)  預立醫療自主計劃(Advance Care Planning)宣導： 

1.增進本院志願服務人員，對醫療自主及安寧緩和照顧條例之認識。 

2.進一步培養專業人才，可宣導就醫民眾瞭解預立醫療自主計劃與安寧緩

和醫療的意義，並且協助民眾簽立醫療自主計劃。 

3.配合本院社區性宣導活動，擔任宣導講師，走進一般社區、機構，透過

與民眾直接接觸，提供相關 ACP 衛教與宣傳。 

辦理期程 

2013 年 4 月 1 日至 2014 年 12 月 31 日 

辦理地點 

天主教靈醫會羅東聖母醫院。 

參與對象 

一、基礎訓練：(1)  已於本院提供志願服務、但未領有服務記錄冊之志工。 

(2)  開放於本院以外其他單位從事志願服務且未領有服務記錄冊之志工。 

(3)  有意願參與志願服務之一般社區民眾。 

(4)  預計 200 人。 

二、〝預立醫療自主計畫(ACP)〞宣導人員培訓計劃： 

(1)  已參與基礎訓練之志工。 

                            (2)  預計 50 人。                         

訓練課程 

一、基礎訓練： 

日期  時間  課程  講師/負責人 

2013/04/27 
(星期六) 

時數 
6HR 

8:00~8:10  報到  社工室 

8:10~8:20  致 詞   院內長官 

8:20~10:20  志願服務內涵  社會處  楊秀川  副處長 

10:20~10:30  休息  社工室 

10:30~12:30  志願服務倫理  社會處社會工作科陳淑蘭  科長 

12:30~13:30  午餐  社工室 

13:30~15:30  志願服務經驗分享  本院志工(擬安排 4 位) 

15:30~  賦歸   

   

日期  時間  課程  講師/負責人 

2013/04/28  8:00~8:10  報到  社工室 



(星期日) 
時數 
6HR 

8:10~10:10  志願服務法規  社會處  社區發展及合作科
林明志  社工 

10:10~10:20  休息  社工室 

10:20~12:20  志願服務發展趨勢  社會處社區發展及合作科  林明志  社工 

12:20~13:20  午餐  社工室 

13:20~15:20  自我了解及自我肯定  礁溪鄉公所  社會課林靜瑩課長 

15:20~15:40  綜合討論  社工室 

15:40~  賦歸   

二、〝預立醫療自主計畫(ACP)〞宣導人員培訓   

日期  時間  課程  講師/負責人 

基礎

課程 

10HR 

2013/06/05 
1.訓練計畫與課程時間說明 

2.遵守規範與要求提醒 
社工室 

2013/06/19  內.外科疾病狀症及治療淺談  院內醫師 

2013/06/29  病情告知的藝術  院內醫師 

2013/06/26  安寧緩和照顧介紹及條例  聖嘉民安寧緩和照護中心 

2013/07/03  預立醫療自主計劃觀念  安寧照顧基金會講師 

2013/07/10  預立醫療自主計劃倫理與法律議題 安寧照顧基金會講師 

2013/07/17  預立醫療自主計劃操作手冊介紹 安寧照顧基金會講師 

2013/07/24  預立醫療自主計劃操作手冊介紹 安寧照顧基金會講師 

2013/08/07  預立醫療自主計劃的溝通技巧與實 安寧照顧基金會講師 

2013/08/14  綜合討論與隨堂測驗  社工室 

     

日期  時間  課程  講師/負責人 

進階

課程 

10HR 

2013/08/21 
1. 進階訓練計畫與實習說明 

2 .  遵守規範與要求提醒 
社工室 

2013/08/28 
預立醫療自主計劃的溝通技巧
與實務演練：一般健康民眾  安寧照顧基金會講師 

2013/09/04  預立醫療自主計劃的溝通技巧 安寧照顧基金會講師 

2013/9‐10 月  病房宣導活動見習(1 小時/場)  舉辦 3 場次/安寧病房社工 

2013/11‐12 月  社區宣導活動見習(2 小時/場)  舉辦 2 場次/安寧病房社工 

 
經費預算  :新台幣貳拾萬元整 

 

項目  單價  數量  小計 

基礎訓練
講師費  1,600  5  8,000



講義費  100  200  20,000

結訓證書  20  200  4,000

講師餐盒  100  6  600

餐費及茶水  100  200 人*2 天  40,000

雜支  3,400  1  3,400

場地佈置  2,000  1  2,000

預立醫療 

自主計畫 

講師費  1,600  10  16,000

講義費  100  50  5,000

結訓證書  20  50  1,000

餐費及茶水  100  50 人*13 天  65,000

宣導硬體設備 

及銀幕
30,000  1  30,000

雜支  1,000  1  1,000

場地佈置(13 場)  4,000  1  4,000

合計  200,000

經費來源: 

                         來    源                              金額                         

               1.地區獎助金                                  $180,000TWD/台幣      

               2.宜蘭縣第二分區五社社區服務配合款            $ 20,000TWD/台幣       

                                    合計（新台幣）：    ____$200,000 TWD/台幣      

Signature(簽章)                                         

 
President Elect(社長當選人):                                           
 
Clubs should complete this form and sent it to the district governor no later than 23 March (PETS). 
(請扶輪社將此表格填妥並於3月23日(社長當選人訓練會)前提交地區總監-----請各社以英文填寫)     
 

附件七 
 

2013‐2014年度社區服務—『充實救災裝備』計畫書 
 

一、 活動主旨:為響應 2013-2014 扶輪社年度主題---「參與扶輪 改變人生」之宗旨，

關懷弱勢與服務等活動。 

二、 活動原因：本縣由於臨近海岸，海岸線約有 101 公里，擁有美麗沙灘，炎炎夏

日有許多民眾前往溪床、海岸、山區等地戲水、衝浪、登山。冬山則有愛好釣

魚、捕捉鰻苗，鑑於意外事件頻傳，造成人命傷亡無數，為增強搜救能力，強

化於路面不平環境險惡搜救技能，「沙灘車」為適合溪床、海岸、山區路面不

平環境協助救災，裝備器材必備之要，完成整裝工作以提升山難搜救能力，確



實救災體系更加完整，以配合重大緊急醫療救護實施。 

三、 計劃內容：宜蘭縣蘭陽救援協會一向以無償致力於災難救援工作及增進社會安

詳而奉獻心力及努力，同時配合政府推廣相關政令宣導及教育，但由於救援裝

備缺乏，導致救災無法迅速支援，使縣災難救援事件降低，並協助政府搶救災

害，為由藉助民間之救災資源，配合政府強化救災體系，希望『救災裝備器材』

強化體系，以展現民間救難團體對救災乙事刻不容緩之要務。 

四、 捐助對象：宜蘭縣蘭陽救援協會 

五、 承辦單位:宜蘭東區社 

六、 預期效益：以完成整備工作，降低人民生命財產安全之損失，承載著眾多的期

盼，加強救災器材設施，除了希冀更多的援助之外，必當努力加強專業技能、

提昇救援知識、加強防災宣導，更以行動來展現本會救難之精神，進而保障民

眾生命財產之安全。 

七、 活動預算：總預算三十萬元整（型號 AX600*4）。 

宜蘭縣十社每社贊助一萬元，不足額部份由宜蘭東區社全權處理。  


