
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

  



 �社務報告� 
十二月份理事會已於 12 月 7 日舉行。附上
會議記錄請社友詳閱。    

    
歡迎扶輪生力軍宣誓入社歡迎扶輪生力軍宣誓入社歡迎扶輪生力軍宣誓入社歡迎扶輪生力軍宣誓入社    

姓    名：李秉豐 
扶輪暱稱 : Pallet 
生    日：46.11.18 
籍    貫：台灣宜蘭 
學    歷：專科 

  職業分類：運輸 
服務單位：萬連物流股份有限公司 
公司地址：桃園縣龜山鄉忠義路三段199

號B棟 
住家地址：五結鄉三興村三結路59-1號 
電    話：03-3280493 

手    機：0958-933365 
 推 薦 人 : 張文士 Metal 
 

宜蘭分區聯合社區服務 

宜蘭縣第一、二分區國際扶輪公共關係--製
作大型電子看板捐贈宜蘭縣政府案。由原先
預訂裝置的地點宜蘭火車站轉移到宜蘭客運
轉運中心，預定於3 月底完工。 
 

3/31~4/1 社長當選人訓練會 

2012~2013 年度社長當選人訓練會（含寶
眷）訂於3 月31 日~4 月1 日 (星期六~日)
假花蓮「美崙大飯店」舉行，註冊費2,000 
元，美崙大飯店住宿費用由明年度總監林慶
明DGE Young 招待。 
本社應參加人員是明年度社長蔡週津伉儷。 
 
3/27 日下午 6 點假社館舉行第二次授證籌備
會，敬請前社長、理事踴躍出席。 
 

本社與母社聯合例會 

本社與母社羅東東區扶輪社訂於 3 月 27 日
(星期二)下午 6:30 分假社館舉辦聯合例會，
屆時敬請各位社友踴躍出席參加。 
 

2011～2012 年度地區年會總監盃

高爾夫球賽 

比賽時間:3/29-30 日二天(宜蘭分區 3/29 日) 
比賽地點:礁溪高爾夫球場 
果嶺費: 一律 1,995 元，包含桿弟、球車、
及保險等費用等。 
報名費: 報名費每人＄500 元，請於報名時
繳交（報名後概不退款） 
已報名社友: 
社長羅文寶、秘書簡福星、李瑞南前社長、
林國和前社長、陳秋文前社長、徐德忠社友、
方錦龍社友、薛文超社友暨夫人、廖實賢社
友、林育新社友、游明耀社友、李秉豐社友
計 13 位。 
※※※※為避免造成作業困擾，不受理現場報名為避免造成作業困擾，不受理現場報名為避免造成作業困擾，不受理現場報名為避免造成作業困擾，不受理現場報名 

 
本社為每位社友 EREY 捐獻美金 3 元 

本社 2011-2012 年度基金捐獻 3500 美元、
指定配合 500 美元，【社長羅文寶 500 元年
度基金 500 元、指定配合 500 元; 王信庸前
社長、簡福星秘書、黃泯中社友均為年度計
畫捐獻】為達成 ERER 社，每位扶輪社友平
均至少一○○美元給扶輪基金會年度計畫基
金的目標，故本社為每位社友各捐美金 3 元。 
 
宜蘭縣第一、二分區第四次社秘會

議 

宜 蘭 縣 分 區 2011-2012 年 度 暨
2012-2013 年社長、秘書聯席會議輪值由
宜蘭東區扶輪社承辦，訂於 5 月 25 日(星
期五)下午 4:00 分假『宜蘭海都餐廳』召
開，社友若有提案請以書面提交秘書處，
以利主辦社彙整提出討論，屆時敬請 Bob



社長、秘書 Belong, 2012-2013 年社長
Body、秘書 P.P.Steel 準時出席與會。 
 
第 22 屆地區年會預告 

國際扶輪 3490 地區第二十二屆地區年會訂
於 4 月 21～22 日（星期六～日）假宜蘭運
動公園舉舉行，歡迎社友暨寶眷報名參加一
年一次的盛會。 
 
 
 
應納費用超過二萬元以上，敬請各位社友撥
冗繳納該年度社務費以利社務運作，謝謝合
作。 
 
歡迎大家索取 100 年度捐贈收據，以供申報
綜所稅之需，如欲開立公司抬頭，請提供公
司全名及統一編號資料，以個人名義個人名義個人名義個人名義開立的
社友，本社依循往例於 4 或 5 月份開立收據
謝謝 
捐贈收據金額包括 100 年度全年紅箱捐贈、
常年會費部份(每月統一紅箱 1000 元及授證
紅箱 400 元)及基金捐獻等。 
 

�聯誼報告� 
 

聯誼主委 Doctor 

夫人聯誼會九份平溪一日遊 

本社夫人聯誼會訂於 4月14日（六）舉辦九
份、平溪一日遊活動，敬請夫人預留時間參
加。 
 

3/17-18 扶輪家庭聯誼活動 

本社扶輪家庭活動訂於 3 月 17、18 日（六、
日）舉辦彰化鹿港二日遊，感謝社友踴躍參
與本社自強活動，豐富且精彩的行程相信大家
都能玩得盡興。 

報名參加社友:(恕略敬稱) 已達 56 人。 
4 人房～方錦龍(2 大 3 小)、陳力鑕(2 大 2
小)、 
黃建芳(2 大 2 小)、熊兆周(2 大 2 小)、 
2 人房～簡福星(2 大)、蔡週津(2 大)、徐德忠(3
大)*2 間、林國和(2 大)、黃泯中(1 大 1 小)、陳
中和(3 大 2 小)*2 間、陳秋文(2 大)、王信庸(2
大)、陳錦清(1 大)、李秉豐(1 大)、熊兆周(2 大
1 小)、YEP 學生(陳宮)。 
3 人房～羅文寶(2 大 1 小)、黃過枝(3 大)、張勝
鈞(2 大 1 小)、 

費用： 

因帝寶飯店房間數量有限，更改為通豪飯店 
※通豪飯店住宿費、門票由社友自付。 
※其他車資、保險、餐費等費用均由本社負擔。 
新社古堡門票 
全票 250 元(可抵消費 100 元) 
7-12 歲，65 歲以上 150 元 
幼稚園免費 

※為參加中和東區扶輪社的授證，敬請社友攜
帶紅紅色西裝外套、佩帶本年度領帶、徽
章 

※感謝當天早餐由社長夫人親自準備，並備
有素食。 

※只參加中和東區扶輪社授證的社友，社備
有九人座小巴車前往，回程再搭遊覽車，
有意者請向秘書處洽詢。 

A 車上車地點及時間:    
6:00 羅東農會李科永圖書館對面→光榮路千

鶴坊→葛瑪蘭→五結慈濟→五結交流道停
車場 

B 車上車地點及時間 
6:00 羅東農會李科永圖書館對面→興東路三     
星堂→興東婦產科→五結交流道→宜蘭武暖 

房型 特惠價格 備註 
2 人精緻客房 2,400 1 大床，含早餐 
3 人精緻客房 3,300 1 大1 小床含早餐 

4 人精緻客房 4, 000 2 大床，含早餐 



 星堂→興東婦產科→五結交流道→宜蘭武暖                                                  
 

原訂 3/20(星期二)之例會提前合併舉行 
  

 
羅東中區扶輪社 3/17、18 自強活動統計表 

             ※住宿費用及門票，幹事會在車上向社友收取 

�3/6 出席報告� 
 

出席主委:陳中和 Peace 

社友人數:35 人 
   出    席:30 人 
   出    國:Tea 

缺     席:Ben、Friend、Tech、
Gorden、Vicent 

出 席 率:85.71% 
 
�3/6 紅箱報告� 
 

社名 金額 社 名 金額 
羅文寶 2,000 林志維 1,000 
簡福星 1,000 廖實賢 1,000 
吳美惠 1,000 張文士 1,000 
蔡週津 1,100 陳中和 1,000 
徐德忠 2,000 陳秋文 1,000 
薛文超 1,000 黃過枝 1,000 
林群峰 1,000 陳錦清 1,000 

李瑞南 1,000 林茂長 1,000 
林國和 1,000 陳俊雄 1,200 
黃泯中 1,000 張勝鈞 1,000 
吳宗祐 1,000 備註: 
未出席社友每人統一紅箱 500 元，14 位
*500=7000，總計 30,300 元 

 
�兄弟社訊息� 

 

全國四社高爾夫球賽 

※2011-12 年全國四社高爾夫球賽訂於 4 月
28(星期六)上午 10 點報到，10:30 分開
球，輪值由台東東海岸扶輪社為承辦社，
敬請社友踴躍報名參加。 
比賽地點:花蓮高爾夫球場舉行 
已報名社友: 
社長羅文寶、秘書簡福星、李瑞南前社長、
林國和前社長、陳秋文前社長、林茂長前社
長、張勝鈞前社長、方錦龍社友、廖實賢社

序

號 
姓 名 社    名 

人

數 
車別 房號 

序

號 
姓 名 社   名 

人

數 
車別 房號 

1 羅文寶 BOB 3 A 1703 12 陳秋文 PORCELAIN 2 B 2216 

2 簡福星 BELONG 2 B 1715 13   李秉豐 PALLET 1 B 2218 

3 陳力鑕 BEN 4 A 1707 14   黃過枝 SANG 3 B 1705 

 4 蔡週津 BODY 2 A 2103 15 王信庸 STEEL 2 B 2217 

 5 徐德忠 CARYON 2 A 1717 16 黃建芳 TECH 4 A 2110 

6 方錦龍 DAVID 5 A 1710 17 張勝鈞 WINNER 3 B 1706 

7 林國和 HAPPY 2 B 2112 18 陳錦清 SMILE 1   A 2210 

8 黃泯中 JEFF 2 B 2115 19 YEP 學生  陳宮 1   A 2119 

9 熊兆周 KUMA 7 B 2107  20 YEP 學生 黃薇、安娜 2   A 1718 

10 張文士 METAL 2 B 2116 
 

執秘 
 

1   A 
 

11 陳中和 PEACE 5 A 2117、2118  總計人數  56   



友、林育新社友、計 10 位。 
 

�友社訊息� 
羅東西區扶輪社陳李鴻Rex社友千金歸寧喜
宴訂於 3 月 31 日(星期六)中午 12 時假蘭城
晶英酒店舉行。 

 

�地區消息� 
 
國際扶輪 3490 地區與美國 D5960 地區進行扶
輪友誼交換，藉由兩地區的社友及寶（尊）眷互
相拜訪，體驗兩國文化並促進國際友誼交流。 
※.參訪名額：10 名–限扶輪社友或寶（尊）

眷(略通英文者) 
※.參訪日期：暫定 101 年 9 月中旬 
※費  用：自行負擔。 
※報名時請檢附： 
①申請表一份 (須所屬扶輪社社長簽名)。  
②預繳部份旅費新台幣參萬元整，報名之後

如無故退出恕不退費。 
③最近 3 個月內彩色半身相片(電子檔)。 
※請將報名表 e-mail 郵寄到地區辦公室，報

名採預繳旅費優先順序辦理(如遇同時匯
款，則以接待家庭為優先)，額滿為止。 

※預繳部份旅費匯款帳戶如右  
戶名：耿芬戶名：耿芬戶名：耿芬戶名：耿芬    
銀行：第一銀行銀行：第一銀行銀行：第一銀行銀行：第一銀行((((行號行號行號行號 007) 007) 007) 007) 蘇澳分行蘇澳分行蘇澳分行蘇澳分行    
帳號：帳號：帳號：帳號：26250111399262501113992625011139926250111399    

附註:如有未明之處,請逕洽地區扶輪友誼交
換主委—羅東西區社 P.P.Fancy 

 
請報名參加請報名參加請報名參加請報名參加 4/284/284/284/28～～～～4/294/294/294/29 日國際扶輪青少日國際扶輪青少日國際扶輪青少日國際扶輪青少
年交換教育基金會第四年交換教育基金會第四年交換教育基金會第四年交換教育基金會第四屆研討會屆研討會屆研討會屆研討會 
由 D3460、D3470、D3490、D3510 共同組
成之多地區 YEP 組織-『國際扶輪青少年交
換教育基金會』(簡稱 RYEMT)，第四屆研討

會將於 4 月 28 日及 4 月 29 日兩天高雄正修
科技大學正修廳舉辦，希望能藉由研討會將各
地區的 YEP 經驗相互交流及傳承，讓青少年
交換在台灣發展能更加穩健踏實。 
應參加人員 
※2011-2012年度接待扶輪社：社內YEP 主

委、顧問、Inbound 學生及接待家庭。 
※2011-2012年度推薦扶輪社：社長當選

人、接待社YEP 主委、顧問、2012-13年度
合格備取生及家長至少一名、接待家庭。 

※地區YEP委員會所有委員，請統一向各所
屬扶輪社報名。 

※歡迎列席人員：各分區助理總監、地區副秘
書、有意參加明年度派遣之扶輪社社友。 
[宜蘭分區-羅東] 預估名額：35 名 
4/28 集合時間：05:00 ~ 05:30，集合地
點：羅東火車站後站 

4/29 預估13:00 離開高雄；抵達羅東時間
19:30 

※報名截止:3 月 23 日，註冊費每位 800 元 
※1.地區 YEP 委員統一由各社註冊報名，住

宿及繳費(住宿房型請說明清楚) 
 2. Inbound 學生註冊報名繳費費用由各

社接待支出，住宿由 3510YEP 處理。 
3.2011-12 年度派遣學生註冊費由 YEP

委員費支出，住宿費自行支出 
 
Inbound 學生下半年度文化活動 

下半年度 Inbound 活動日期如下: 
(1)4/21-22(六、日)地區年會 
(2)4/9-11(一～三)Inbound 澎湖旅行。 
(3)4/28-29(六、日)多地區 YEP 研討會高雄正

修大學 
(4)5/28(一)～6/3(日)Inbound7 天 6 夜環島 
  大旅行。 
 應參加人員:陳宮、黃薇、劉安娜。 
 

  



羅東中區扶輪社 2011-2012 年度 

三月份理事會會議議程 
時間:101 年 3月 6日(星期二)下午 18:00 分         地點:社館 
一、 主席 : 羅文寶 
二、 司儀 : 簡福星 
三、 紀錄 ：陳秀美 
四、 出席人數:  
五、 主席宣佈開會 
六、 主席致詞: 
七、 通過本次會議議程 
八、 討論提案 

案由 1、請審議 2011-12 年度一月份財務收支決算表及 YEP 學生開支明細表 
提案人：秘書處 
說  明：1.如附件一、二、三、四 
決  議：照案通過。 

案由 2、請討論例會變更案。 
            提案人:秘書處 

說  明:1.為配合參加兄弟社中和東區扶輪社 3月 18 日授證，擇於 3
月 17-18 日兩天舉辦國內旅遊，本社原訂 3月 20 日(二)之
例會提前合併舉行。 

            決  議:照案通過。 
案由 3、請討論新社友入社案。 
        提案人:秘書處 
        說  明:如附件 
        決  議:照案通過。 

    案由 4、請討論與羅東東區扶輪社聯合例會案 
             提案人:秘書處 
             說  明:日期訂於 3 月 27 日(星期二)下午 6:30 分假社館舉行。 
                    餐敘地點:羅東渡小月餐廳。 
             決  議:照案通過。 
     案由 5、請討論寶眷聯誼案 
             提案人: 內輪會會長黃玲玲 
             說  明: 1.訂於 4 月 28 日(星期六)假九份一日遊。 
                    2.預算: 2 萬元，由扶輪家庭科目項下支出。 
             決  議:照案通過。 
九、  臨時動議:  
十、  建議事項： 
十一、宣讀會議記錄 
十二、散會 
 
 



                            簡聖倫 2月報告 
這個月我去參加了一個北美很重要的扶輪社義會，加拿大、墨西哥、美國有關YEP的扶輪

社會員都來了阿拉斯加，我就當任了拿旗子重要角色。在那裏我見到了幾位從台灣飛過來的YEP
會員，大家都是從台灣來的所以一見到面就開了話匣子，那幾天，我想他們應該是會覺得很冷
很冷，因為室外還是-20幾度的氣溫，但是我覺得很溫暖..他們覺得很不可思議。 

    在這幾天我看到了很多來自不同地區的扶輪人，但是支持他們遠道而來的，都是
一樣的東西，就是扶輪社，扶輪社對很多人來說是很重要的支持，不管語言不同文化
不同，扶輪社的宗旨還是不變的!                                        

        這個月我換了家庭，也同時換了學校。在交換的前一個禮拜，我跟當時的轟家處
得很好很好，他們煮了大餐，我也做了蔥油餅回敬他們，自己做蔥油餅有種很神奇的感
覺，努力揉著麵糰，切著片片的青蔥，間著油膩膩的蔥油餅，房子的瞬間充滿了台灣的
味道，雖然知道可能永遠都見不到這家人，但是我不覺得很難過，我反而是很珍惜剩下
的時間，做任何我可以做的事情，來感謝他們這幾個月的接待。原本平靜的校園，被我
要換學校的消息衝擊的，很多人問著我為什麼要換，問著我會不會回來，問著會不會想
他們，雖然有一半是我自己的意願要換學校的，因為我想試試看不同的環境挑戰自我，
但是我還是感到很傷心，原來那麼多人會在意我。在最後一天的學校，轟媽串連著老師，
做了一個很大很大的蛋糕，上面寫著 ALLEN WE’LL MISS U 然後把蛋糕分享給大家，
很多朋友給我了很多擁抱，擁抱的力量很難以筆墨來形容，不懂著為什麼在台灣擁抱會
被視為男女朋友還是甚麼之類的? 
      就將我慌慌張張的就踏進了另一個完全不同的環境，新的轟家對我非常非常的
好，每天跟我說著話，開玩笑教我著一些美國人懂得笑話，通常都是大家笑到不行，很
享受的這種笑到停布下來的感覺。 
換了家庭後，整個生活大大的改變，原本適應的生活被注入了新生命，雖然很痛苦但是我很享
受，因為這就是挑戰自己，一個人在同樣的環境久了，慢慢的那種動力，爆發力也就慢慢的被
掩埋了起來，給了自己一個不同的環境，吸口氣勇敢的踏出那一步，雖然我知道前方的路我一
定會跌倒，跌傷自己，但是在爬起那將會是我的勝利。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
         (在學校做的 ‘’大象’pizza….)(阿拉斯加扶輪社活動遇到的台灣人同胞) 

 

 

 

 

 
 

 



 


