
 

 

 

 

 

 

 

◎第 47 屆 第 3 期 第 2361 次例會 中華民國 113 年 7 月 17 日◎ 

☆ 例 會 節 目 ☆ 
▲組團參加頭城扶輪社 2024-2025 年度首敲例會。 

  程序表： 

  ○1 社長鳴鐘開會-------------------------------------------------------------社長林禹辰 Wealth 

  ○2 唱扶輪頌------------------------------------------------全體社友（吳振河 PP Jia-Jia 領唱） 

  ○3 唱頭城扶輪社社歌------------------------------------全體社友（吳振河 PP Jia-Jia 領唱） 

  ○4 唱歡迎社友歌--------------------------------頭城社全體社友（吳振河 PP Jia-Jia 領唱） 

  ○5 例會貴賓介紹-------------------------------------------------------聯誼主委吳欣宸 Homer 

  ○6 社長致詞-------------------------------------------------------------------社長林禹辰 Wealth 

  ○7 礁溪母社代表致詞------------------------------------礁溪扶輪社副社長游正隆VP Tom 

  ○8 貴賓致詞------------------------------------宜蘭縣第一分區助理總監李正賢 AG House 

  ○9 社務報告----------------------------------------------------------------------秘書陳沐垠Gary 

  ○10國際扶輪 3490 地區 2023-24 年度 RYE OB 學員~張依凡 Yvonne 作歸國分享報告 

  ○11聯誼報告-------------------------------------------------------------聯誼主委吳欣宸 Homer 

  ○12糾察報告----------------------------------------------------------------糾察主委陳玫樺 Gin 

  ○13社長鳴鐘閉會-------------------------------------------------------------社長林禹辰 Wealth 

  ○14團體大合照-------------------------------------------------------------------全體社友及貴賓     

  ○15餐敘＆歡唱聯誼暨慶生會 

扶    輪    頌 

ROTARY 叫做扶輪社，ROTARY 早已聞名世界，從南到北，由東至西，服務最多，

獲益最大，ROTARY 叫做扶輪社。 

ROTARY 叫做扶輪社，ROTARY 像一個大家庭，增進情感，促進友誼，各盡己力，

服務他人，ROTARY 叫做扶輪社。 

歡迎扶輪社友歌 

我們歡迎扶輪社友，哦！我們歡迎 RO-TA-RI-AN，讓您覺得我們友誼是真誠，您

今天來我們這裡。 

請帶些愉快回家去，也帶些祝福回家去，下次您經過我們的門口，請進來

ROTARIAN 請再來。 



§ 社 務 報 告 § 
▲下週節目預告： 

  本社訂於 7 月 26 日（星期五）下午 4 時 30 分起假礁溪「寒沐酒店」3 樓舉行歡迎 

  國際扶輪 3490 地區總監～陳建勳 JSC 伉儷暨團隊蒞臨公訪例會。議程如下： 

  16:00～16:40 聯誼報到・拍個人及伉儷照 

  16:50～17:15 會晤社長、秘書、社長當選人 

  17:20～18:00 社務行政會議（敬請社長、秘書、社長當選人及五大主委出席） 

  18:00～19:00 歡迎例會、總監專題演講 

  19:00～19:10 拍團體大合照 

  19:10～21:00 餐敘聯誼 

  敬邀全體社友及夫人準時與會，請於是日下午 4 點前抵達寒沐酒店，攝影師將為 

  大家拍美美的個人照及伉儷照。大家一起幫忙會場佈置，準備恭迎總監伉儷及團 

  隊到來，是日請著四屆社長送的 西裝，繫本年度藍色領帶（領巾），佩掛扶輪徽 

  及年度口號章。 

  公訪例會時，攝影師將再為大家拍美美的團體照。懇請大家務必配合，齊心協力 

  辦好歡迎總監公訪暨例會。謝謝大家！ 

▲本社慶祝父親節活動訂於 8 月 3 日（星期六）至宜蘭新月電影城包場看電影，然 

  後至餐廳用餐，原訂 8 月 2 日（星期五）之例會延後一日合併與之舉行。 

Ψ 地 區 訊 息 ‧ 友 社 動 態 Ψ 

▲宜蘭東區扶輪社訂於 7 月 24 日（星期三）下午 6 時假宜蘭『金樽廣場』舉行總監 

  公訪例會，敬邀 Leven 社長及秘書 PP Erin 蒞臨參加。 

▲蘇澳扶輪社訂於 7 月 31 日（星期三）下午 6 時假該社館(蘇澳鎮中原路 48 巷 30 

  號 3 樓）舉行總監公訪例會，敬邀 Leven 社長及秘書 PP Erin 蒞臨參加。 

▲羅東東區扶輪社：○1 訂於 7 月 25 日（星期四）上午 10 時 30 分在羅東日新戲院統 

  一廳舉辦一場『扶輪愛心兒童電影欣賞』活動；片名：神偷奶爸 4，邀請自閉症關 

  懷協會及宜萱婦幼關懷協會的小朋友一起觀賞，原訂 7 月 25 日（星期四）舉開之 

  例會變更為移動例會與之合併舉行○2 謹訂於 8 月 8 日（星期四）晚上下午 6 時假 

  羅東金門餐廳舉行總監公訪例會，敬邀 Leven 社長及秘書 PP Erin 蒞臨參加。  

▲羅東西區扶輪社：○1 原訂 7 月 31 日逢第五周三，例會停開○2 原訂 8 月 7 日(星期 

  三)之例會提前至 8 月 3 日(星期六)上午九時起假福山植物園舉辦移動式例會，與 

  舉辦慶祝父親節擴大例會合併舉行。 

▲國際扶輪 3490 地區辦公室來函，為花蓮地區地震災害援助募款，2024-25 地區職 

  業服務專書「提攜」新書發表，歡迎各社及社友們共襄盛舉，說明如下：  

  旨揭 3490 地區職業服務專書「提攜」由年度總監 JSC 親自題字，提供 地區各社 

  友職業訊息分享，每本新台幣 1,000 元，歡迎各社友踴躍認捐；所募得款項將專款 

  運用於地區花蓮 2024 年 4 月 3 日地震後災害援助。匯款專戶： 

  戶名：國際扶輪 3490 地區，銀行：板信商業銀行營業部分行，帳號：06595000049361。 

  請註明指定給地區花蓮地震援助(提攜專書)使用。 

▲國際扶輪 3490 地區辦公室來函，函請推薦有意擔 2026-2029 RI 立法會議代表之前 

  總監提出申請，說明如下：  



  一、依據第 34 屆地區年會決議通過本年度提名 2026-2029 RI 立法會議代表，請各 

      前總監之所屬扶輪社推薦有意擔任之人選。  

  二、依據國際扶輪細則 9.050：代表之候選人無法擔任提名委員會委員。  

  三、依據國際扶輪細則 9.060.2：若僅有 1 名候選人則無須投票，地區總監應宣佈 

      該候選人為代表，並從地區內中指派 1 名合格的扶 輪社員為候補代表。  

  四、請有意推薦候選人之前總監所屬扶輪社於 2024 年 9 月 12 日 （星期四）下午 

       5 時前以公函方式提出推薦。 

▲國際扶輪 3490 地區辦公室來函，檢送本地區「扶少領袖營暨領航員研討會」活動，   

  惠請 貴社協助宣傳並鼓勵扶少團學生踴躍報名參加，說明如下： 

  一、活動日期：2024年 9月 21日(星期六)上午 11點至 9月 22日(星期日)下午 16:00。 

  二、活動地點：陽明山衛理福音園(地址：台北市士林區仰德大道二段 200 號)。 

  三、活動對象：誠摯邀請 3490 地區扶少團團長或幹部及有欲成立扶少團的學校代 

               表踴躍報名參加。  

  四、活動費用：學員每人 2,000 元，由推薦社代為支付。為鼓勵學員全程參與，報 

                名學員全程參與所有課程且無遲到及早退者，委員會將匯款返還 

                1,000 元補助金至輔導社或推薦的扶輪社。 

  五、活動報名：採線上報名，報名至 2024 年 9 月 12 日（星期四）下午 4 時截止， 

                報名網址與 QRCode：https://forms.gle/ZUbGXedca3Rr82ZK7  

  六、報名人數：60 人（額滿為止）。 

  七、非扶少團團員：1.未輔導扶少團之扶輪社可推薦 1 人。 

                    2.參加學員年齡為 14 歲以上至 18 歲以下。 

  八、活動費用：免費。  

▲國際扶輪 3490 地區辦公室來函，敬邀參加由 2026 台北國際扶輪年會地主籌備委 

  員會（HOC）、2024-25 國際扶輪 3481、3482、3490、3521、3522、 3523 地區聯 

  合主辦之「2024 扶輪公益路跑 Run for 台北國 際扶輪年會」活動，說明如下： 

  （一）活動日期：2024 年 11 月 24 日(星期日)上午 04：30 至 09：30。 

  （二）活動地點：總統府前廣場（台北市中正區重慶南路一段 122 號）。  

  （三）報名日期：即日起至 2024 年 9 月 10 日 23:59 止（或額滿為止）。  

  （四）報名費用：○1 扶輪 12.5K 組－每人新臺幣 1,000 元。 

                  ○2 扶輪 3K 組－每人新臺幣 700 元。 

  （五）報名組別：12.5K 組、3K 組。  

  （六）報名及繳納報名費方式： 

        ○1 欲參加本活動者，請洽貴社承辦人員並填寫 2024－扶輪公益路跑 Run for  

        台北國際扶輪年會報名表（附件一），並繳納報名費用。 

        ○2 請以「社」為單位，將附件一報名表資料統一填入報名統整表（附件二） 

        ○3 請詳細閱讀附件二「1-注意事項」及確認附件二「3-報名資料填寫表」之 

          各項欄位均已填寫，並協助再次核對個人資料皆正確。  

        ○4 各社報名統整表（附件二）檔案名稱，請以「3490 地區-○○分區-○○社」 作 

          為檔案命名方式。 

        ○5 惠請於 2024 年 9 月 10 日前，將各社報名統整表（附件二）E-mail 至地 

          區辦公室信箱：info@rid3490.org.tw。  

https://forms.gle/ZUbGXedca3Rr82ZK7
mailto:info@rid3490.org.tw


        ○6 款項請以「社」為單位匯款至地區帳戶： (1)戶名：國際扶輪 3490 地區 

          (2) 銀行：台灣土地銀行 板橋分行 (3) 帳號：05-000-1228347     

          (4) 匯款完成，請填寫線上表單回覆匯款資訊，俾便查核，填寫網址： 

              https://forms.gle/dAR8trFaTsBjNyyq7 

  ★其相關簡章內容，以傳 line 至本社社社友及內輪會群組，敬請自行詳閱，有興 

    趣參加者，請與執秘聯繫，依規定辦理。 

▲國際扶輪 3490 地區辦公室來函，函請 推薦青少年學生參加本地區 2025 年度國際 

  扶輪青少年短期交換計畫，說明如下：  

  一、旨揭國際扶輪青少年短期交換計畫提供本地區各社推薦優秀的適齡學生參加； 

      社友及非社友優秀的適齡子女皆可推薦報名。  

  二、本交換計畫報名期限自函到日起至 2024 年 8 月 31 日(星期六)截止，以郵戳為 

      憑；社友及非社友優秀的適齡子女皆可推薦報名參加。   

  ★其相關簡章內容，以傳 line 至本社社社友群組，敬請自行詳閱，依規定辦理。 

▲國際扶輪 3490 地區辦公室來函，函請 推薦青少年學生參加本地區 2025-2026 年度 

  國際扶輪青少年交換計畫（RYE），說明如下：  

  一、國際扶輪青少年長期交換計畫（Rotary Youth Exchange Program）提供 15 至 

      18 歲之青少年有機會前往國外扶輪社所安排的家庭住宿一年，以家庭成員的 

      身份共同生活，並在當地高中就讀；除學習該國語言與文化外，更可藉由在 

      異國的實際生活、訓練交換學生的獨立自主能力，進一步瞭解當地的風俗民 

      情。同時，經由本地區派遣學生的介紹，讓國外接待地區的人民得以更加認 

      識台灣，增進兩地 區間雙向交流，促進國際瞭解與和平。  

  二、本交換計畫報名期限自函到日起至 2024 年 8 月 31 日(星期六)截止，以郵戳 

      為憑；社友及非社友優秀的適齡子女皆可推薦報名參加。  

  ★其相關申請資料，已傳 line 至本社社社友及內輪會群組，敬請自行詳閱，依規 

    定辦理，若有不清楚的地方可請教 IPP Archi、PP Erin、PP Ned 協助。 

▲國際扶輪 3490 地區辦公室來函，惠請推薦貴社 18 至 30 歲青年參加本地區 2024-25 

  年度新世代服務交換（NGSE）第一次派遣甄選，說明如下：  

  一、本年度第一次派遣甄選辦法說明如下：  

     （一）即日起開放申請至 2024 年 8 月 26 日截止(以郵戳日為憑)。 

     （二）申請甄選者請依說明二申請流程提交申請資料。  

     （三）申請資料審查通過，需參加 2024 年 11 月 16 日面談甄試，面試地點： 

           嘉威聯合會計師事務所（地址：新北市五股區五工五路 28 號；五股工 

           業區)，面試時間另行通知，惠請家長 陪同出席面談甄試，否則以喪失 

           報名資格論，且不予退費。 

     （四）本計畫合格備取標準以面談甄試成績高低為排序，合格備取後再由本委 

           員會與國外接待地區徵詢交換意見，經取得國外地區同意後，方為正 

           式錄取。 

     （五）若未達預期人數，本委員會將採徵召方式達成人數目標。  

     （六）經甄試合格備取名單將以公文正式通知派遣社。 

  二、本年度第一次派遣甄選申請流程說明如下： 

      (一) 申請文件說明如下： 

https://forms.gle/dAR8trFaTsBjNyyq7


           ○1 新世代服務交換(NGSE)派遣申請辦法（附件一）。 

           ○2 新世代服務交換(NGSE)中文申請書（附件二）。 

           ○3 新世代服務交換(NGSE)英文申請書（附件三）  

      (二) 請以書面寄送申請資料。 

      (三) 匯款單或 ATM 轉帳單，請註明派遣社名/申請者姓名。  

      (四) 請將申請文件與匯款資料一併寄至 3490 地區辦公室 

          （220 新北市板橋區中山路二段 443 巷 79 號 5 樓）轉 NGSE 委員會收。 

      (五) 申請資料不全、逾期或報名程序不完備者，將不予受理。 

      (六) 相關資料並請申請者務必自留一份影本備查。  

  三、NGSE 委員會聯絡方式：E- mail：ngse@rid3490.org.tw  

      主委：李美慧 P.P. Vicky 0952-853-536  

      召集人：周宏森 I.P.P. Bowen 0932-772-262 

    ★其申請相關申請資料，已傳 line 至本社社社友及內輪會群組，敬請自行詳閱， 

      依規定辦理。 

∮ 聯 誼 報 告 ∮ 
▲舉行慶生會。 

 【祝   生   日   快   樂】 

  ＊李依珊（Jacky Lai 夫人）：7 月 05 日（國） 

  ＊李人龍（Andy）前社長：7 月 10 日（國） 

  ＊林聖雯（Rick 夫人）：7 月 12 日（國） 

  ＊張弘樺（IPP Archi）：7 月 18 日（國） 

  ＊林佩芬（Allen 夫人）：7 月 19 日（國） 

  ＊劉佩宜（Leven）社長：8 月 5 日（國） 

  ＊吳詠綺（PP Music Joe 夫人）：8 月 25 日（國） 

 【祝  結  婚  紀  念  日  快  樂】 

  ＊賴璽文社友伉儷：99年7月9日（國）【14週年】 

＄ 財 務 報 告 ＄ 
▲2024~2025 年度應繳費用如下： 

 （一）男社友：（若於 113 年 7 月 31 日前以現金一次繳清，則享有 5％優惠）。 

       ○1 常年會費：@＄3000＊12＊0.95＝34200 

       ○2 聯誼基金＄4000 

 （二）女社友：（若於 113 年 7 月 31 日前以現金一次繳清，則享有 5％優惠）。 

       ○1 常年會費：@＄2,400＊12＊0.95＝27,360 

       ○2 聯誼基金＄4000 

 （三）新社友則需繳交入社費$10,000 

 （四）匯款銀行：合作金庫銀行-礁溪分行、代號 006、戶名：宜蘭縣礁溪扶輪社 

       帳號：5425765690063 

       匯款後，請務必拍匯款水單，或附言加註您的姓名，line 給我，以利入帳， 

       開立收據，務必記得，不然我會找不到匯款人，謝謝。 

mailto:ngse@rid3490.org.tw


▲（一)2024 年 7 月 12 日例會紅箱（現金)如下：$6,000。 

     ○1 PP Andy$1,000○2 PP Erin$1,000○3 PP Mark$1,000○4 VP Tom $1,000 

  ○5 Jacky Lai$500 ○6 PP Music Joe $500○7 Water 500○8 Zoe$500。 

  （二) 2024 年 7 月 12 日例會 IOU 如下：○1 社長$3,000○2 請假缺席社友@$500。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

斗六東區扶輪社-PP Simon 來礁溪旅遊，社友們與其聯誼小酌 
 

☆2024 年 7 月 12 日第 2360 例會出席報告☆ 
＊應 出 席：19 名 

＊今 出 席：08 名（李人龍（夫人代）、林鈺璉、賴璽文、林源泉、游正隆、陳立崙、 

                  黃姿華、蘇黃正雄）   

＊補 出 席：07 名（張弘樺、吳少暉、吳志賢、林振木、李長庚、劉佩宜、李德原） 

＊缺    席：04 名（游國連、游期期、吳德合、吳松源） 

＊出 席 率：78.95% 

 


