
 
 

 

◎第 46 屆 第 26 期 第 2339 次例會 中華民國 113 年 2 月 16 日◎ 
 

☆ 例 會 節 目 ☆ 
▲line 群組線上例會。 
 

§ 社 務 報 告 § 
▲國際扶輪 3490 地區 2023～2024 年度第三十四屆地區年會訂於 4 月 19 日及 20 日 

  假新莊區五工路 66 號『新莊頤品飯店』舉辦。 

▲國際扶輪 3490 地區 2024～2025 年度『社長當選人訓練研討會』（PETS）訂於 3 

  月 15 日至 16 日（星期五、六）假礁溪寒沐酒店（礁溪鄉健康路 1 號）舉行。 

  依據 R.I.規定社長當選人必須完成社長當選人訓練研討會後始能擔任社長，屆時請 

  PE Leven 及其母親務必準時參加，為響應環保，請攜帶環保杯。 

  2024～2025 年度秘書當選人 PP Erin 則是參加 3 月 15 日（星期五）下午 6 時之社 

  長當選人晚宴，免收取費用。 

▲由社主辦，台北市和平扶輪社暨宜蘭縣第一、二分區 14 社 2023～2024 年度聯合 

  社區服務～三民國民小學「多元社團補助服務」計畫暨天籟列車慈善助聽器捐贈 

  活動訂於 3 月 19 日(星期二)上午 9:30（報到）、10:00（儀式開始）假三民社區活 

  動中心(礁溪鄉十六結路 101-1 號)舉行，敬請社友及寶尊眷預留時間，踴躍參加。 
 

Ψ 地 區 訊 息 ‧ 友 社 動 態 Ψ 
▲羅東東區扶輪社：○1 原訂 2 月 15 日（星期四）之例會延後至 2 月 17 日（星期六） 

  中午 12 時假一佳村養生餐廳與新春團拜合併舉行○2 原訂 2 月 29 日（星期四）之 

  例會地點變更至：欣瓏徠海鮮餐廳（五結鄉親河路二段 236 號）與冬瓜山扶輪社 

  聯合例會合併舉行。 

▲國際扶輪 3490地區 2023～2024年度總監盃高爾夫球聯誼賽活動訂於 3月 18日（星 

  期一）假桃園高爾夫俱樂部(桃園市龍潭區悅華路 100 號)舉行，總監盃高爾夫之 

  夜晚宴摸彩獎項豐富，請踴躍報名參加，報名日期至 2 月 20 日(星期二)截止。 

 （1）報名費（每人 500 元）。 

 （2）分組組別由地區高爾夫委員會編組。 

 （3）報名費收款帳戶：台灣土地銀行板橋分行（銀行代碼 0050500） 

      戶名：國際扶輪 3490 地區，帳號：05-000-1229173 



▲由宜蘭扶輪社主辦之聯合社區服務『佛光大學食物銀行設備計畫』訂於 3 月 29 日 

 (星期五) 上午 10 時 30 分（捐贈典禮儀式)假礁溪鄉林美村林尾路 160 號『佛光大 

 學社會科學學院德香樓多功能研討廳』舉行。 

 屆時請 Archi 社長準時參加，請著藍色服務背心及攜帶小社旗。 
 

＄ 財 務 報 告 ＄ 
▲2024 年 1 月 24 日例會歡喜統一紅箱 IOU 如下： ○1 社長$3,000○2 社友：每名$500。 

￥ 社 長 行 蹤 特 蒐 ￥ 
＊1 月 24 日：○1 下午 3 時 30 分起-下午 4 時 30 分假蘭陽博物館遊客大廳（頭城鎮青 

              雲路 3 段 750 號）協辦參加 2024 就是愛宜蘭聯勸愛無限歲末感恩音 

              樂會。 

            ○2 下午5時，由Archi 社長在頭城鎮新興路231之121號『請上座餐廳』 

              承辦歲末聯歡餐會，設宴宴請全體社友及寶尊眷。 

＊1 月 26 日：上午 10 時至 11 時假冬山鄉公所 3 樓會議室參加由羅東西區社主辦， 

            宜蘭分區 14 社聯合服務『冬山鄉邊緣戶寒冬送暖過新年』捐贈儀式。 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2023～2024 年度礁溪扶輪社派遣學生  

張依凡 12 月份月報告 

接待國家：墨西哥 接待地區：4100 

接待社：Tijuana Kumiai 扶輪社 
  一個看似晴朗的星期日轟家帶我去美國 

Knott’s Berry Farm，原本想說只是去一個親子遊樂園 

，會看到很多史努比跟他的夥伴，不會有很多刺激的 

遊樂設施，結果到了才知道，除了史努比以外，還有 

各式各樣的雲霄飛車，感覺都比台灣的刺激瘋狂，當 

看到同齡的人都去玩最刺激瘋狂的時，讓我顯得自己 

很膽小，但不在乎他人眼光享受自我。必須說美國的 

遊樂園有一個特點就是幾乎每一項遊樂設施都要排一 

、二小時的隊才玩得到，所以基本上大多時間都花在 

排隊上，但他們有一種快速通關票，可以省去排隊的 

時間直接遊玩，還有如果是身心障礙者會給他們一些 

福利，像是玩完第一項後只須等半小時就可以繼續玩 

第二項，但第二項玩完就要再等一小時才能在玩第三 

項等等。 

    還有去這個遊樂園一定要去看秀，他們的舞台是冰做的，所有的表演者都是穿

上冰刀鞋上場表演，非常的精彩，而且還蠻崇拜的(可能是因為我不會滑冰吧～～)。

在排隊玩遊樂設施時意外看到史努比，想說竟然來主題樂園玩，一定要跟本尊拍張

照，結果為了跟史努比拍照還要排隊。 

    扶輪社在十一月底到十二月初舉辦 4100 地區的 Ruta Maya 大旅，必須說心情是五

味雜陳，但也讓我大開眼界，看到許多文化遺址及聽解說員講故事，還有克服恐懼爬

上瑪雅金字塔遠望叢林美景，而且因為叢林也是潮濕環境，有種彷彿回到宜蘭的感

覺。還有三天的行程是待在一座小島(Holbox)上享受陽光、沙灘、海浪，可以自由

自在的在海灘上遊走，欣賞日出及日落還有經典的野生紅鶴，也可以騎腳踏車穿梭

在小城鎮裡，這三天應該可以說是我這趟大旅中最享受的時光，可以自由自在不受

束縛的散步，聽聽大自然的天籟之音。 

    其中一天我們去 Xcaret，雖然是人工的自然公園，但真的很喜歡那裡的環境，

彷彿穿梭在雨林；順著河流飄流，感受海浪的波動，享用無限暢飲的佳餚，聽著悅

耳的蟲鳴鳥叫，欣賞精采的表演，幸福的進入夢鄉。在 Xcaret 吃的午餐應該可以說是

整趟旅程吃得最好的一餐，而且在 Xcaret 晚上看的那場表演可以說是濃縮墨西哥的

各種精華表演，其實真的很滿足、快樂。去瑪雅金字塔的那天還下大雨，大家都濕

透了；這個金字塔有個特色在每年的三月二十二的下午五點，可以看到一邊是陰影

一邊是陽光照射著。Xcaret 的照片是請在岸上的一位小姐幫忙拍的，因為只由在岸上

才能拍出完整的照片。在 Holbox 的那幾天天氣很舒服，而且都沒下雨，只是小島上

的排水系統似乎不太好，因為直到我們要離開的那天都還是處於積水的狀態，而且

小島上的地形很特別，像似有好多個小山丘放在一起，路十分崎嶇。) 



    目前主要是以自主練習及跟轟家溝通學習為主，遇到的困難就是分不太清楚過

去式及未來式，還有兩個唸起來很相近的字，但意思卻完全不同；以及那些聽起來

很像英文的單字， 這些單字很容易聽懂，但對我來說要唸卻是一大挑戰，因為我會

唸的很像在唸英文單字。 

    十二月對於墨西哥比較重要的活動就是聖誕節，聖誕節可以看到家家戶戶精心

的佈置及真的用松樹裝飾的聖誕樹，真的很漂亮。聖誕節的前一天---平安夜晚上有

點像台灣過年的除夕夜家人們團聚圍爐，只是這裡不會吃火鍋，而是吃沙拉、肉類

及墨西哥的甜點，在吃完飯後最重要的就是拿禮物，大家分享著自己收到的禮物；

隔天聖誕節對大家來說就是放鬆的一天，我們決定去看電影，發現電影院格外的多

人且幾乎都穿著睡衣，可見得真的是快樂的一天啊! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆2024 年 1 月 24 日第 2336 例會出席報告☆ 
＊應 出 席：25 名 

＊今 出 席：15 名（張弘樺、林加偉(代)、李人龍、吳志賢、林鈺璉、李建志(代)、 

賴璽文、廖恒毅(代) 、劉佩宜、林源泉、李德原、游正隆、 

蘇黃正雄、陳立崙、黃姿華）   

＊補 出 席：04 名（游國連、吳少暉、吳德合、李長庚） 

＊請    假：06 名（曹惠珺、游期期、黃炳璋、林振木、王璚儀、吳松源） 

＊出 席 率：76%   

 
 
 

 


