
第十九卷  第二十四期   第 991 次例會   中華民國一０六年五月十九日 

    

    

   

第 990 次例會紀要     106.5.12 

＠本社第 1000 次例會將於第二十屆產生，本屆就差幾次例會，就能恭逢此盛會，真

的很可惜。 

＠下午 7 時許，司儀 Thomas 請社友就座後，Vision 社長鳴鐘開會，第 990 次例會正式

開始。 

＠領唱 SKC 為我們領唱一首非常好聽國語老歌「又是黃昏」，這首歌傳唱度很高，是

大家的共同記憶，唱起來特別有感情。 

＠Vision 社長在致詞中表示：年度已接近尾聲，擔任社長職務以來，自己學習到很多，

其中學會尊重、退讓及傾聽，是這一年來的最大的收穫。 

＠秘書 Jason 在秘書報告中表示： 

一、 國際扶輪 3490 地區基隆分區 2017-2018 年度社秘會籌備會訂於 5 月 17 日(三)晚

上 6 時假長榮酒店彭園會館 5 樓召開，敬請 2017-2018 年度 House 社長伉儷，Jason

社長當選人伉儷，Jacky 秘書伉儷準時出席。 

二、 本社訂於 5 月 17 日(三)中午 1 時前往北都大飯店 5 樓，邀請基隆東南社於本社
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3490 地區 基隆分區地區副秘書：楊宗錦    

社    長：李達人      聯    誼：杜獻誠    社員委員會主持理事：周漢銘 
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例會時間：每星期五晚上 18 時 30 分至 20 時 地點：基隆中區社社館 基隆市安和一街 140 號 電話：(02)24320606 傳真：(02)24320909 
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基 隆 中 區 扶 輪 社 
第 990 次例會報告 

時間：106 年 5 月 12 日 PM19：00 
地點：本社社館 
一出席報告   
  出    席： 23 
  補 出 席：  3 
  請    假：  6 
  出    國：  1 
  (國外工作 免計出席率) 
  合    計： 33 
  出 席 率：81.81% 
二.蒞社友社及來賓 
三.紅箱報告                       

CASH           元 
I O U      33,400 元 
合 計     33,400 元  

授證交接典禮時共同聯合例會，屆時敬請 Vision 社長、House 社長當選人、Jason

秘書、Jacky 社友共同前往。 

二、2017 年度世界肝炎日肝病防治篩檢宣導活動暨捐贈超音波儀器訂於 5 月 20 日(六)

假仁愛國小舉行，本社需指派 10 人參與免費篩檢活動(這次篩檢是包含 ABC 肝綜

合篩檢)，歡迎社及夫人踴躍參加。 

＠Julian 社友在自由談表示：紫外線可分為：UVA、UVB、UVC 三種，UVA：不會被

臭氧層吸收，UVB：部分被臭氧層吸收，UVC:完全被臭氧層吸收，UVA 與 UVB 會

傷害皮膚與眼睛等重要器官，也可能造成病變與傷害。 

＠UVA：一年四季都有，穿透性高(能穿透雲層及玻璃)，防曬係數以 PA 表示，對皮膚

會產生老化、黑斑、鬆弛的傷害。 

＠UVＢ：只限於陽光普照時才有，穿透性高(能穿透雲層及玻璃)，防曬係數以 SPF 

表示，對皮膚會產生灼傷、曬傷、曬黑的傷害。 

＠SPF (Sun Protection Factor) 是測量 UVB 的保護指數 

 ＠防曬品建議的 SPF 值至少要高於 SPF15 以上才有防曬的效果。若是標示 SPF50，表   

示隔絕紫外線 UVB 的效果超過 98%以上。 

 ＠日曬前 20 分鐘，就需先擦上防曬品，這樣才能讓防曬品發揮功效，不論防曬係數

多高，如果在戶外，建議至少每兩個小時，就要重新擦防曬，特別是當下水玩耍或

是流汗之後，更需要儘快重新擦上防曬。 

＠物理性防曬油，大多單一成分同時可隔絕 UVA&UVB，但較為油膩，化學性防曬需

要多種不同成分組合才能隔絕 UVA&UVB，較為清爽，但引起過敏的機會較高。 

＠今天的例會就在Ａndy 社友的出席報告及紅箱報告後結束。 

~基隆分區訊~ 

基隆永昌扶輪社訂於 5 月 22 日(星

期一)假水園婚宴會館舉行創社授

證慶典。 




