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＠Vision 秘書本來要去上課不能前來例

會，為了他介紹的準社友王柏人今天的

第二次入社見習，他不僅是前來例會，

更是非常早到。 

＠這次卡拉 OK 比賽，據承辦社東區社幹

事小姐表示，不畏看字幕唱歌，否則會

扣分，本來要參加比賽的 Antique社友

表示，這樣的比賽規則是歌唱比賽的規

則，非卡拉 OK 的比賽規則，所以他決

定放棄這一次的參賽，以視抗議。 

@Vision秘書表示最近出席率不見提升，

所以從下一次例會開始，要啟動本屆內

閣機制，新社友的出席由 Jacky社友去

聯繫，其餘的前社長及社友的出席率由

Leo 社長及秘書 Vision 負責聯繫。 

＠Vision 社書表示本社對外真的非常團

結，這一次 Yep 面試，本社應到的 8 位

人員全部到齊，大家資料都準備非常齊

全且侃侃而談，獲得 Andy 總監的好評。 

＠司儀 Philip 去北京公辦，由 JonPP 代理
司儀職務。 

@約莫中午 13 時許，代理司儀 Jon 請社友

們就座後，Leo 社長鳴鐘開會，第 703

次例會就此開始。 

 @代理領唱Ａntique今天為我們領唱好聽

的「又是細雨」，與社館外的綿綿小雨

相互輝映，別有一番韻味。 

＠JonPP為我們介紹今天來蒞會的來賓

HeroPP及資料準備精彩的扶輪知識主

 

基  隆  中  區  扶  輪  社 
 

ROTARY CLUB OF KEELUNG CENTRAL 

2011～2012 年度國際扶輪主題 

人道關懷–行善天下 Reach Within to Embrace Humanity。 

國際扶輪社社長 ．潘乃傑(Kalyan Banerjee) 

今日節目   11 月份理監事會議 

社    長：藍李福      聯    誼：林息同       社員委員會主持理事：林江葦 

      社長當選人：白明德    司    儀：林國勳       服務計劃委員會主持理事：童德裕 

秘    書：李達人      糾    察：張鎮國    扶輪基金委員會主持理事：杜獻誠 

會    計：張龍居     領    唱：黃清輝       公共關係委員會主持理事：黃智宏 

出    席：張燈城      社    刊：李吉清       扶輪社行政管理委員會主持理事：白明德 

例會時間：每星期四中午 12 時至 14 時 地點：基隆中區社社館 基隆市安和一街 140號 電話：(02)24320606 傳真：(02)24320909 



講人 NetPP。 

@Leo 社長表示下星期六、日秋遊活動，

第一天晚上的餐會與頭份社聯誼，由於

是兩社共同聯誼，所以菜單及活動內容

經協調由頭份社安排，由於第一次搭配

秋遊的餐敍，所以不論菜色或活動內

容，若有不盡理想時，請社友及夫人多

多包涵。 

＠Vision 秘書在秘書報告中表示： 

一、 本社訂於 11 月 19~20 日(六、日)舉辦

二天一夜泰雅渡假村秋季旅遊及與

頭份社聯誼餐敍，敬請本社社友及夫

人準時出席為禱！當日上午 7:00 假

文化中心集合。(發車次序：7:00 文

化中心大門口→7:10 福利中心→7:15

社館→7:20 頂好超市)，當天備有早

餐，敬請準時抵達集合地點。 

二、 國際扶輪 3490 地區基隆分區訂於 12

月 10 日(六)下午 2 時至 6 時假基隆

市議會多媒體會議室聯合舉辦卡拉

OK 比賽，下午 6 時 30 分餐敘，分

社友組、夫人組各二名，夫妻合唱組

二組，各選唱一首歌比賽, 報名日期

自 11 月 1 日起至 11 月 20 日止。欲

更換參賽歌曲請於 11/25~12/2 變

更，比賽當日不接受變更曲目，以上

敬請社友及夫人踴躍報名參加比賽。 

三、 基隆分區 2011~2012 年度第三次社

長秘書聯誼會訂於 11 月 17 日(四)下

午 6 時假北都大飯店 5 樓召開，敬請

Leo 社長、社長當選人 Gold、秘書

Vision 準時出席。 

＠今天的演講 NetPP 是有備而來，首先就

請 Gold 社長當選人將投影機架設好，一

邊演講一邊播放投影片，首先 NetPP 表

示扶輪社是一個很好的練習演講技巧場

所，既可看到別人的演講，也可以自己

親自上台演講。 

＠扶輪社的介紹：扶輪社是依循國際扶輪

的規章所成立的地區性社會團體，以增

進職業交流及提供社會服務為宗旨；其

特色是每個扶輪社的成員需來自不同的

職業，並且在固定的時間及地點，每週

召開一次例行聚會。全球第一個扶輪社

是由保羅·咍里斯在 1905 年 2 月 23 日創

立於美國伊利諾州芝加哥；最初此扶輪

社的定期聚會是每週輪流在各社員的工

作場所舉辦，因此便以「輪流」，（英文：

Rotary）作為社名。 

＠扶輪社的發展史：台灣最早的扶輪是在

台灣日治時期，由東京扶輪社所輔導成

立的台北扶輪社（Rotary Club of 

Taihoku），於 1931 年 3 月 27 日在當時的

台北鐵路飯店成立，並在同年 4 月 28 日

通過國際扶輪的申請同意，9 月 26 日正

式授證，創社時有社員 28 名，第一任屆

社長為當時的台北帝國大學校長幣原

坦，成員以日本人為主，例會時也是使

用日語。一直到 1940 年為止，在台灣又

成立了兩個扶輪社，包括 1934 年 2 月 17

日成立的高雄扶輪社（Rotary Club of 

Takao）和 1937 年 3 月 17 日成立的基隆

扶輪社（Rotary Club of Keelung）這三社

原屬國際扶輪 70 地區，1939 年 7 月改編



在國際扶輪 71 地區。戰後台灣第一個扶

輪社也名為台北扶輪社，由昆明扶輪社

之成員協助成立，與臺灣日治時期台北

扶輪社不同；新的台北社於 1948 年 2 月

5 日成立於台北招待所，同年 10 月 9 日

舉行授證典禮，創社時社員有 33 名，主

要成員為從大陸撤來台灣之扶輪社員以

及外國駐華官員，第一任社長為嚴家淦。 

＠扶輪社組織：國際扶輪分成、扶輪社、

地區和國際等不同的層次。各地的扶輪

社皆由當地的社員組成，而國際扶輪則

是由所有扶輪社組成，總部設在美國芝

加哥郊區的埃文斯頓，負責各項行政管

理作業。而全球各地多達三萬兩千多個

的扶輪社則被劃分為 529 個地區和 34 個

地帶。 

＠服務計劃：根除小兒麻痺計畫、交流及

獎學金 、青少年交換計畫以及扶輪國際

研究中心、扶輪青年服務團、扶輪少年

服務團 、扶輪社區服務團。 

＠扶輪運作：一個扶輪社的成員需來自不

同職業，而從事同一領域工作的社員也

不能超一定的比例。扶輪社開放各行業

及擁有各項專業的人士加入，但從事某

些特定職業的人會被限制不得加入。社

長及幹部皆由社員從彼此之間選出，任

期固定為一年。大部分扶輪社每週固定

舉行一次例行會議，每次例會時間約一

至二小時不等，在台灣通常以一小時半

為多。每次例會常會邀請不同的人士針

對各項主題的演講。例行會議的時間和

地點是固定且公開的，任何一個扶輪社 

的社友均可以自由參加其他扶輪社的例

會，非扶輪社社員者也可在扶輪社員的

邀請下參加例會。目前除了傳統的會議

方式，也有部分新成立的扶輪社開 

始採用「線上例會」。 

@扶輪社名的命名習慣：扶輪社通常會以

所在地的城市或地名作為社名，例如「台

北扶輪社」；但在人口較多的城市，往往

會成立有一個以上的扶輪社，因此新成

立的扶輪社就會以方位，或是更細分的

地區作為名稱，例如「台北西區扶輪社」

或是「士林扶輪社」。但也會有部分扶輪

社的社名不採用地名。 

＠本社的命名是綜合基隆分區各社共同輔

導，因此特別取其綜合中的綜，因綜與

中的音類似，又有中庸之道的意思，因

此命名為中區扶輪社。 

＠扶輪現況：2008 年 3 月 31 日時，在全球

168 國家或地區中共有 32,943 個扶輪

社，1,224,168 位社員。台灣在 2011 年時，

全台灣共有 584 個扶輪社，21,374 位社

員。香港目前香港共有 50 個扶輪社。 

澳門 目前澳門有 6 個扶輪社。中國大陸  

目前中國大陸僅在北京和上海各成立有

一個扶輪社。 

＠著名的扶輪社友：陳水扁：台北北門扶

輪社、馬英九：台北扶輪社（榮譽社員）、 

黑幼龍：台北東區扶輪社 、趙藤雄：台

北仁愛扶輪社。 

＠NetPP 分享核心價值的小故事：三男子

去女方提親，女方家長要求每人說明各

自的經濟情況。A 說：我全球有銀行存

款，約美金 2000 多萬；B 說：我全球有
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數棟豪宅，價值約 7 億新台幣；女方家

長很滿意，就問 C，你家有什麼？C 說：

我什麼都沒有，只有一個孩子，現在孩

子在你女兒的肚子裏。A、B 沉默無語，

悄然走了。就剩下 C，這故事告訴了我

們一個道理，核心競爭力不是金錢和房

產，是要有自己的人，在關鍵的位置上。

參加扶輪社在人際關係的擴充是非常緊

密且快速，讓你很容易取得核心關建位

置。 

＠NetPP 接著又分享了一個簡短又感人的

一段文章：如果我是一支河流，我會放

棄奔流到海，我選擇化為甘泉流入麥田。 

你要問我為什麼，請聽聽農民伯伯喜悅

的笑聲，那就是我的答案。如果我是一

株靈芝，我會放棄長命百歲，我選擇化

為一滴滴藥湯灌入人口中。你要問我為

什麼，請看看那位康復病人的笑臉，那，

就是我的答案。 如果我是一塊礦石，我

會放棄平靜安逸，我選擇熔入爐中化為

滾燙的鋼水。你要問我為什麼，請看看

那一座座的高樓大廈，那就是我的答

案。如果我是一隻白鴿，我會放棄自由

嬉戲，我選擇永不停息地把橄欖枝銜到

戰爭的國度。你要問我為什麼， 

請看看那些飽受戰爭痛苦的兒童正在快

樂地玩耍，那就是我的答案。人生，是

一篇做不完的選擇題，向前？向後？往

左？往右？如果你已迷失方向，瞧瞧你

心靈中的真、善、美吧，那，就是你的

答案。 

＠今天的例會就在 CDCPP 的紅箱報告及

出席報告後結束。 

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/19~11/2011/19~11/2011/19~11/2011/19~11/20 秋遊注意事項秋遊注意事項秋遊注意事項秋遊注意事項：：：：    
    
1.1.1.1.欲在戶外泡湯及欲在戶外泡湯及欲在戶外泡湯及欲在戶外泡湯及 SPASPASPASPA 者者者者，，，，需帶泳裝需帶泳裝需帶泳裝需帶泳裝泳帽泳帽泳帽泳帽    

2.11/192.11/192.11/192.11/19 早上早上早上早上備備備備有早點有早點有早點有早點，，，，在遊覽車上發放在遊覽車上發放在遊覽車上發放在遊覽車上發放。。。。    

3.3.3.3.本次旅遊保險為本次旅遊保險為本次旅遊保險為本次旅遊保險為 200200200200 意外險意外險意外險意外險、、、、20202020 萬醫療萬醫療萬醫療萬醫療

險險險險。。。。    



國際扶輪 3490 地區基隆分區度卡拉 OK 聯誼賽比賽辦法 

一、 日期：2011 年 12 月 10 日(星期六)。 

二、 時間：下午二時至六時。(參賽選手請提前於 12:30~13:30 至   會場對 KEY 並抽

籤決定參賽順序)下午六時三十分餐敘。 

三、 地點：基隆市議會多媒體會議室。 

四、 報名日期：自 2011 年 11 月 1 日起至 11 月 20 日止。欲更換        

五、 參賽歌曲請於 11/25~12/2 變更，比賽當日恕不接受變更曲目。 

六、 參賽人員：社友二名，夫人二名，合唱組二組（不限夫妻）,報名時請提供歌曲

名稱，每位選手請準備歌曲一首限國、台語、英語。2010-2011 年度

各組參賽者前三名，只限報名參加其他組別(備註:男女對唱組以夫妻

為主)。 

七、 選拔：社友組、夫人組、夫妻合唱組共三組， 

每組錄取第一、二、三名。 

八、 裁判：為求公平，聘請三位專業教授擔任評審 

九、 比賽評審方式: 音準、節拍、音色、咬字 40%，演唱技巧  感情詮釋 40%，儀

態台風 10%，服裝造型 10%，分數採計至小數第一位。 

十、 獎品：第一名 獎杯一座、獎品一份(約值 5,000 元) 

      第二名 獎杯一座、獎品一份(約值 3,000 元) 

      第三名 獎杯一座、獎品一份(約值 2,000 元) 

十一、 本次歌唱比賽採用金嗓 midi 點歌機為伴奏機器， 無導音伴奏。 

十二、 本年度增設最佳啦啦隊獎項，由助理總監、地區副秘書及各社社長投票產生，

每人二票。(各社社長不得投予所屬社，助理總監及地區副秘書不在此限) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/12~11/13RYLA青年領袖營重要事項通知 

1. 請學員自備白色 Polo 衫(長袖、短袖各 1 件)，當日贈送

學員一件夾克 

2.基隆市搭乘噶瑪蘭專車的學員，請於上午 7:20~7:40 假基

隆市文化中心集合 

3.11/13 於下午 6 時 30 分發放便當後結束活動 
 



第第第第 707070704444 次例會次例會次例會次例會暨秋遊活動暨秋遊活動暨秋遊活動暨秋遊活動紀要紀要紀要紀要                100.11.    100.11.    100.11.    100.11.19~100.11.2019~100.11.2019~100.11.2019~100.11.20    

＠ Leo社長盡心盡力的規劃這次的秋遊活動，不僅事先親自到泰雅渡假村附近參觀環

境，也破天荒的與頭份社在秋遊中同遊一個點及餐敍。 

＠下了幾天的雨，今天天氣突然放晴，秋高氣爽，非常適合旅遊，我們的遊覽車從文化

中心出發，沿途社友及夫人依登記上車的地點上車，大家都非常準時，很快的遊覽車

就上了北二高。 

@南部連續幾天豪雨，原本很擔心這一次的出遊會遇上大雨，結果老天爺很幫忙，一路

上不僅没有下雨，而且天氣非常涼爽舒適。 

＠秋遊的第一站我們參觀希諾奇臺灣檜木博物館，館內有導覽解說介紹台灣檜木文化及

故事。 

@台灣檜木乃森林之王，是植物在經過環境變化，千年漫長的生長歲月中受到大自然及

天候嚴酷試煉所存活下來，屬於世界稀有的植物品種，檜木中的芬多精有強大的殺菌

力更有不可思議的益處，在森林浴裡是最天然的芳香療法，台灣檜木是台灣國寶是植

物中的鑽石，也是世界級的國寶，檜木吸收了千年的日月精華能量，所以它更算是大

地的守護神。 

＠台灣本土檜木生長在海拔 1500~2200公尺間，其檜木醇含有抗癌成分能撲殺空氣中細

菌，黴菌，防止害蟲，在國際間贏得百年不蛀之信譽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

@中餐我們在位草屯的鮮友自助式火鍋用餐，這裡的菜色相當豐富，七種口味湯頭，不

管是火鍋料還是肉片菇類，可以說是應有盡，連流行的巧克力噴泉也有，還有沙拉、

剉冰、一堆蒸籠食品，最猛的是有一整櫃看起來很不錯的蛋糕甜點，而且價位又很合

理，跟北部的吃到飽相比真的有夠便宜。 

@下午 2 時 30 分我們就抵達泰雅渡假村，這次的行程規劃以定點旅遊休閒為主，所以

我們很早就抵達泰雅渡假村。 



@泰雅渡假村位於南投縣仁愛鄉互助村清流部落內，也是霧社事件發生地，主題園區

內，有賽德克族傳統石板屋及故事館。 

@我們一下遊覽車，就搭上遊園車，經過佔地頗大的歐風花園，下了遊園小火車後，到

會議室觀看射日傳說的影片，相傳在太古之時，天空中有兩個太陽輪流出現，世界沒

有晝夜之分，其中一個太陽比現在的還要大很多，因此天氣非常酷熱，農作物枯死，

人民的生活非常困苦，於是族裡的人們決定，將一個太陽射下來，有一位勇士自告奮

勇，結果他還没走到山巔射日就已經是白髮蒼蒼的老人了，所以泰雅族人又派三位勇

士，接下這個任務，帶著乾糧用品，但由於射日路途非常遙遠，所以他們三個人各揹

了一位嬰孩，一路上，他們在路上撒桔子種子，做為回程時的糧食，日復一日，當初

出發的三位勇士都已不再強壯，早已變成白髮斑斑的衰弱的老人，而當時的嬰孩們卻

都長大了，三位勇士們相繼死去，而成長的嬰兒繼承當初的任務與使命，繼續前進。 

有一天，他們終於到達了太陽之處，壯士們於是拉弓急射，太陽被射中後，流出一堆

滾熱的血，就從那個時候開始，天上再沒有兩個太陽，而有晝夜之分，我們現在在夜

裡看到的月亮，便是那時被壯士們射死的太陽的屍體。 

@看完射日傳說換搭登山小纜車，但由於連日大雨小纜車無法上山，便慢慢地往上走，

原先以為只有一小段山路，結果路很陡峭，好不容易上了山，看到了天空步道 ，風

景遼濶秀麗。沿路有很多長得像未熟的芒果樹，那些稱為美人果，逛了故事館後，我

們搭纜車回園區玩遊樂設施及戶外泡湯。 

@到了下午 6 時，我們在泰雅渡假村餐廳與頭份社聯合例會及餐敍，由於場地的關係，

Leo 社長及頭份社社長 Gold 簡單致詞後，聯誼 LTPP介紹本社社友及寶眷給頭份社社

友寶眷認識，頭份社秘書 TirePP介紹頭份社社友及夫人給本社社友及寶眷認識。 

@餐敍後我們觀賞原住民歌舞表演，簡單的舞步卻力道十足，展現原住民的簡單單純卻

充滿活力的生活文化。 

 

 

    

 

 

 

 

 

 



@由於頭份社在 20日上午 9 時離開泰雅渡假村，Leo 社長指示我們早上 8 時 morning 

call，9 時送頭份社上車離開。 

＠接著我們前往日月潭，我們搭日月潭的觀光小艇遊日月潭，小艇的解說員沿途為我們

解說日月潭，它位於台灣本島中央南投縣的魚池鄉，是台灣最大的淡水湖泊，也是最

美麗的高山湖泊。潭面以拉魯島為界，東側形如日輪，西側狀如月鉤，故名日月潭。

日月潭附近的玄光寺、玄奘寺、慈恩塔與文武廟，吸引很多的遊客前往觀光旅遊，使

日月潭地區從邵族原住民開墾生活之地、水力發電重鎮，成為遠近馳名的觀光旅遊勝

地，近年來更是大陸觀光客必來朝聖之地。 

＠我們在玄光寺附近買遠近馳名的阿婆茶葉蛋，它多了香菇的味道，加上阿薩姆紅茶的

香氣，讓人吮指留香。 

＠邵族是居任在日月潭的少數民族，約 300人左右，今天的中午，我們就在伊達邵享用

美味經濟的邵族風味餐，特殊的料理手法加上美麗的湖畔，令人難以忘懷。 

＠飯後我們悠閒的逛伊達邵的商店街，這一條街為邵族人的主要聚集地，有邵族傳統歌

舞表演與豐富文物展示，還有琳瑯滿目、洋溢邵族風情的逐鹿市場，Leo 社長在此購

買蜂蜜醋贈送社友。 

＠接著我們前往最新的觀光景點日月潭向山遊客中心，向山行政暨遊客中心位處台 21

線水社隧道附近，鳥瞰建築物，猶如雙手環抱整個日月潭的湖光山色，其中兩個長度

達三十四公尺高八公尺的超大跨度之頂版結構；日月潭的湖光山色穿過寬闊的跨距空

間，直接映入眼中，創造了人與自然間發展對話的舞台，雖為建築物，但若說它是一

件藝術品也不為過。 

＠晚餐我們回苗栗有名的鶴山客家餐廳用餐並舉行 11月份生日婚慶會、女賓夕、爐邊

會，鶴山客家餐廳我們於 11屆的秋遊曾來用餐，它的蘿蔔糕很好吃，上一次來社友

們讚不絶口，客家風味的料理也相當道地，可以說是樸實又美味。 

@用完晚餐，回到基隆已經約晚上 10時，基隆乾爽的天氣，像是為這次秋遊劃上完美

的句點。 

 

 

 

 

 

 

 


