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歡迎 胡亮良(Art)社友入社 
生日婚慶會 

中秋聯誼晚會暨九月份聯合爐邊會及女賓夕 
爐主：OBS PP、Decora DVS、Concrete DGN、Uniform社長 

第３２屆．第１１期．中華民國１０３年０９月０７日．第１６５６次例會 
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基隆東南扶輪社第 1655次例會紀要                     

2014.08.27 

△ 過了父親節及中元普渡的熱鬧節慶後，

很快的今年的八月已到了最後一個星期

三了。 

△ 週三中午的例會，一樣在 12點半用餐，

1點開始召開例會。 

△ Yellow PP 擔任司儀，Uniform 社長鳴鐘 

宣佈例會開始，地區辦公室副主任 Jack 

PP領唱，然後聯誼 AH SOON社友介紹

來賓。 

△ 主席時間，Uniform社長表示，再過十二

天就是中秋節了，本社下週三中午之例

會延後至九月七日與中秋晚會合併舉行，

所以 Uniform 社長提前於今天準備了中

秋月餅送給大家，預祝大家中秋節快樂。 

△ 九月份的第一次例會配合中秋晚會，而

第二次例會又因配合社長率團訪問日本

友好社，因此九月份的理事會將提前於

今日例會後召開，Uniform社長向大家說

明，並請理事及相關社友於例會後留步。 

△ 秘書 Herb PP 今天請假，而副秘書 Paul

社友傳 LINE來，說晚點才能到，因此今

天秘書一職委請 AH SOON 社友代理。

AH SOON社友今天兼任二個職務，特別

忙碌。 

△ 代理秘書 AH SOON社友報告： 

一、本社訂今日例會後召開九月份理事

會，敬請全體理事及會計、糾察、聯

誼主委、節目主委、大里兄弟社主

委、高爾夫球主委於例會後留步。 

二、本社訂九月七日（星期日）下午 6時

假北都大飯店舉行中秋聯誼晚會暨

九月份聯合爐邊會及女賓夕，同時，

Marco PP將於會中說明訪問日本之

行程，敬請全體社友偕同夫人準時

出席。本社原訂九月三日（星期三）

中午之例會延後與之合併舉行。 

△ Tea PP 主持糾察活動，感謝 Uniform 社

長贈送月餅，全體滿堂彩 200元。 

△ 歡迎準社友胡亮良秘書蒞臨，全體滿堂

彩 100元。 

△ 歡喜 Concrete DGN今天報告今年度的公

共形象委員會計劃報告，全體滿堂彩 100

元。 

△ 今天請假或缺席社友每位記紅箱 100元。 

△ Carato PP打贏球，歡喜 1000元。 

△ Tea PP感謝Uniform社長購買天仁月餅，

歡喜 600元。 

△ AH SOON社友代理秘書，歡喜 800元。 

△ 助理秘書 Paul社友在稍後趕到例會場，

他為遲到紅箱 1000元。 

△ 秘書 Herb PP請假，記紅箱 1200元。 

△ Haku社長當選人請假，記紅箱 1500元。 

△ 糾察活動最後由 Uniform 社長結尾，歡

喜 3600元。 

△ 公共形象委員會理事 Concrete DGN報告

本社今年度公共形象工作計劃。公共形

象與公共關係能提昇扶輪社的能見度，

是扶輪溝通的橋樑，而社區服務則是扶

輪的最佳公共形象。 

△ Concrete DGN 說，世界在改變，時代在

改變，我們的思維、行為也必須隨著改

變，所以人類世界也掀起了「改變」的風

潮，扶輪社公共形象的強化是最重要的

改變之一。 

△ 出席主委 Flour PP出國、副主委 Tech社

友請假，委請會計 Light社友代理報告出

席並一併報告紅箱金額。 
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△ 今天例會議程進行到此完成，因為接著

將召開九月份理事會，因此例會提前幾

分鐘結束，Uniform社長鳴鐘宣佈今日例

會閉會。 

 

 

 

 

 

 

 

 

基隆東南扶輪社第 1655次例會報告 

時間：103年 8月 27日(星期三)12:30 

地點：北都大飯店 5樓 

一、出席報告 

    出    席：  19名 

補 出 席：  11名 

請    假：   7名 

    出    國：   0名 

    合    計：  37名 

出 席 率：  81.2% 

二、蒞社友社社友及來賓 

    胡亮良先生 

三、本週例會我們想念您 

    補出席：Flour PP、Hero PP 

Kamaboko PDG、Decora DVS 

Herb PP、Telephone社友 

Dvaid社友、Tony社友 

Ken社友、Tim社友 

Dragon社友 

請  假：Denty PP、Doctor PDG、 

Daniel PP、Haku社長當選人 

William社友、YangKee社友 

Tech社友 

四、紅箱報告 

    Cash                 0元 

    IOU              26,000元 

    合計             26,000元 

 
例會節目及活動預告 
09/09(二)~16(二)訪問日本大分南友好社及や

まと西和友好社 

09/10(三)配合訪問日本友好社，休會乙次 

09/13(六)基隆分區六社聯合社區服務-「憶

起幸福從 Young開始-預防失智症宣導」

活動 

09/17(三)服務計劃理事 Machine PP及扶輪行

政管理理事 Haku社長當選人報告年度工

作計劃 

09/24(三)PIN社友自我介紹 

10/01(牛)十月份生日婚慶會、十月份理事會 

10/08(三)配合 10/09本分區第一次聯合例會 

10/09(四)基隆分區六社第一次聯合例會 

10/15(三)胡亮良(Art)社友自我介紹 

10/18(六)~19(日)慶祝與大里兄弟社結盟 25

週年紀念暨高爾夫球聯誼活動 

10/22(三)安排演講節目 

10/26(日)慶祝本社成立 32週年紀念暨前社

長日及十月聯合爐邊會、女賓夕 

10/29(三)配合 10/26慶祝成立 32週年紀念暨

前社長日 

11/16(日)東勢兄弟社授證 45週年紀念慶典 
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基隆分區六社聯合社區服務 

第二梯次 心肺復甦暨異物梗塞

急救術 免費教學活動 
103.08.31 

心肺復甦術（CPR）乃 1960年一位醫師

所發明的閉胸式心肺按摩術，後經美國國

家科學研究之國家研究委員會於 1966年正

式建議全國醫師及相關之醫療從業人員學

習，此技術乃廣泛的被應用於瀕死病患的

急救過程中，並成為醫師及相關專業人員

必備的基本技能。1974年舉行的美國國家

CPR標準暨心臟緊急療護研討會中曾明確

的指出 CPR的目的在防止非預期的突發性

死亡，而對末期且無法恢復的病患並不適

用。所以 CPR是針對溺水、電擊、心臟傳

導受阻、急性心肌梗塞或手術中的猝死等

所採取的急救措施。 

天有不測風雲，人有旦夕禍福，脆弱的

生命禁不起意外的考驗。因意外而造成心

跳呼吸停止超過 4-6分鐘以上，腦部就開始

缺氧，超過 10分鐘導致腦死的可能性相對

增加。正確及時的 CPR急救，對腦部造成

損傷的機會就相對減少。施行 CPR是不需

要任何工具，只需一雙手、一張口、一顆

熱忱的愛心。救人乃在一念之間，救命則

需一技在身。 

基隆分區六社每年舉辦三梯次的 CPR免

費教學活動。本社與基隆中區社原是負責

八月三日第二梯次的，因參加人數不足而

延至八月三十一日（星期日）舉行，地點

仍是在基隆南區社社館。台安醫院安排三

位教練前來教授。 

因為 CPR證照有效期為 2年，今天的學

員有來續照的，也有初學者。學員經過一

個上午認真的上課，包括成人與嬰兒的學

科與術科技術都已熟悉，午後 1點多先考學

科，接著考術科，全部學員都取得證照。 

現在有了 AED（自動體外去顫器），許多

公共場所都備有 AED，教練也教導學員使

用方法，希望大家將這些急救技巧學好練

熟，當有需要時便能派上用場。 

助理總監 Oil AG、地區副秘書 Decora 

DVS及地區辦公室副主任 Jack PP，本社

Uniform社長，以及基隆中區社社長當選人

等在下午 2點半時抵達參加結業式，學員分

組上台接受證照，最後全體學員與社友們

大合照，為第二梯次 CPR活動留下回憶。 
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讓愛飛翔．關懷弱勢兒童免費課

後輔導開課式         103.08.30 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基隆分區六社與衛生福利部基隆醫院合辦 

【憶起幸福，從 Young開始】預防失智症 

宣導健行活動 

日期：9月 13日（星期六） 

地點：基隆市田寮河畔 

時間：07:00~08:30 場地佈置 

      08:30~09:00 報到 

      09:00~09:10 社區舞蹈隊表演 

                 貴賓及扶輪社等致詞 

                 健身操 

                 健走活動及園遊會 

                 頒獎及摸彩活動 

      13:00       活動結束 

主場活動：基隆市文化中心廣場 

行走里程：全長約 2公里 

活動內容包括趣味健走闖關活動，及靜態 

展覽-預防失智症繪畫甄選比賽，並加以宣 

導加強推廣相關健康議題活動，如：長 

照、器捐、菸害、預防失智健身操分解動 

作教學等。歡迎踴躍參加 
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扶輪基金會地區獎助金與全球獎助金

的條款與條件 
適用於 2013 年 7 月 1 日以後的獎助金 

 

扶輪基金會（TRF）可以隨時修改或更新這份

「條款與條件」文件。更新的文件將載在扶輪

網站（www.rotary.org/grants）或可自 Rotary 

grants staff（扶輪獎助金辦事員）領取。相關

「包裹式獎助金」（packaged grants， 亦稱套裝

式獎助金）的資訊載在扶輪網站。  

 

I. 扶輪基金會提供的獎助金 

扶輪基金會提供地區獎助金以及全球獎助

金。地區獎助金是供地區用於符合基金會使

命（使扶輪社員們有能力透過改進保健，支

持教育，以及減輕貧窮，來增進世界瞭解，

親善與和平）的獎學金，專案（project），旅

行等計劃的一筆綜合獎助金。全球獎助金是

為了支援屬於六個焦點領域中的獎學金，計

劃專案，職業訓練團隊，以及某些旅行的資

金。專案必須是地主社區主導，能測量成

效，且具有長期影響力（永續性）的活動。 

 

II. 領受獎助金的資格 

所有獎助金支援的活動必須符合下列事宜： 

1. 與扶輪基金會的使命有關聯 

2. 有扶輪社員積極參加活動 

3. 受獎者除了自扶輪基金會或者國際扶輪領取

應得的獎助金資金外，不能讓扶輪基金會或

國際扶輪負其他任何責任 

4. 遵守美國以及獎助金專案執行地的法律，並

且不傷害個人或團體 

5. 限於支援事先經過扶輪基金會的審查與核准

的活動。獎助金的資金不可以用來支付或付

還已經完成或正在進行中的專案活動。受獎

者雖然可以在專案沒有獲准之前開始籌劃活

動，但是不可以在專案獲准之前招致任何經

費。獎助金獲准後的任何變更必須先經扶輪

基金會核准 

6. 尊重執行地的傳統和文化 

7. 遵守扶輪基金會彙編（The Rotary Foundation 

Code of Policies）10.030 的「獎助金參與者利

益衝突的方針」（Conflict of Interest Policy for 

Grant Participants） 

8. 遵守扶輪基金會彙編 The Rotary Foundation 

Code of Policies 4.090的相關使用扶輪標章的

方針 

地區獎助金 

1. 支援社區或國際性的專案，獎學金，職業訓

練團隊，以及旅行 

2. 可將以百分之三為上限的獎助金資金用於相

關獎助金活動的管理費（比如，銀行的手續

費，郵費，軟體，獨立的財務評估）。 

3. 可將以百分之二十為上限的資金用於臨時費

用。 

全球獎助金 

1. 符合焦點領域（areas of focus）的至少一項計

劃。 

2. 有永續性（sustainable）。專案執行地的社區

在扶輪社或地區完成了專案活動之後必須能

夠繼續自行解決需求。 

3. 可測性。贊助者可自 Global Grant Monitoring 

and Evaluation Plan supplement從（全球獎助金

監視暨評估計劃） 

選擇評估/測量成效的基準。也可以加上自定

的評估/測量基準。可以用於評估/測量活動成

效的最高費用是百分之十。 

4. 必須是執行地的社區主導的。執行地的社區

依據他們確認的需求擬定獎助金專案。 

5. 可將以專案預算額的一百分之十為上限的款

額用於專案管理。 

6. 支援人道計劃以及教育計劃。 

7. 提供一至四學年的獎學金來資助在研究院或

同等程度的機構進行學術進修或研究。 

8. 支援職業訓練團隊（包括提供職業訓練或接

受職業訓練的團隊）。 

9. 提供參與人道計劃活動人士的旅費（最多兩

名），以便他/她們赴執行地提供訓練或執行

專案。但是這些活動需要有執行地的扶輪社

證實當地沒有人能夠提供同樣的技能。 

10. 支援扶輪國家或地理區域的社區。 

11. 至少由執行國或區域（主要地主贊助者）的

一個扶輪社或地區，以及一個或 

  數個執行國或區域以外（主要國際贊助者）

的扶輪社或地區提倡的專案。 

12. 可將以百分之十為上限的專案預算用於臨時

費用 

 

III. 限制事項 

不可將獎助金用於 

 歧視任何團體， 

 推行某一政治或宗教觀點， 

 支援純宗教性的聚會活動， 

http://www.rotary.org/grants
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 支援人工流產或純以確定胎兒性別爲主的活

動， 

 資助武器或彈藥的購買， 

 支援扶輪青少年交換（Rotary Youth 

Exchange）, 扶輪青少年領袖獎（RYLA）, 

扶輪友誼交換（Rotary  

Friendship Exchange）, 扶輪青年服務團

（Rotaract）, 或扶輪少年服務團（Interact）， 

 或者當作捐獻扶輪基金會或者另一種扶輪獎

助金的新捐款。 

 

除上列事項外，獎助金亦不可用於下列事宜： 

1. 繼續或者過度支持特定的受益人/團體或社區 

2. 設立基金，永久信托，或者生息的長期存

款。如果贊助者遵從詳述於「X」項的條件，

則可將獎助金用於設立微細貸款基金

（microcredit fund） 

3. 購買土地或建築物 

4. 新建或加蓋個人居住，工作，或從事任何盈

利活動的建築物（諸如學校，住宅/廉價居

所，醫院等），貨櫃屋，移動式房屋，或者個

人從事生產或加工活動的建築物 

5. 募款活動 

6. 與扶輪的地區年會，國際年會，研習會，週

年慶，或者娛樂活動有關的費用 

7. 與人道或教育活動沒有直接關係的公關活動 

8. 超過 500 美元的專案計劃標牌 

9. 提供另一個團體/組織的營運，管理， 或間

接的計劃費用 

10. 捐獻受益團體或合作組織而沒有指定用途的

現款捐獻 

11. 提供參與人道計劃的合作組織的辦事員的旅

費 

12. 限於涵蓋個人旅費的全球獎助金人道專案 

13. 提供進行中或者已經完成的活動和經費 

14. 主要由扶輪以外的組織或團體實施的活動 

15. 由專人跨越國境輸送疫苗的費用 

16. 赴全國免疫日（NID）的旅費。 

17. 提供只限於小兒痲病疫苗的疫苗接種。 

18. 支援不滿 18 嵗的青少年的國外旅行（除非

有父母或監護人同行）。 

19. 支援受獎人在扶輪和平中心的合夥大學，攻

讀與扶輪和平獎學金受獎人相同或類似的學

術課程。 

 

 

 

基隆東南扶輪社 

第 32屆（2014-2015年度） 

103年 9月份理事會 會議紀錄 
時  間：103年 8月 27日(三)下午 14：00 

地  點：北都大飯店 5樓 

出列席： 

理  事：陳庚輝、張博文、張輝煌 

石崇仁、黃忠義、黃國清 

陳清順、謝木土、蔡坪富 

陳榮展、陳重益、陳志聰 

會  計：李泳亮        糾  察：吳勝波 

聯  誼：陳清順        節  目：陳志聰

大里兄弟社主委：陳重益      

高爾夫球主委：林金城 

主席：陳庚輝    紀錄：張輝煌 

壹、主席致詞 

陳庚輝 社長：略 

貳、報告事項： 

一、今天提前召開九月份理事會，八月份

會計報表於十月份理事會討論追認。 

參、討論提案： 

一、請討論陳庚輝社長推薦胡亮良先生申

請加入本社案。 

說明：(1)胡亮良先生已蒞社見習四次 

（8/7、8/13、8/17、8/27） 

      (2)其個人資料如入社申請書 

決議：通過，函詢社友意見，社友若

無異議，則於九月七日舉行入

社授證儀式 

二、請討論慶祝本社與大里兄弟社結盟 25

週年紀念暨高爾夫球聯誼活動案。 

說明： 

    (1)日期：10/18(六)~19(日) 

(2)行程： 

10月 18日(星期六) 

      上午 08:00基隆市府正門口出發 

~11:00苗栗皇家球場與大里社相見歡 
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~11:30開球~聯誼郊遊組苗栗午餐~日 

新島~雪霸國家公園~汶水老街~泰安 

湯唯溫泉(宿)~晚餐、高球賽頒獎 

10月 19日(星期日) 

湯唯溫泉早餐~上午 10:00出發~八卦 

力休閒農園~賽夏語「嘎嘎歐岸文化 

部落」~賽夏原鄉風味午餐~蓬萊溪 

護魚步道~南庄老街~晚餐~返回基隆 

    (3)住宿費由參加者自行負擔 

    (4)目前報名人數，確定的有 45人， 

已超過一台遊覽車的座位（43位/

車）；另外，還有尚未決定的有 3~4

位社友及其寶眷。車輛如何辦理？ 

決議： 

(1)高爾夫球賽預算如附件，獎項委請 

高爾夫球主委辦理 

(2)高球賽者之午餐：在球場賣店用 

膳，費用由本社支付 

(3)摸彩品：參考大里兄弟社之費用 

    (4)贈大里社伴手禮：比照往例，委請 

大里社主委辦理 

(5)兩社結盟 25週年紀念品：委請大里 

社主委及聯誼主委辦理 

(6)目前確實報名之社友及夫人已超過 

一台大巴的人數，再增訂一台大 

巴，並請社友於九月底前確認參加 

人數 

    (7)10月 18日（星期六）晚餐：每桌 

5000元 

三、請討論本社職業服務月職業參觀活動

案。 

    說明：10月為職業服務月 

    決議：委請職業服務主委 Stone IPP及

副主委 Telephone社友規劃，並

請在九月廿四日例會中提出 

四、請討論本社慶祝成立 32週年紀念暨前

社長日活動案。 

說明： 

(1)本社於 1982年 10月 27日成立臨 

      時社 

(2)本社自第 6屆(1988-1989)開始舉辦前 

社長日 

決議： 

(1)日期：訂 10月 26日（星期日）舉行 

(2)餐廳：北都大飯店（原決議水園會 

館，因水園當天婚宴客滿而改訂北 

都飯店） 

(3)贈前社長禮金：比照往例，贈每位 

前社長禮金 NT$2,000 

(4)紅箱分配：比照往例：社長 1萬、 

社長當選人 5仟、秘書 4仟、理事 3 

仟、社友 2仟 

(5)前社長日主席產生方式：比照往 

例，由當天出席之前社長抽籤決定 

(6)配合本社 10月 29日（星期三）中午

之例會 

(7)邀請 10月份爐邊會（張浩彥、 

      林建和、石崇仁、陳清順）配合 

(8)比照 30、31屆辦理，不邀請來賓， 

社內慶祝 

(9)節目：卡拉 OK 

五、請討論本社 103年 10月份例會節目

案。 

    說明：(1)10月 9日(四)基隆分區第一次

聯合例會 

(2)10月 18日(六)~19日(日)舉辦

本社與大里社結盟 25週年慶

暨高爾夫球聯誼活動 

    決議：10/01(三)十月份生日婚慶會、十

月份理事會 

          10/08(三)延後與 10/09(四)基隆分

區六社第一次聯合例會合併舉

行 

          10/15(三)胡亮良(Art)社友自我介

紹 

          10/22(三)安排演講節目 

          10/29(三)提前與 10/26(日)慶祝本

社成立 32週年紀念暨前社長日

合併舉行 

肆、臨時動議： 

一、Uniform社長提案： 

    請社友一起努力積極增加新社友 

伍、主席結語：略 

陸、散會 
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歡迎新社友 
 

姓    名：胡亮良 

英文綽號：Art 

 

生    日：50年 11月 11日 

夫人姓名：孫翠玲 

職業分類：政府 

服務機構暨職稱：基隆市政府  

研考處 副處長 

住    址：基隆市中正路 331號 12樓 

電    話：02-24201122、0931-075-566 

介 紹 人：陳庚輝 Uniform社長 

 

祝 訪問日本友社順利圓滿 
本社訂 9月 9日(二)~9月 16日(二)組團參 

加日本やまと西和友好社授證 35週年紀念

慶典，並訪問大分南友好社。敬祝訪問之

旅順利圓滿。 

本社原訂 9月 10日（星期三）中午之例 

會，為配合社長率團訪問日本友好社，經

八月份理事會決議休會乙次！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生日快樂 

09/18 蔡坪富前社長夫人 

09/20 石崇仁前社長夫人 

 

百年好合 

09/06(農 8/13) 林光雄前社長賢伉儷 

09/11 張輝煌前社長賢伉儷 

 
外婆的澎湖灣 
晚風輕拂澎湖灣  白浪逐沙灘 

沒有椰林綴斜陽  只是一片海藍藍 

坐在門前的矮牆上  一遍遍懷想 

也是黃昏的沙灘上  有著腳印兩對半 

那是外婆柱著杖將我手輕輕挽 

踩著薄暮 走向餘暉 暖暖的澎湖灣 

一個腳印是笑語一串 消磨許多時光 

直到夜色吞沒我倆在回家的路上 

澎湖灣  澎湖灣  外婆的澎湖灣 

有我許多的童年幻想 

陽光 沙灘 海浪 仙人掌 

還有一位老船長 

 


