
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２８屆．第２２期．中華民國９９年１２月２２日．第１４６１次例會 

陳清順(AH SOON)社友 自我介紹 
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基隆東南扶輪社 

第 1460 次例會紀要      99.12.15 

△今天例會因為好多社友出國，包括 Jack 社

長當選人、Unfirom 秘書及幾位前社長等，

所以出席率很低，還好有兩位夫人今天出

席例會，讓例會不因人數少而顯冷場，反

而有更溫暖的感覺。 

△例會開始，大家就座後，司儀 Stone 社友請

Herb 社長鳴鐘，接著 Tea PP 領唱好聽的「青

春嶺」。 

△聯誼 Hero PP 介紹來賓，雖然演講人 OBS PP

是自己人，但對演講人仍是要禮遇特別介

紹。另外非常歡迎並感謝 Herb 社長夫人及

Hero PP 夫人蒞臨聆聽演講。 

△主席時間，Herb 社長表示因為社友出國人

數多，加上今天天氣比較冷，以至於出席

率也跟著降低，不過 Herb 社長仍是非常感

謝出席的社友及夫人。上週二基隆分區六

社第二次聯合例會，邀請國際扶輪 3490 地

區 YEP 主委 Archi PP 蒞社演講，本社

Machine PP 與 Concrete IPP 也是該委員會委

員，二位前社長熱心參與 YEP，同時也贊

助一名清寒學生參加 2011-2012 年度派遣推

薦，Herb 社長感謝這二位前社長的愛心。

每次例會唱歌，領唱 Tea PP 都很用心的選

歌，Herb 社長也向 Tea PP 致謝。 

△Uniform 秘書出國，秘書報告委請助理秘書 

  Kan 社友代理，報告事項如下：一、本社訂 

  今日例會後召開 12 月份理事會，敬請本社 

  全體理事及會計、糾察、聯誼、節目於例 

  會後留步。二、基隆社訂 12 月 18 日（星 

期六）下午 5 時 30 分假龍麒庭園會館舉行 

  授證 57 週年紀念慶典，本社社長、社長當 

  選人、秘書及二位前總監請準時出席。 

△OBS PP 實在非常可愛，今天他擔任演講人，

所以糾察活動委請副糾察 Store PP 代理。

Store PP 為了把時間留給演講人，將糾察活

動簡單，全體滿堂彩350元以感謝OBS PP；

接著 Kan 助理秘書歡喜 300 元，Uniform 秘

書出國記紅箱 1200 元，Jack 社長當選人出

國記紅箱 1600 元，Herb 社長歡喜 3600 元。

最後 OBS PP 自己也歡喜 1200 元。 

△OBS PP 是婦產科醫師，因上次 David 社友

已經演講了與婦產科有關的「試管嬰兒」，

所以今天 OBS PP 不講婦產科的題目，而是

講「代謝症候群」，因為社友的平均年齡約

60 歲，身體機能已經開始退化，各項新陳

代謝也變慢，所以更要注意健康。 

△1999 年世界衛生組織（WHO）提出了代謝

症候群的診斷標準。2002 年美國國家膽固

醇教育計劃又提出了另一套更新、範圍更

寬廣的定義，目前國內醫學界主要也是採

用較新定義的診斷標準。由於東方人的體

型與西方不同，根據民國 91 年行政院衛生

署對於肥胖的定義，修正為腰圍男性大於

90 公分，女性大於 80 公分便可成立。 

△新陳代謝症候群的盛行率，在糖尿病人口

約佔 80-85％，在潛伏性糖尿病約佔 50-60

％，而在一般人口依據美國的研究發現，

男性佔 22.8％，女性佔 22.6％。在台灣，2002

年高血壓、高血糖、高血脂之盛行率調查

報告中，男性 16.9％，女性 13.3％。代謝症
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候群和腦血管疾病（中風）、心臟病、糖尿

病和高血壓息息相關。50 歲以上的美國人

有 44％屬於代謝症候群，其中的 20％終將

罹患心血管疾病，為沒有代謝症候群的三

倍。其所造成的死亡率，根據衛生署公佈

91 年國人十大死亡原因排名，腦血管疾病

排名第二、心臟病排名第三、糖尿病排名

第四、高血壓性疾病排名第十，其人數總

合與癌症病患不相上下。所不同者，癌症

至今仍未能明確了解其形成的機轉，除了

早期發現早期治療外，其預防之道多局限

於片面。而糖尿病、心血管疾病、高血脂

等則可以透過對生活形態的改善來加以預

防。對於代謝症候群的了解，則是指引我

們篩選需要預防的族群，及何時開始防

治。 

△關於代謝症候群的機轉，目前以胰島素阻

抗最被接受。胰島素阻抗會與脂肪細胞的

代謝能力有關，於是會出現中心性（腹部）

肥胖及三酸甘油酯過高，而血脂肪代謝異

常又會增加游離脂肪酸，加上體內與血液

凝固有關的因子增加，則會增加動脈中膽

固醇斑塊的形成，最後導致動脈硬化與血

管栓塞，增加心臟血管疾病發生的機會。

此外，代謝異常因子彼此間也會互相影響，

如游離脂肪酸增加會增加胰島素阻抗性，

使血糖上升，又進一步增加胰島素分泌，

出現惡性循環。 

△代謝症候群可以說是一種病前狀態，代表

身體代謝上開始有異常，此時血壓開始升

高，但還沒有達到高血壓的診斷標準；血

糖，代表某種程度的胰島素阻抗，但還沒

有進入糖尿病的程度；血脂肪偏高則代表

對動脈硬化已具有初步的威脅，這時候身

體的血管或多或少已經開始有些變化，如

果不加注意，慢慢就會導致心血管疾病的

發生。代謝症候群的族群死亡率是非代謝

症候族群的五倍。這說明了即使代謝症候

群還不能稱之為疾病，且相對之下容易被

人忽視，但是它對於身體健康的殺傷力，

卻一點也不比糖尿病、高血壓這些慢性疾

病遜色。 

△由於過食和少動是代謝症候群的兩大主因，

因此少吃多動是代謝症候群患者應有的基

本生活模式。生活習慣的改變主要著眼於

飲食與運動兩方面。維持理想體重，每天

攝取均衡的六大類食物，減少每日食物熱

量，選用富含纖維質食物，避免過多油脂

或飽和脂肪食物，多選用植物油，避免高

膽固醇食物，飲酒以少量為主，減少食鹽

攝取量，不可飢飽無度。運動方面則是培

養規則的運動習慣，每天快走 30 分鐘，每

週運動五天以上，可以減低未來變成糖尿

病的機會。生活型態的改善以持之以恆最

重要，戒菸及壓力調適也是必要的。熟悉

代謝症候群的五大指標，若身體出現其中

一個指標，就應留意其他指標的狀況，並

與醫師配合，才能達到預防重於治療的效

果。 

△非常感謝 OBS PP 的演講，OBS PP 最後祝

福大家平安健康。 

△Store PP 早退，委請 Light 社友一併報告出
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席人數及

△本社第 14

鐘，宣佈

基隆東南扶

時間：99 年

地點：北都

一、出席報

   出  席

補出席

請  假

   出  國

合  計

出席率

二、蒞社友

   Herb 社

三、本週例

Denty,M

Uniform

Telepho

Jacky,A

四、紅箱報

   Cash   

   IOU   

   合計  

及紅箱金額。

460 次例會至

佈本次例會圓

扶輪社第

年 12 月 15 日

都大飯店 5 樓

報告 

席： 18 名 

席：  2 名(K

假： 14 名 

國：  2 名(M

計：36 名 

率：70％ 

友社社友及來

社長夫人、H

例會我們想念

Marco,Deco

m,Haku,Wil

one,Logan,D

Andy 

報告 

     0 元

 20,500 元

 20,500 元 

。 

至此結束，

圓滿閉會。

1460 次例

日(星期三)

樓 

Kamaboko,M

Marco,Vene

來賓 

Hero PP 夫人

念您 

ora,News,Ja

lliam,YangK

David,Rice,

元 

元 

Herb 社長鳴

 

例會報告

12:30 

Machine) 

er) 

人 

ack,Veneer,

Kee, 

, 
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鳴

基

12

時

地

應

 

列

應

請

主

紀

壹

貳

參

一

 

二

 

 

 

肆

伍

陸

基隆東南扶

2月份理事

時  間：201

地  點：北都

應出席：張輝

      李清

蘇永

張浩

列  席：黃忠

應出席人數

請假：5 人

主席：張輝煌

紀錄：許神感

壹、主席致詞

貳、報告事項

參、討論提案

一、請追認本

  說明：如

決議：追

二、請討論本

決議：0

        0

        0

        0

肆、臨時動議

伍、主席結語

陸、散會 

扶輪社第 28

事會會議紀

10 年 12 月

都大飯店 5

輝煌、林金

清逢、林建

永澤、陳俊

浩彥、陳重

忠義、蔡坪

：17   實際

（林金城、

張博文、

煌        

感 

詞：略 

項：略 

案： 

本社 99 年

如附件 

追認通過 

本社 100 年

01/05(三)元

01/12(三)楊

介

01/19(三)安

01/26(三)安

議：無 

語：略 

8 屆（2010

紀錄 

15 日（三

5 樓 

金城、陳庚輝

建和、陳鴻亮

俊隆、陳守毅

重益、許神感

坪富 

際出席人數

陳庚輝、林

、陳守毅） 

司儀：許神

11 月份會計

年 1 月份例會

元月份生日婚

楊思誠(Andy

介紹 

安排演講節目

安排演講節目

0-2011 年度

）下午 2 時

輝、謝木土

亮、張博文

毅、李泳亮

感 

數：12 人

林建和、 

神感   

計報表案。

會節目案。

婚慶會 

y)社友自我

目 

目 

度）

時 

土       

文 

亮  
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錢
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的

 

但

金

有

年

獻

獻

彼

元

也

 

有

我

 

新

社

1

克

扶輪家庭

（扶輪基

 12 月是扶

說，扶輪家

父母與小孩

常感謝，但

家庭成員資

子。扶輪家

輪社、扶輪社

 扶輪基金

不論是透過

錢，都是經

會有巨額的

金、扶輪研

的扶輪 2 億

 雖然這四

但其實它們

金是我們事

有能力捐獻

年度計劃基

獻計劃，也

獻的扶輪社

彼此互相仰

元挑戰，這

也會影響其

 重點就是

有的計劃。

我服務」持

新扶輪鐘

巴勒斯坦

社~雷瑪拉扶

8 日投票通

克省的蒙特

庭      

基金會保管委

扶輪的家庭月

家庭代表的是

孩。他們為扶

但是對我來說

資格，親屬就

家庭是由所有

社員、計劃與

金會是扶輪家

過國際扶輪或

經過扶輪基金

的金錢流入年

研究中心巨額

億美元挑戰。

四大基金的募

們都是連結在

事業的核心。

獻巨額金錢的

基金的支援。

也是針對那些

社員。因此

仰賴。此外

這會影響年度

其他兩個募款

是當我們捐獻

記住這一點

持續「打造社

鐘聲在西岸

坦自治政府管

扶輪社，在

通過授證成立

特婁國際年會

委員會主委

月。對很多

是配偶、兄

扶輪所做的

說，只要我

就不是扶輪

有的國際扶

與扶輪基金

家庭中很重

或扶輪基金

金會加以利

年度計劃基

額捐獻計劃

。 

募款活動都

在一起的。

。永久基金

的扶輪社員

。扶輪研究

些比一般人

，顯然這三

，我們還有

度計劃基金

款計劃。 

獻時，必須

點，我們就

社區、連結

岸敲響 

管理轄區內

在 RI 理事會

立。6 月在

會中，巴勒

委  施當恒）

多扶輪社員來

兄弟、姊妹、

的一切令人非

我們沒有扶輪

輪家庭的一份

扶輪地區、扶

金會構成的

重要的一部份

金會募得的金

利用。每年都

基金、永久基

劃，以及現在

都是分開進行

年度計劃基

金是針對那些

員，並做為對

究中心巨額捐

人更有能力捐

三大募款活動

有扶輪 2 億美

金，於是連帶

須捐給上述所

就能透過「超

結世界」。 

內第一個扶輪

會於今年 5 月

加拿大魁北

勒斯坦的旗熾
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） 

來

、

非

輪

份

扶

。 

份。

金

都

基

在

行，

基

些

對

捐

捐

動

美

帶

所

超

輪

月

北

熾

第

以

千

輪

坦

克

境

前

曾

一

輪

史

旦

社

響

治

我

月

支

個

為

一

途

名

差

世

26

掌

 

服

第一次出現在

鄰國約旦的

以色列的扶輪

千英里之外

輪社也扮演關

坦人合作並非

克特說他每次

境，不是政治

扶輪有在該

前英國統治期

曾有一個扶輪

一部份）授證

輪在以色列及

史、140 名社

旦的阿曼-佩

社。 

每個相關人

響力。人們瞭

治發展。 

我們需要

在國際扶輪

月，目的是希

支持 30 歲以

個扶輪年度的

為 2010 年立

一項制定案

途徑。將原先

名為新世代服

差距通過，在

世代服務。經

63 票對 250

掌聲。 

新世代服務

服務、及國際

在獻旗儀式

的扶輪社共

輪社員支持

，美國科羅

關鍵角色。

非易事，可

次引用他的

治』每次都

該區活動過

期間，扶輪

輪社在雷瑪

證成立，19

及約旦也都

社員的科羅拉

佩特拉扶輪社

人士都想看

瞭解扶輪有

要第五項服

輪行事曆上

希望這個月

以下年輕人的

的新世代月

立法會議的代

，把新世代

先提案的青

服務，立法

在模範扶輪

經過短暫辯

0 票，引起在

務與社務服

際服務並列為

式中。 

共同輔導雷

持它的成立 

羅拉多州科羅

。讓以色列人

可是科羅拉多

的經典名言

都管用。 

過的歷史。在

輪社十分活躍

瑪拉（當時列

980 年廢社

都蓬勃發展

拉多泉扶輪

社一起擔任

看到扶輪在中

有時可以超越

服務途徑

上，9 月定為

月份能把重點

的發展的扶

月尤其有紀念

代表們在 4

代服務增訂為

青少年服務修

法會議投票結

輪社章程第五

辯論之後，表

在場代表們

服務、職業服

為扶輪社活

雷瑪拉扶輪社

而且在數

羅拉多泉扶

人與巴勒斯

多泉社的貝

：『重點是環

在 1948 年以

躍。1966 年

列為約旦的

社。今日，扶

。有 94 年歷

輪社同意和約

任共同輔導

中東發揮影

越不幸的政

徑嗎？  

為新世代 

點置於所有

扶輪活動。這

念意義，因

月 28 日通過

為第五服務

修正通過改

結果以些微

五章增訂新

表決結果是

們一陣驚嘆及

服務、社區

活動之基礎

社，

扶

斯

貝

環

以

年

的

扶

歷

約

影

政

  

有

這

因

過

務

改

微

新

是

及

區

。
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如同立法會議討論時一樣，現在的問題是我

們需要第五項服務途徑嗎？表決票數接近顯

示對於是否改變「四大服務」這個悠久制度

的意見分歧，因為它已經有 100 多年歷史。 

  立法會議主席馬克．丹尼爾．梅隆尼說「這

是一個重大改變，扶輪史上重要的一日」，「即

便先前青少年服務未曾列入四大服務，扶輪

社員們一向就支持青少年服務不遺餘力。 

我認為此案的通過加強了我們的承諾。」 

扶輪少年服務團 

國際扶輪理事會於 1962 年發起扶輪的青少

年計劃「扶輪少年服務團」。第一個扶輪少年

服務團是由佛羅里達州墨爾本成立。扶輪少

年服務團提供中學年齡少年男女在服務及國

際瞭解的世界聯誼之下合作的機會。Interact

一詞源自國際 international 及行動 act。每個扶

輪少年服務團必須由扶輪社輔導及監督，而

且每年必須規劃年度計劃服務自己的學校、

社區、以及世界。團員們培養領導技巧並在

執行服務計劃中取得實際經驗，藉此瞭解服

務他人的成就感。其重要目標之一是提供機

會讓年輕人和全世界青少年促進彼此瞭解及

親善。 

扶輪青年服務團 

為中學年齡青少年而設計的扶輪少年服務

團於 1960 年代初期獲得成功之後，國際扶輪

於 1968 年創立扶輪青年服務團。這個新組織

的宗旨是要在 18-30 歲的男女青年社團提升

團員們負責任的公民意識及領導技巧。第一

個扶輪青年服務團是由北卡羅來納州的夏洛

特扶輪社創立。1994 年在 109 個國家已有超

過 6,500 個扶輪青年服務團，團員超過 149,000

人。 

扶輪青年服務團強調個人責任作為個人成

功及社區參與之基礎的重要性。每個扶輪青

年服務團都舉辦一個在事業及專業生活上推

廣崇高道德標準的年度計劃。扶輪青年服務

團也提供促進國際瞭解及親善的機會。 

扶輪青少年領袖獎 

青少年交換 

自 1927 年以來，由於扶輪青少年交換計劃

的慷慨資助，全世界各地的學生及地主家庭

都擴大了他們的視野及豐富了他們的生活。

該計劃由扶輪社、地區及多地區團體來管理， 

如今每年有超過 82 個國家及超過 8 千名學生

參加計劃。 

第一個有文件記錄的交換可追溯到 1927 年，

當時法國尼斯扶輪社開始推動歐洲學生的交

換。美國加洲與拉丁美洲國家各扶輪社之間

的交換始自 1939 年，而且交換活動 1958 年擴

散到美國東部。1972 年國際扶輪理事會向全

世界扶輪社建議以青少年交換作為有價值的

國際活動，以促進世界和平及瞭解。 

促進國際瞭解及和平的最大力量在於接觸

不同文化。當我門瞭解到所有人，無論國籍

為何，都渴望基本的東西：一個能讓我們的

子女及我們自身過著豐富、滿意的生活的安

全、舒適環境，此時世界即成為更小、更友

善的地方。青少年交換提供機會給數以千計

的青少年，讓他們能認識其他國家的青少年

並體驗他們的文化。這就播下了建立一輩子

國際瞭解的種子。 

扶輪青少年領袖獎 

每年夏天都有數以千計青少年獲選，在美

國、澳大利亞、加拿大、印度、法國、阿根

廷、韓國及其他許多國家參加扶輪贊助的領

袖營或講習會。在戶外非正式的氣氛下，50-75

名青少年男女以一週的時間參加一個有挑戰

性的計劃，內容涵蓋討論、激勵性演講、領

導技巧訓練及社交活動，目的在於加強個人
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末聯歡會。
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