
節目時間～ 

台灣長照制度與日本介護保險制度—北安居家徐實馨先生 

個人簡介：本人 1965

年出生在花蓮，高中畢
業，當完兵後就到日本
東京留學，早稻田大學
碩士畢業；博士肄業，
主修福祉學、老人福祉
學、行動心理學等，大
學二年級就與日本朋友
開了公司，針對中藥的
化粧品開發及銷售，
2018 年從事養老院工
作，實際做了 5 年，3 年考取資格證，但因為父母年紀大了，
去年 9 月回花蓮，目前在北安居家擔任督導。 

重點截錄： 

1. 台灣於 1993 年達高齡化(老人人口佔 7%)；日本則於 1970

年，而至 2018 年台灣高齡達 14%；日本則於 2007 年，但
預估台灣將於 2025 年達 20％；日本則達 30％，都將邁入
超高齡社會。因此，未來台灣高齡速度可能是世界第一。 

2. 高齡社會將造成—社會勞動力不足使國家經濟衰退、財政
負擔會愈來愈多(醫療保險、長照給付等)。日本因為高齡
問題，經濟消失 30 年(停滯)，有超過 70 萬人的勞力缺
口，擔心台灣進展速度高於日本，恐將淪為第二個日本。 

3. 台灣長照與日本介護保險的比較 A.開設目的—日本與台灣
很相似，但他們有介護保險(40 歲以上必須繳交)，並獎勵
失智症及失能者送入養老院 B.服務對象—台灣分 8 類比日
本分類多 C.台灣補助分為 8 級；日本分為 7 級。 

4. 長照最大的問題是失智症，它是由多種進行性疾病造成，
失智平均壽命是 7-10 年，目前台灣失智人口是 30 萬人。
而失智症要適當藥物治療並改善日常不良的生活習慣。 

大家都會有老的一天，會不會得到失智症也不知道，什
麼時候會得也無法預測。除了改善不良生活習慣，更要瞭解
失智症的初期症狀，早發現早治療可減緩失智的進展，對於
失智的親人要妥善照顧關心，並讓他們生活有尊嚴及幸福。 
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例會時間：每週一下午6:30 

例會地點：本社社館(花蓮

市國盛二街103號3樓之2) 

通 訊 處：同上  

電 話：03-8322086 

傳 真：03-8360920 

E-Mail：hharbor.rotary 

@msa.hinet.net 
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1. 社長鳴鐘開會—Jeff 

2. 唱扶輪頌、宣讀四大考驗 

3. 聯誼時間－AN 

A. 頒發生日及結婚週年禮金 

B. 頒發 RYE IB 生獎助學金 

C. 聯誼報告 

4. 社長時間－由社長主持 

A. 秘書報告－Longer 

B. 社長報告－Jeff 

C. 各委員會報告 

5. 社友時間 

6. 出席報告－Esing 

7. 歡喜時間－Jerry 

8. 鳴鐘閉會—Jeff 

9. 餐敘  

 

  
PP Ivan拍得Longer出國帶回之紀念品並贈送PP Elephant 

四大考驗 
我們所想、所說、所做的事，應事先捫心自問－ 
1.是否一切屬於真實？ 2.是否各方得到公平？ 
3.能否促進親善友誼？ 4.能否兼顧彼此利益？ 

♥ 永浴愛河 ♥ 

◎ PP Mark伉儷～81/3/5 

♪ 生日快樂 ♪ 

◎ William夫人～3/2 

◎ PP Jason夫人～3/8 

◎ Leon夫人～3/9 

◎ Leon～3/9 

◎ Reg夫人～3/13 

◎ PP Six夫人～3/20  
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聯誼報告～AN 

 恭禧本社輔導的花蓮高農扶少團於
全國原舞賽獲團體乙組優等。並感
謝到副社長用心。 

 Scout 祖母於 2 月 24 蒙主恩召，訂
於 3 月 6 日上午 8:30 舉行入殮暨告
別禮拜，地點於彰化市立殯儀館，
治喪期間請社友給予關心。因為沒
有公祭，所以本社應不率團前往。 

扶輪知識時間～PP Ivan 

扶輪五大服務 

係指社務服務、職業服務、社區服務、
國際服務及青少年服務。 

社長時間～ 

秘書報告～Longer 

下半年度工作重點是各社的授證，目前
幾個社團如期舉行： 

 東海岸社將於 3 月 11 日假美侖飯店
舉行授證 5 週年慶典，因為當天也
是本社例會及理事會，因此請參與
的社友當天 8:00 返回召開。 

 基隆東區社來函，函邀參加 4 月 26

日下午 6:00 假基隆長榮桂冠酒店彭
園會館 3 樓授證 47 週年紀念慶典，
敬請於 3 月 25 日前回覆出席名單。 

 士林社來函，謹訂於 4 月 18 日下午
6:00 假晶華酒店三樓宴會廳舉行第
48 屆社慶典禮，敬請於 3 月 25 日前
回覆出席名單。 

 吉安社訃告—前社長 PP Science 母
親於 2 月 22 日仙逝，享耆壽 91

歲，謹訂於 3 月 4 日上午 8:00 舉行
告別式，設奠處：嘉義縣布袋鎮龍
江里新厝仔 46 之 3 號。 

社長報告～Jeff 

 今天的貴賓徐先生是日本早稻田研
究所畢業，稍後請他為大家分享長
照的專業知識。 

 謝謝 PP Elephant 在花農扶少團及
互為貴人微電影比賽的盡心盡力。
影片己報名並上傳 Youtoub 了，也
請社友協助按＂讚＂，衝人氣。 

 歡迎 Longer 從土耳其旅遊平安歸
國。 

 百福扶輪社邀請我們參加他們的授
證。 

各委員會報告～ 

扶輪基金委員會主委～PP Eagle 

 感謝今年支持中華扶輪捐獻的社
友，將頒發獎章表達感謝。 

社員委員會主委～PP Paint 

 歡迎貴賓徐先生，他今天能與會除
了本社在花蓮地區口碑還不錯外，
更要感謝 PDG Audio 及百福扶輪社
前社長引薦。徐先生從事長照，目
前在北安居家服務，他旅居日本 35

年，因為父母年邁，才回到花蓮。
若順利成為本社社員，在接待日本
姐妹社上一定可以幫助很大。  

社友時間～ 

PP Elephant： 

 3 月 1 日起 65 歲以上花蓮縣民可以
搭愛心計程車，到戶政事務所申請
愛心卡，每次車資補助 7 成，上限
每月 1000 元，但其限制，只有大
漢、通用及台灣大哥大車行。 

 日本的長照機構很好，曾經去參觀
過，就像小學生上課一樣。相信花
蓮好山好水，未來可以提供高檔長
照服務。 

PP Paint： 

 基隆東區社將於 4 月 26 日舉行授
證，之前他們 PP William 有邀請我
們參加授證高爾夫球賽，請有打球
的社友儘快報名。 

Window： 

 本週三晚上 7:00 起恢復練球，為
總監盃奪冠努力。 

PP Hegar： 

 請各位參考社刊最後一頁，＂對老
婆的稱呼＂，社友常常會有比較不
妥的就是，稱呼自己的太太為＂我
的夫人＂，尊稱對方才叫夫人，自
己的老婆叫內人或內子。 

 上週新春聯歡舉辦的很精彩熱鬧。 

以上本人歡喜(專款專用)感謝執秘。 

PP Bernard： 

 2 月 21 日因為身體不適前往就
醫，一開始在慈濟家醫科，但說要
去急診，在急診也因打針打不進
去，感到緊張。要感謝社長、PP 

Elephant 及 PP Eagle 陪同等待。但
也還好在當天下午 3:00 就說可以
回家，真得讓我鬆了一口氣。 

Teacher： 

 本人與今天的貴賓徐先生是花中
73 年畢業的，因為我們都去賴老
師那補數學，所以比較熟，我們經
常沒有認真上課而在後面聊天。在
高三都蠻混的。但有時候碰到好的
老師蠻重要，基礎打的好，才能在
成績上都還不錯。 

歡喜時間～Jerry 

紅箱收入$26,500 元；拍賣收入

$12,000 元 

備註： 

1. PP Ivan$12,000 元(拍賣) 

2. PP Hegar $3,000 元(指定) 

3. 統一歡喜【社長$1,500 元、社長當
選人$900 元、秘書$800 元、出席

及補出席社友各$500 元、未出席
社友各$700 元。 

出席報告～Esing 

社員人數 47 人  

免計出席 5 人 

Young、
Telephone、EN、
Leo、Six 

補 出 席 6 人 

Toein、Lunch、
Mark、Tiger、
William、Leon 

出席人數 27 人  

缺席人數 9 人 

Afuku、Yo chih、
Reg、Chili、
Jimi、King、
Turbo、Fish、
Scout 

出 席 率 78.6% 

～例會翦影～ 

 
歡迎貴賓～徐實馨先生 

 
感謝支持中華扶輪捐獻 


