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理事會名錄 

黃建華、李昱  
鄭宗治、林聖元 
孟憲法、戴延宗 
陳勉志、林裕煌 
黃明隆、吳睿綸 
蔡志鴻、趙俊隆 
邱政凱、謝伯林 
林志謙、黃明健 
劉悟民、汪譽正 
吳吉利、籃健銘 

 

職員及五大主委 

社    長 : 黃建華 
社長當選人 : 李昱  
副 社 長 : 林聖元 
秘     書 : 鄭宗治 
財 務 長 : 趙俊隆 
糾察主委 : 黃明健 
節目主委 : 謝伯林 
聯誼主委 : 蔡志鴻 
行政管理 
委員會主委 

: 李昱  

公共形象 
委員會主委 

: 黃明隆 

扶輪基金 
委員會主委 

: 劉悟民 

服務計畫 
委員會主委 

: 吳睿綸 

社 員 
委員會主委 

: 陳勉志 

 
例會時間：每週一下午6:30 

例會地點：本社社館(花蓮

市國盛二街103號3樓之2) 

通 訊 處：同上  

電 話：03-8322086 

傳 真：03-8360920 

E-Mail：hharbor.rotary 

@msa.hinet.net 

 

節目：Borlin 

1. 社長宣佈開會、唱扶輪頌、宣讀四大考驗 

2. 聯誼時間－Bulega 

A. 頒發生日及結婚週年禮金 

B. 頒發金榜題名禮金 

3. 社長致詞 

4. 秘書報告－Noodles 

5. 出席報告－King 

6. 歡喜時間－Window 

7. 社長宣佈閉會 

8. 聯歡晚會 

 

 

 

 

♥ 永浴愛河 ♥ 
◎ PDG Young伉儷～72/10/25    ◎ Jeff伉儷～93/10/9 

♪ 生日快樂 ♪ 
◎ PP EN夫人～10/4  ◎ PP Elephant夫人～10/4  

◎ AN夫人～10/7   ◎ PP Engine夫人～10/10 

◎ Luke夫人～10/16  ◎ Chili夫人～10/17   

◎ Bulega～10/17   ◎ Longer～10/20   

◎ A Ming～10/21  ◎ PP Jason～10/22   

◎ PP Telephone～10/23 ◎ PP Camera～10/27  

◎ PP Leo夫人～10/28 ◎ Jerry～10/30   ◎ A Ming夫人～10/31  
 

四大考驗 
我們所想、所說、所做的事，應事先捫心自問－ 

1.是否一切屬於真實？ 2.是否各方得到公平？ 

3.能否促進親善友誼？ 4.能否兼顧彼此利益？ 
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研究所： 
 林育全(PP Yo chih 公子)—台大政治
學系碩士班國際關係組 

大學： 

 劉映晨(PP Leo 女兒)—文化大學會計

系 

 江百善(PP Elephant 女兒)—大仁科

技大學藥學系 

高中： 

 汪光礌(Jeff 公子)—花蓮高工電機科 

賀 金榜題名 

 



第 2268次例會記要 

聯誼時間～代理 AN 

 本社中秋聯歡晚會活動訂於本週六
下午 6:30 假 PP Lunch(香又香觀
光)工廠舉行，希望大家攜家帶眷
一起參與。 

 上週六 Jeff 岳父告別式，感謝各位
社友參與。 

 9 月 20日吉安社 Vinson 父親之告
別式，感謝參加的社友：PDG 

Young、PP Ivan、Chili、Borlin

及本人。 

 9 月 20日三港高爾夫球賽假新竹
長安球場舉行，本年度由本社主
辦，活動圓滿。 

社長時間～ 

秘書報告～Noodles 

地區辦公室來函 

 第 202021027 號函—敬邀各社踴
躍參賽本地區 2020-21年度『讓人
愛上扶輪攝影、微電影比賽』活
動。初賽收件日期：即日起至
2021 年 2 月 26 日止，參賽對象包
含各社社友及寶眷、執行秘書、扶
青社等。若對此活動有興趣之社友
請向秘書處索取簡章。 

各社來函 

 吉安社來函， 

1. 原 9 月 30日例會，配合中秋節
烤肉聯歡活動合併 10月份寶眷
聯誼實施，變更例會地點至紐約
客牛排館，時間：下午 6:00。 

2. 原每週三之例會，自 109 年 10

月起，每月第四週不實施例會。 

 花蓮社來函， 

1. 原 9 月 25 日例會為配合舉行中
秋聯歡晚會，變更至 9 月 26 日

下午 5:30；地點：193 線花園
民宿。 

2. 原 10月 2日及 10 月 9 日兩次
例會，適逢中秋節及雙十節國定
連續假期，均依年度計畫休會。 

 東南社來函—函知本地區花蓮縣第
一、二分區 2020-21 年度聯合運動
大會由。 

1. 運動會時間：11 月 8 日(日)中午
12:00。 

2. 運動會地點：花蓮市中華國小運
動場。 

3. 聯歡晚會地點：花蓮市中華國小
活動中心。 

4. 聯歡晚會各社表演節目，方式不
限、5-8分鐘為限，請於 10月
10 日前回覆表演名稱及人數。 

5. 聯歡晚會餐宴每桌新台幣
$5,000元(含飲料 2 瓶、礦泉水
1 大瓶，不含酒)；素食每位
$500 元另計收。 

6. 除各鈞長、各社社長、社長當選
人及秘書樂捐贊助，另請各社依
9 月 30 日之社友人數，繳交分
攤款每位新台幣$700 元，並於
10 月 15 日前繳交。 

 菁英社來函，原 9 月 23 日例會，
配合中秋節烤肉聯歡活動，變更至
9 月 26 日下午 6:00；地點：花蓮
東大門夜市 A32烤哇咦燒烤。 

 台中港區社訃告—社友蔡其昌
Action 父親辭世，喪家不舉行正式
告別式，只接受單位個別前往上香
致意(致意日期至 9/23 止)，追思
會場：清水區中華路 448號 。 

社長報告～代理 PP Ivan 

 三港聯合例會今年由本社主辦，社
長昨天率一行前往參加高爾夫聯誼
賽，因此今天由本人代理。 

社友時間～ 

Jeff： 

 感謝各位 PP 及社友上週六參加本
人岳父之告別式。 

IPP Eagle： 

 醫生建議本人要多運動，也提醒大
家要多注意自己健康。 

Doson： 

 關於上次例會 PP Leo 分享的血糖
監測器，是需要經過醫生評估才能
裝設的，裝 1 次監控一個禮拜，透
過手機，所有吃的東西都要拍照，
手機會 5 分鐘顯示 1 次血糖指數。
本人裝了以後，連續 2天都半夜被
叫醒，原因是因為血糖太低，醒後
找東西補充又找錯東西(喝牛奶、
吃堅果)，後來才清楚堅果有油
脂，會讓血糖升很慢。什麼食物會
讓血糖升高？其實不一定跟衞教老
師講的一樣，什麼都不能吃，正常
來說，每種食物會因個人體質及對
食物敏感度，其結果會有所不同。 

 血中的糖份太高會溶解脂肪。 

PP Hegar： 

 血糖高不會危險，低才會昏迷，因
此有糖尿病問題的人，要準備方糖
在身邊。 

出席報告～代理 IPP Eagle 

社員人數 40人  

免計出席 5 人 
Telephone、EN、
Leo、Six、Cab 

出席人數 12人  

補 出 席 13 人 

Young、Toein、
Engine、Jason、
Mark、Ceiling、
Paint、Jerry、
Bulega、Longer、
King、Jimi、
Borlin 

缺席人數 10人 

Camera、Lunch、
Elephant、
Afuku、Genius、
Yo chih、Luke、

Window、A 
Ming、Bennett 

出 席 率 71.43% 

歡喜時間～副主委 Chili 

紅箱收入$15,100 元 

備註：統一歡喜【社長及糾察主委各
$1,000 元出席；社長當選人$800

元；秘書$500 元；出席社友各$200

元；補出席社友各$400元；未出席
社友各$600 元。】 

～例會、活動翦影～ 

 
PP Ivan 代理社長主持會議 

 
IPP Eagle 分享 

 
三港 Golf 聯誼賽 


