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  國際扶輪第 3490 地區第九分區新北市百合扶輪社 
   例會地點：新莊頤品大飯店 6F金簦廳（新莊區五工路 66號） 

辦事處：新北市板橋區光正街 9巷 24 弄 1號 1 樓  Tel:02-29685277，0978-025520   

社  長：林庭安Lilyan   社長提名人：蔡智敏 Deborah   節目主委:陳寶雲 Jennifer 

秘  書：張貴婷 Coco  財務長：吳秋香 P.P.Sharon    糾  察：李淑玲 Linda-Li                                   

聯誼主委:張秀珍P.P.Heidi 出席主委:廖寶猜Landdy  社刊主委:巫曼文Linda-Wu                                                        

   

                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主講者: 李國嘉 老師 

學歷：加拿大 國立皇家大學 RRURRURRU-MBAMBAMBA  

      肄業 。 

    台北海洋技術學院 。 

經歷：福施國際股份有限公司 /新藝景觀負責人 。 

    新北市 新世代扶輪社副社長、公共形象主委 

    理事 、推薦講師 。 

 

頭前社主辦第九分區聯合社區服務- 

新北市民健康檢查 
時間：2016 年 3月 13 日(星期日) 

        上午 7:00 報到, 

地點：地點：新北市工商展覽中心  

    (新北市五股區五權路一號)。 

 當天流程： 

    05:00    場地佈置 

    07:00    各扶輪社志工報到定位 

    08:00    篩檢活動開始 

    09:00    請社區服務主委 Sam 介紹貴賓及 

             友社社友 

    09:05    請主辦社頭前扶輪社 Scissors 

             社長致詞 

    09:08    請地區總監 D.G. Polish 致詞 

    09:11    請第九分區助理總監 A.G.  

             William 致詞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  09:14    請五股區衛生所魏素華護理長致詞 

  09:18    致贈儀式--- 

               第六分區五股社致贈小社旗 

               第九分區五社社長致贈小社旗 

               五股區衛生所與助理總監、 

               地區副秘書、各社社長合影 

  09:22    五股區衛生所回贈各單位感謝狀、 

           各單位合影 

  09:30    頭前社致贈籌備會各單位感謝狀 

  09:40    全體大合照 

     志工~~ 

     1.報到組~~ 

       廖麗心 CP Lily 

       張秀珍 PP Heidi 

       劉天雄 (PP 姑爺) 

       林寶玲 Pauline 

     2.胸部 X光 

       張貴婷 S. Coco 

       黃月雲 Gina 

     3.子宮檢查 

       洪麗娟 DVS. Lisa 

       林金英 Ginner 

       (公司同事擔任志工-龍威任&黃郁晴) 

      4. 子宮檢查抹片 

        社區主委-彭琳筑 Judy 

        廖寶猜 Landdy 

      5.乳房攝影 

        顏春燕 Rosella 

        巫曼文 Linda-Wu 

           

 

 
 

敬祝三月份壽星生日快樂~~             
                                     

 3/21  Gina 黃月雲社友 
 3/25  Deborah 蔡智敏社長當選人 

3/15   P.P.Sharon 姑爺(莫太山先生) 
 3/27  Pauline 姑爺(蔡居祥先生) 
                        

敬祝三月份結婚紀念快樂~ 

 

3/4  P.P.Sharon 吳秋香&莫太山先生 

3/10  P.P. Heidi 張秀珍&劉天雄先生 
 
 

企業主您不可 

不知的勞保權益 
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四 大 考 驗         我們所想、所說、所做的事應事先捫心自問： 

 

1. 是否一切屬於真實？              2. 是否各方得到公平？ 

3. 能否促進親善友誼？              4. 能否兼顧彼此利益？ 

2016-2017 年度國際扶輪青少年交換計

畫（RYE）長期推薦派遣學生第二次英文 

    簡報通知 

本次為第二次英文簡報，各位學生應以英文簡 

  述說明您的個人背景、推薦扶輪社及所認識的 

  台灣（風俗文化、傳統習俗、人文特色、地理 

  環境等）。 

應參加:林維彤、王嘉渝同學 

（一）  

1. 時間：2016 年 03 月 13 日（日） 上午 08:50 

   ～09:20 報到（請直接到分組教室集合）    

2. 地點：致理科技大學 仁愛樓 2樓 【新北市 

  板橋區文化路 1段 313 號】 

＊ 當天請攜帶下列文件到場： 

1. 英文簡報投影片及輔助道具，每人 20 分鐘， 

   請全程英文發音。 

            【若不足 20分鐘，將酌量扣分】 

2. 筆記本及文具用品，記錄研習會中得到的經 

   驗分享及實用內容。 

3. 第二次講習會手冊。 

※簡報請以 Microsoft PowerPoint 檔為主， 

   請勿帶 Mac 或其它不相容檔案。 

※家長可視個人意願陪同出席，不強迫參加。 

 

九分區新春團拜晚會圓滿成功！ 
       很快的新的一年來到，今日百合社主辦

新春團拜，各社社長扮財神歡迎社友寶眷，整個

會場很熱鬧。 

    今日新春賀禮 200 元刮刮樂，所有參加社友

寶眷身穿紅色系列或配飾領取彩券，有些歡喜中

獎。歡歡喜喜賀新年！ 
                       時間:105 年 2月 19 日 

 
      九分區各社長~~五路財神爺

 

 

 

 

 
 

 
烏來賞櫻、泡湯「健行慢走活動」圓滿成功！ 

     
                       時間:105 年 2月 27 日 
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百合扶輪社授證八週年慶典訂於 

105 年 4 月 8 日(星期五)下午 5:30 舉行 

地點：大直典華旗艦店花田盛事廳 

(台北市中山區植福路 8 號) 
百合授證舞蹈排練時間：  

次數：每週二次  

地點：蔡若蓁氧身工坊(台北市中山區南

京東路二段 172 號 4 樓—松江南京站) 

正式上課 

時間下午 3:00 開始  

星期一、四 

3/3、3/7、3/10、3/14、3/17、3/21、3/24、 

4/1(中午例會試菜 11:45 到大直典華，下

午 2:00-4:00 彩排) 

4/6(大直典華，下午 2:00-4:00 彩排) 

 

2016-2017年度接待社暨接待家庭講習會 
時間、地點如下： 

  會議時間：2016 年 3 月 19 日（星期六） 

  09:00~ 09:30 報到 

  09:30 ~ 16:30 接待社暨接待家庭講習會 

  報到地點：輔仁大學利瑪竇 B1演講廳 

  ※當天自行開車者請參考附件（四）路線圖將   

 車子停在醫學院大樓(國璽樓)地下停車場 

應參加人員： 

 2016-2017 年度接待社社長(蔡智敏 Deborah)、

社內 RYE 主委(廖寶猜 Landdy)、                  

接待家庭協調人(王福秋 Fanny)、 

接待協調人(彭月勤 Peach)、 

顧問（顏春燕 Rosella、林寶玲 Pauline）、 

所有接待家庭至少一名成員 

（第一家庭~張秋進、陳素美，林奕璋、秦湘淇） 

 (第二家庭~陳鴻山、吳淑芬，秦嘉謙、李格菲) 

 (第三家庭~劉天雄、張秀珍，秦孟暘、夏志君) 

 (第四家庭~胡峻豪、劉慧敏） 

＊2015-2016 年度應接待但未接待扶輪社之顧

問與接待家庭，邀請列席參加。 

講習會將採取簽到／簽退制，第一家庭請於當

天繳交接待家庭 RYE 規則承諾書、接待社及顧 

問RYE規則承諾書以及推薦派遣學生RYE規則承

諾書，並請所有與會人員務必全程參與此次講習

會，以獲得最完整資訊。若無法出席，請於活動

前繳交出席委託書以利存查。各社出席率將計入

2016-2017 年度派遣學生評分成績表內之扶輪

社成績。 

 

友社授證慶典~~第三分區新莊扶輪社 

 授證 39 週年紀念慶典 
 時間:2016 年 3 月 19 日(星期六)下午 5:30 

 地點：新莊翰品酒店(六樓)兆慶廳 

※本社禮金 3000 元，派員 3-4 位，應參加: 

DVS Lisa、Coco 秘書、PE Deborah    
 

 

2016-17 年社長當選人訓練會(PETS) 
      時間：3月 26-27 日(星期六、日) 

       地點：大板根森林溫泉渡假村 

       應參加：Deborah 社長 

       ※費用$3000 由本社幹部研習會支出 

 

第 430 次例會專題演講~~六、九分區十社

聯合例會 105 年 3 月 30 日(星期三) 
主辦社：五股扶輪社 

時間:105 年 3 月 30 日(星期三)中午 

地點:三重珍豪大飯店 3樓 

主講者:五股社前社長、榜生婦產科診所院長 

鄭忠政(Bobson) 

講題：癌症將不再是絕症了－ 

從幹細胞成人免疫細胞談起 

※新北市百合社：扶輪歌曲領唱 

※原定 3月 25 日(五)中午不例會。 

 

國際扶輪 RYEMT 2016 年度第八屆年會 
「國際扶輪青少年交換教育基金會第七屆研討 

   會」時間及地點如下： 

  時間：2016 年 5 月 21、22 日（星期六、日） 

  地點：正修科技大學 

       （高雄市鳥松區澄清路 840 號 

應參加人員： 

 已報名：Mana、Claudia、林維彤、王嘉渝 
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新北市百合扶輪社日本旅遊— 

    足利市藤花観賞 
時間：105年4月25日(一)~4月29日(五) 

簡要行程 

🔴4/25(一)台北-羽田機場-足利市街探訪+-足

利万花公園藤花観賞&晩餐 CI220  

09:00/12:40 

🔴 4/26 日(ニ)-HTL 早餐後-渋川公園賞桜-日式

午餐-吹割瀑布-温泉飯店    

🔴 4/27 日(三)-HTL 早餐後-谷川岳賞雪纜車-天

神平散策&午餐-匠之里-吾妻街道-草津湯田-温

泉飯店餐泊 

 🔴 4/28(四)-HTL 早餐後-白糸瀑布-軽井沢散

策&午餐-妙義神社枝垂桜-台場 

🔴 4/29 日(五)-HTL 早餐後-築地巿場或明治神

宮-羽田機場-溫暖的家 CI221 14:15/17:15 

 

 日本旅遊飯店參考： 
4/25 

http://www.newmiyakohotel.co.jp/ashikaga/ 

4/26 

http://www.higakihotel.co.jp/ 

4/27 

http://www.kusatsu-resort.com/sp/ 

4/28 

http://www.grandpacific.jp/sp/ 

   

 

 

           本次節目      

  

105 年 3月 11 日(星期五)第 428 次 

「企業主您不可不知的勞保權益」 

時間:中午 11:45 報到，12:00 用餐 

地點: 果子實業有限公司  

(社長Lilyan公司地址: 新店區中正路541號3樓 ) 

                    

         下次節目           

 

105 年 3月 23 日(星期三)第 429 次 

頭前扶輪社授證7週年紀念慶典暨分區 

  聯合例會 

  時間: 下午 5:30 報到;6:00 開會 

  地點: 三重珍豪大飯店三樓國際宴會廳 

     (三重區光復路 1段 67 號) 

※服裝:百合制服+年度口號絲巾 

※原定 3月 18 日(五)中午不例會。 

       

       下下次節目 

105 年 3月 30 日(星期三)第 430 次 

專題演講~~六、九分區十社聯合例會 

  時間: 中午 11:45 報到 12:00 用餐，1:00 開會 

  地點: 三重珍豪大飯店三樓國際宴會廳 

     (三重區光復路 1段 67 號) 

主講者:五股社前社長、榜生婦產科診所院長 

       鄭忠政(Bobson) 

講題：癌症將不再是絕症了－ 

     從幹細胞成人免疫細胞談起 

 ※新北市百合社：扶輪歌曲領唱 

 ※原定 3月 25 日(五)中午不例會。 

 

心靈小品~~另類財富……沉住氣 
 

     台灣大車隊的董事長林村田曾說過一個發生

在他們車隊的真實故事。 

     一輛車隊的車子載了一個乘客，一上來，鞋子

一脫，兩隻臭腳丫掛在司機椅背的兩旁，司機的火

氣衝上來，很想叫他下去；但又另生一念，暫且忍

住，看他如何。 

    走沒多遠，乘客大叫停車，臨下車時，丟下一

張千元大鈔，又留下一句話：「老子今天心情不好，

要找人打架，想不到你不生氣，算了！車資一百，

我給一千，小費九百。」 

      司機喜出望外，回到隊上，向董事長說這奇

遇。 

    董事長高興說：「幸好你沒跟他打架，否則準上

報紙，公司形象又傷害了！」 

接著問道：「你怎會忍住不冒火呢？」 

    司機說：「老闆，你不是要我們多上課嗎？上次

老師上的是情緒管理，有一句話讓我印象深刻，就

是『生氣的時候不要做決定』。」 

好一個生氣的時候不要做決定，不但避免了傷害，

還多賺了錢！ 

     「涵養怒中氣，慎防忙裡錯；愛惜有時錢，當

心順口言。」 

誠名訓也！時時提醒自己：生氣的時候不要做決定。 

 

謹記：急話，慢說；重話，輕說；氣話，別說。  

 (轉載於網路文章) 

http://www.newmiyakohotel.co.jp/ashikaga/
http://www.higakihotel.co.jp/
http://www.kusatsu-resort.com/sp/
http://www.grandpacific.jp/sp/

