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  國際扶輪第 3490 地區第九分區新北市百合扶輪社 
   例會地點：新莊頤品大飯店 6F 金簦廳（新莊區五工路 66 號） 

辦事處：新北市板橋區光正街 9巷 24 弄 1 號 1 樓  Tel:02-29685277，0978-025520   

社  長：林庭安 Lilyan   社長提名人：蔡智敏 Deborah   節目主委:陳寶雲 Jennifer 

秘  書：張貴婷 Coco  財務長：吳秋香 P.P.Sharon    糾  察：李淑玲 Linda-Li                                   

聯誼主委:張秀珍P.P.Heidi 出席主委:廖寶猜Landdy  社刊主委:巫曼文Linda-Wu                                                        

 
  

                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 
專題演講—DaleSoap 心曠神怡手工皂 

主講人: 阮欣怡老師 
 

講 師 介 紹 

Dale 自己的兩個孩子和家人，全都因為使用手

工皂而受惠，改善了皮膚的問題，所以督促自己

推廣手工皂的好處，讓更多人接觸和使用手工

皂。三年前創立 DaleSoap 心曠神怡手工皂，除

了製皂外也擔任講師，幫助許多人肌膚和生活邁

向健康，遠離各式化學洗劑，期望不只我們的皮

膚、身心，就連寶愛的孩子、家人和唯一的地球，

都藉著我們的努力更快樂！ 

網址：www.DaleSoap.com.tw 

FB:  www.facebook.com/dalesoaplove 

手機：0933-217268 

LineID: dalejuan 

 

秋季旅遊請社友盡快報名~ 

~三天兩夜 
客製豪華之旅(火車來回) 

~~~花蓮文創原民晚宴、靜浦划竹筏、 

鸞山爬樹趣~~~ 
時間:104 年 10 月 31 日~~11 月 1-2 日 

     (六、日、一) 

第一天 07:00 板橋火車站北二門集合出發 

地點:花蓮、台東 

費用:$15,000 元/人 

去程~~自強號 272，板橋上午 7 點 15 分 

回程~~普悠瑪 441，玉里下午 6 點 30 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
專題演講—日本茶道             

     主講人: 鄭姵萱老師       

                                104.09.11 

日本茶道 
    『和、敬、清、寂』四規是日本茶道精神，

幾百年來指導了日本人的思想和生活。“和”指

的是和諧、和悅；“敬”指的是純潔、誠實，主

客間互敬互愛；“清”和“寂”則是指茶室內外

清靜、典雅的環境和氛圍。 

    商業經濟的發展，競爭日趨激烈，城市奢華

喧囂。 不少人厭棄這種生活，追求在郊外或僻

靜的地方過上隱居的生活，享受古樸的田園生活

樂趣，尋求心靈上的安逸，以“恬靜、閒寂”為

美。這種美意識引進茶道中來，使“清寂”之美

得以廣泛的傳播。 

    茶道的目的不是為了飲茶止渴，也不是為了

鑑別茶質的優劣。 而是通過複雜的程序和儀

式，達到追求幽靜，陶冶情操，培養人的審美觀

和道德觀念。 

    ”日本的茶室一直到今天依然保持小巧玲

瓏的設計風格，茶室壁上掛著古樸的書畫，室內

插有鮮花，顯得高雅幽靜。 幾張乾淨的“榻榻

米”上除了放上茶道中必需的幾件茶具以外，不

會放入任何一件多餘的東西。 這一切都為了顯

出樸素、清寂之美。 在整個茶會操作過程中，

茶人與茶客，茶客與茶客之間很少交流，只用眼

睛和心去體會茶道的真正精神----清靜典雅、樸

素簡潔、優雅無華。 

 

敬祝九月份壽星生日快樂~~                    
                                     

 9/2   Coco      張貴婷秘書 
 9/12  Beautiful  黃宜榛社友  
 9/28  Linda-Wu  巫曼文社友 
 9/22  Anny 張美華姑爺(張慶富先生)            
 9/27  Fanny 王福秋姑爺(戴家燮先生) 
 

 
                        

敬祝九月份結婚紀念快樂~~ 

9/27 DVS Lisa 洪麗娟&謝正雄先生 

9/28 Jennifer 陳寶雲&鄭藝聖先生 
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四 大 考 驗         我們所想、所說、所做的事應事先捫心自問： 

 

1. 是否一切屬於真實？              2. 是否各方得到公平？ 

3. 能否促進親善友誼？              4. 能否兼顧彼此利益？ 

 

感謝九月份理事會爐主~PE Deborah.Julie 理事 
                    104.09.09六福皇宮日本料理祇園 

 

 
日本茶道演講例會剪影 104.09.11 

 
姵萱老師示範茶道禮儀 

 
P.P.Heidi 體驗如何打抹茶 

 
許久未見的 Lovely 社友下飛機立即趕來上課 

 

 

 

 
 

2016-17 年度 RI 社長當選人 

John Germ 訪台歡迎晚會 
來台訪問: 2015 年 9月 30 日至 10 月 7 日 

 歡迎晚會：10 月 2 日(星期五)晚上 17:30。 

地點: 台北圓山大飯店 12 樓大會廳        

報名參加:PE Deborah 蔡智敏 

2015～2016 年度長期派遣推薦社暨 

派遣家長講習會 
參與人員:派遣社社長 Lilyan、派遣社社長當選

人 Deborah、RYE 主委 Landdy、派遣協調人

Grace、派遣學生(林維彤、王嘉渝)家長。 

日期：10 月 4 日（星期日）下午 13：00 報到； 

      13：30～17：10 推薦講習會。 

地點：致理技術學院人文大樓八樓（新北市板橋

區文化路一段 313 號）。 

新北市第六、九分區十月份 

社長秘書聯誼會通知 
時間：10 月 7 日（星期三）下午 5：30 報到；  
地點：果子實業有限公司（百合社 Lilyan 社

長公司：新店區中正路 541 號 3 樓） 

應參加：地區副秘書 DVS Lisa、社長 Lilyan、 

         秘書 Coco 

主辦社：第六分區－新北市新世代社， 

          第九分區－新北市百合社 
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賀！！ 
百合扶輪社慶祝中秋節晚會圓滿成功！ 
中秋晚會感謝大家熱情的参與！ 

感謝聯誼 P.P.Heidi、節目主委 Jennifer、扶輪家庭 

  主委 DVS Lisa、秘書 Coco 精心策劃~~粉墨登場遊 

  戲，讓大家有一個難忘的中秋夜晚。 

感謝社長 Lilyan 贈送每一位社友〝好心蛋〞一盒， 

  圓圓滿滿平平安安渡中秋。 

感謝社長 Lilyan 提供〝紅酒及威士忌〞搭配法國餐 

  廳美味佳餚，回味無窮。 

感謝泰山社社長 Sheng 提供〝尚青的 18 天台啤 

  2 箱〞，姑爺開開心心。 

感謝 IPP Iphone帶來親自烘烤的小月餅，美味可口。 

 
        百合社長 Lilyan 致詞 

 
 歡喜 A.G.William/泰山社 P.Sheng 參加百合社中秋晚會

 

 
  感謝 C.P.Lily 捐獻社員擴展獎勵金 10 萬元 

 
  新社友 Anny、Joyce 喜獲小禮物--社長 Lilyan 小紅包    

        粉墨登場樂開懷~~哈哈哈！ 
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四 大 考 驗         我們所想、所說、所做的事應事先捫心自問： 

 

1. 是否一切屬於真實？              2. 是否各方得到公平？ 

3. 能否促進親善友誼？              4. 能否兼顧彼此利益？ 

2015-16 年度第六、九分區聯合扶輪家庭

親子自行車逍遙遊活動 
本社已報名(26): DVS.Lisa、Lilyan 社長*2、

Coco 秘書、C.P.Lily*2、P.P.Heidi*2、

Angela*2、Anny、Ginner、Gina、Joanna*2、

Landdy、Linda-Li*4、Pauline*3、Rosella、 

Alice*2    
主辦社：五工社 

本社主辦人：扶輪家庭主委 DVS Lisa 地區副秘書 

日期：104 年 10 月 3 日（星期六）上午 

        8:00~11:30 
（一）報到時間：上午 8:00 開始以各社(團)為單位

報到整隊，領取摸彩券（將抽獎聯放入各社(團)摸

彩箱中）、三明治、礦泉水及租借自行車。          

【※請提早報到以免擁擠影響行程】。 

（二）出發時間：上午 8:00 集合，8:30 準時出發。  

     午餐：肉粽(自行車道全程約 20 公里，車程約 

     1 時 40 分。) 

（三）集合地點：蘆洲成蘆橋下-微風運河。 

（四）騎乘路線：成蘆橋下微風運河出發→關渡橋 

     →折返點:新北市永續環境教育中心（現場有 

     廁所）→折返集合地點→摸彩（上午 10:30 前 

     務必回來集合）。 

（五）單車請儘量自備，集合現場另有自行車租用， 

      請各社(團)指派 2位社友自行負責領車、交 

      車事宜，費用由主辦社統一支付。 

      自行車種類: 7 號車/10 號車—變速車、8 號 

      車—青少年變速車、13 號車—親子車。 

（六）摸彩時間、地點：上午 10:30 蘆洲成蘆橋下- 

      微風運河  

 (七) 獎品： 

       1.第六分區助理總監 AG.Handsome 提供六分 

         區五社每社 1份(2,000 元禮品或現金)                    

       2.第九分區助理總監 AG.William 提供九分  

         區四社每社 1份(2,000 元禮品或現金) 

       3.第六分區地區副祕書 DVS.BMW 提供六分區 

         五社每社 1份(1,000 元禮品或現金)。 

       4.第九分區地區副祕書 DVS.Lisa 提供九分 

         區四社每社 1份(1,000 元禮品或現金)。 

       5.各社摸彩獎項自行提供，於活動閉幕時， 

         同時分開抽獎。 

         (各社請依主辦社安排進行摸彩活動,勿 

         自行摸彩提早離開)。 

  (八)工作分配【僅列出本社應負責之工作】 

      報到組：各社執行秘書及每社各派 2位社友， 

         負責社友及寶眷簽到、協助參加者領取背 

          心。 

百合社、幸福社：1.出發站分發礦泉水及設立簡醫 

                   療救護站。 

                2.請 2位社友幫忙該社社友領租 

                 借自行車分發及回程交車事宜。    

 
   

104 年 9月 19 日第 403 次例會報告 

一、出席報告： 
出席………………………………  29 名 

補出席…………………………     0 名 

請假………………………………   5 名 

社員人數………(請長假 2)……  34 名 

       出席率…………………………… 90.63%  

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          本次節目      

 104 年 9 月 25 日(星期五)第 404 次 

◎ 專題演講—手工香皂 DIY             

    主講人: 阮欣怡老師 
地點：林庭安 Lilyan 社長家 

      （新店區華潭街 26 巷 3 弄 3 號  

        02-2211-0642  0972-819072）      

時間：中午 11:40 聯誼，12:00 用餐 13:00 開會 

邀請人:Lilyan 社長 

                     

         下次節目       
104 年 10 月 3 日(星期六)第 405 次 

◎第六、九分區聯合扶輪家庭親子自行

車逍遙遊活動             
時間：104年 10月 3日（星期六）上午 8:00~11:30 

地點：蘆洲成蘆橋下-微風運河 

※10 月 2 日(五)合併舉行 

 

   ※10 月 9 日(五)休會 
 

      下下次節目預告    

104 年 10 月 16 日(星期五)第 406 次 

例會主題—彭氏氣功快樂練,  

             六週速成功效現  

  主講者: 彭智明(James Peng)大師          
時間：中午 11:40 報到， 11:50 用餐 13:00 開會 

地點: 新莊頤品大飯店 6F 金簦廳 

        （新莊區五工路 66 號） 

       


