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  2014-2015 年度地區公共形象研習會 
時間：8月 2日（星期六）下午 13：00 報到； 

      13：30 開會；18：00 閉會、餐敘 

地點：新北市政府（板橋區中山路一段 161 號） 

應參加人員：社長 Iphone、秘書 Pauline、 

公共形象主委 Linda-Wu（請 Landdy 代理參加）、

執行秘書及其他有趣之扶輪社員，每社至少 4

名參加 

註冊費：每位 1,000 元（由本社預算中支付） 

 
2013-2014 年度歸國學生歡迎會暨 

成立第八屆歸國學生聯誼會(Rotex) 
請 2013-2014 年度歸國學生於 7月 27 日（日） 

  前將簡報檔寄至地區 RYE 辦公室信箱 

 （rye@rid3490.org.tw），至多五頁，若無則免 

  附。每人報告時間為五分鐘以內，且當天不接 

  受現場修改。 

歸國學生當天務必攜帶兩吋證件用大頭照二 

  張（非生活照），以利製作歸國學生證書。請 

  穿著白色 RYE Polo 衫與派遣西裝外套出席， 

  勿穿短褲與拖鞋。 

時間、地點如下： 

 （一）歡迎會日期：2014 年 8 月 3 日（星期日） 

 （二）歡迎會時間：上午 08:30~09:00 報到；

          本週節目    

   

7 月 26 日(星期六)第 343 次例會 
◎主題：迎新晚會(合併一次扶輪家庭~請聯誼、節目主 

        委協助) 【七八九月份慶生】 

主辦人：Iphone 社長 

務必出席之新社友：Ginner 林金英、Grace 曾蕙如、Rita 

   王秋華、Banker 顏智惟 4 位社友及寶眷社友寶眷 

地點：陽光瓦舍 

  (台北市中山北路七段 219 巷 171 號 02-28749090 ) 

※本次例會由 7 月 25(星期五)中午之例會合併舉行。

七月份值星社友(接待及佈置、收拾) 

組長:Coco 組員:Jojo、Royal Cat、C.P.Lily、Rita、Landdy 

 

       下週節目預告 
    

8 月 1 日(星期五)第 344 次例會 
◎主講者:陳威中老師 

   邀請人：P.P.Lisa 

地點：台麗 B1(泰山區台麗街 11巷 1 號 B1) 

八月份值星社友第二組(請組長安排 2-3 位社友即

可，擔任接待及會前佈置、會後收拾) 

組長: Fanny 組員: Rosella、CPA、Pauline、 

     Realty、Jane 

※敬請社友趕快向組長報名。 

※為節省講師費，胸花~老師做好胸花由社友認 

   購，每朵$400 元。 

       

 
敬祝七八九月份壽星生日快樂~~             
                                     

7/2  Lilyan 林庭安社友                
7/25  Julie 鄭麗華社長提名人 
7/12  Linda-Wu 姑爺(李明德先生) 

 8/6   P.P.Lisa 洪麗娟 
 8/14  Lovely 莊雅筑社友 
 8/18  Grace 曾蕙如社友 
 8/9  Peach 姑爺(郭忠隴先生) 
 8/16  Joanna 姑爺(汪其成先生) 

9/2  CoCo 張貴婷社友 

9/28 Linda-Wu 巫曼文社友 

9/27 Fanny 姑爺(戴家燮先生) 
 

敬祝七八九月份結婚紀念快樂~~ 
 

7/19  Jojo 陳昱潔社友&張雅程先生 

9/27  P.P.Lisa 洪麗娟&謝正雄先生 
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四 大 考 驗         我們所想、所說、所做的事應事先捫心自問： 

 

1. 是否一切屬於真實？              2. 是否各方得到公平？ 

3. 能否促進親善友誼？              4. 能否兼顧彼此利益？ 

09:00~17:30 歸國學生歡迎會 

（三）歡迎會地點：新北市農會 3樓會議室 

   【新北市板橋區縣民大道一段 291 號】 

應參加人員：2013-14 年度歸國學生郭鎮瑋、

歸國學生家長 Peach、地區 RYE 委員、Rotex

（2005-2013 年度歸國學生）。歡迎派遣社社

長、當屆前社長、社長當選人、社內 RYE 委員會

以及對交換計畫有興趣的家長與學生列席參加。 
 

 
2014-2015 年度 8月份社長秘書聯誼會通知 

時間：8月 4日(星期一)下午 6:00 報到; 

   6:30 開會；7：00 餐敘 

地點：珍豪飯店 2樓圓山廳 

   (三重區光復路一段 67 號) 

應出席人員：社長 Iphone、秘書 Pauline 

主辦社：頭前社 

 

 

登山活動通知 
◎主題：東眼山一日遊暨父親節慶祝活動 

     (第一組主辦扶輪家庭) 

時間: 8 月 9日(星期六) 
集合時間：(另通知) 

集合地點：(另通知) 

活動方式：東眼山-登山活動 

   (中餐-野餐-自備，晚餐+父親節活動) 

請聯誼、節目主委、及相關協助第一組辦理 

登山主委:I.P.P. Heidi 、副主委:Sally 社友 

※敬請社友趕快向組長報名。 

※8月 8日(星期五)中午之例會合併舉行。 

 

2014-2015 年度扶輪青年領袖獎訓練營

（RYLA）活動【已截止報名】 
活動主題：青年領袖光耀扶輪日 

活動目的：召集具有領袖特質的優秀青年參加 

   2 天 1 夜訓練課程，增進青年的領導及管理  

   才能，培養其負責任、重榮譽之特質，為國 

   家培育優質菁英領袖，進而共同參與扶輪家 

   庭，共同落實社區服務，特舉辦本活動。  

活動時間：2014 年 08 月 30～31 日（星期六

～日），如當天(新北市、基隆、宜蘭、花蓮)         

任一縣市首長宣布停班停課，活動時間暫定更改

為 2015 年 2 月 7~8 日（星期六～日）舉行。 

活動地點：金山青年活動中心 

本社已經報名：Pauline 秘書千金(蔡宛臻)、 

  Gina 財務長公子(吳振哲)、Grace 公子                          

  (鄭承誌)、頭前社(紀秉鈞-借名額) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

2015-2016 年度 

國際扶輪青少年短期交換計畫（RYE） 
短期交換為期 2~6 週，扶輪社友子女及非扶輪 

  社友子女皆可提出申請，但必須由本地區扶輪 

  社推薦。 

報名日期：即日起至 2014 年 9 月 5 日 

  （星期五）截止。 

應繳交費用：新台幣 12,000 元整（如需訂做 

  西裝外套，則為 16,000 元整），若學員志願國 

  家營隊或家庭對家庭交換配對無法媒合配對 

  成功，則全額退費。 

預定交換地點：美國、加拿大、日本、澳洲、 

  法國、德國、芬蘭、丹麥、瑞士、瑞典、                 

  冰島、巴西、比利時、荷蘭、墨西哥...等。（依 

  實際爭取之國家與地區為準） 

出發日期：2015 年 6～8 月 

※詳細資訊請參照 2015-2016 年度短期交換申

請辦法，請向本社辦事處索取。 

什麼是扶輪精神？ 

扶輪精神包含 1.寬容。2.親善。3.服務。 

保羅哈理斯在『我的扶輪生涯』最後結論說： 

「扶輪是由寬容、親善與服務的精神中誕生 

的」沒有寬容，沒有親善，沒有服務就不是 

扶輪。每一扶輪社員必須具備此三種精神， 

成為生活的一部份，否則不是扶輪社員。扶 

輪社員進來扶輪就是要學習此三項精神，並 

實踐應用於日常生活包括扶輪活動等一切事 

項，並影響周遭的人，是一輩子要學習的事。 

什麼是寬容？ 

寬容是尊重別人，原諒別人，凡事要善解，不執 

著，如果兩個人意見不同，應先瞭解對方，心平 

氣和，多溝通，在未獲得共識以前，兩個意見同 

時存在，互相尊重。以扶輪社員的智慧，不傷和 

氣的解決問題。 
 
摘自〝扶輪知識集錦 
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本地區 2015-2016 年度 

國際扶輪青少年長期交換計畫（RYE） 

一、國際扶輪青少年交換計畫（Rotary Youth 

Exchange Program），是一項為了讓15至18

歲之青少年有機會前往國外扶輪社所安排

的家庭住宿一年，以家庭成員的身份共同生

活，並在當地高中就讀，除學習該國語言與

文化外，藉由在異國的實際生活，訓練學生

的獨立自主能力，並瞭解當地的風俗民情；

同時也經由派遣學生的介紹，讓接待地區的

人民得以更加認識台灣，增進兩地區間雙向

交流，促進國際瞭解與和平。 

二、請 貴社推薦優秀的適齡學生（社友及

非社友之子女皆可），參加本項交換計畫，

交換期間自2015年8月至2016年7月，為期一

年。 

三、推薦一般生，申請程序如下： 

（一）推薦社應成立「扶輪社青少年交換委

員會」，並填妥組織及職掌表。 

（二）推薦社每推薦一個參加長期交換計畫

之學生應排定三個以上的接待家庭，並填妥 

 「接待家庭預定表」，其中，主委與輔導

顧問不得兼任接待家庭。 

（三）受推薦之學生須『親自』填寫「國際

扶輪3490地區交換學生申請表」，並請附上

就讀學校近二年全部科目英文版成績單。 

   報名日期：自即日起至 2014 年 9 月 5 日 

         （星期五）截止。 

   費用：新台幣 17 萬元整，如半途退出則 

      不退培訓費用。 

   ※詳細資訊請向本社辦事處索取。 

 

 
謝啟  
感謝 Iphone 社長於 7/18(五)的例會，一大清早前

往宜蘭專程接來主講者 Helen(P.D.G.Andy 夫人)為

我們示範豆腐乳 DIY 製作，又送她回宜蘭~~感謝您

的辛勞！ 

感謝當日參與社友寶眷協助未能例會的社友，豆腐

乳成品放置於 Iphone 社長公司，感謝社長提供例會

場所及位置存放豆腐乳。 

※請社友記得 8/1(五)出席例會領取豆腐乳喔！ 

 
第 343 次例會活動剪影 
103 年 7 月 18 日 

主題：親自做豆腐乳 DIY、認購鳳梨 
主講人：前總監 P.D.G.Andy 夫人 Helen 

地點：台麗 B1(泰山區台麗街 11 巷 1號 B1)  

 

本日社會服務--捐贈愛心發票給華山基金會 

 

本日第一次在社長公司例會~~親手作豆腐乳 

 
 

 



  

新北市百合扶輪社 2014/07/26 第 343 期社刊              -4-                

 

 

四 大 考 驗         我們所想、所說、所做的事應事先捫心自問： 

 

1. 是否一切屬於真實？              2. 是否各方得到公平？ 

3. 能否促進親善友誼？              4. 能否兼顧彼此利益？ 

 
P.D.G.Andy 夫人 Helen 與社長聯誼合影，並回捐車馬費 

 
   P.D.G.Andy 夫人 Helen 細心的解說 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     C.P.Lily 擔任新年度第一次例會主講人 

 

 

 

 

 

 

 

 
         大夥兒認真做豆腐乳 

                   
             豆腐乳完成品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社名 金額 社名 金額 

Coco 300 Linda-Li 700 

Gina 400 Pauline 500 

IPP.Heidi 1,000 Rosella 500 

Iphone 6,400 P.P. Sharon 1,000 

Judy 300 Grace 500 

Landdy 500 Andy 夫人 3,000 

C.P.Lily 1,400 Lilyan 媽媽 500 

Lilyan 1,000 合計 18,000 

 

 

 
103 年 7月 18 日第 342 次例會報告 

一、出席報告： 
出席………………………………  14 名 

出國大陸免計……………………   0 名 

補出席……………………………   0 名 

請假………………………………   22 名 

出席率……………………………   43.75% 

 


