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函 

 

受  文  者 ： 大漢溪社、土城山櫻社  

發 文 日 期 ： 2016 年 9 月 5 日  

發 文 字 號 ： 國扶辦字第 201617051 號  

主 旨 ： 函告 Inbound 學生未出席 2016 年 9 月 3 日地區活動(跆拳道練習)，未履行接

待社、接待家庭對地區規則之承諾，地區委員會予以告誡請  查照。  

附 件 ： (一)2016-2017 年度 RYE 委員會年度活動計畫書、(二)2016-2017 國際扶輪 3490

地區新北市青少年交換學生跆拳道表演訓練計畫 

說 明 ：  

一、9/3(六)輔大跆拳道第一次練習 Inbound 學生 Vitor Humberto REIS NUNES(李白)、Thanapat 

KITTINARAPORN(曾培德)、Vania Georgina ZENTENO VELASCO(陳靜)三人無故缺席，委

員會考量學生、家長、扶輪社接待之初疏忽請假程序予以告誡，企盼學生、家長、扶輪社尊

重地區規定，共同作好 RYE 接待工作。 

二、2016-2017 年度地區 RYE 委員會表訂行事曆再次公告(如附件一)，活動正確時間．地點以當

下公文書為主，接待扶輪社負有轉告通知接待家庭並共同督促學生之責。 

三、地區 RYE 委員會於 8/31 通知各社 Inbound 學生文化學習(表演節目練習)為地區活動(相關日

程如附件二)，全體 Inbound 學生必須參加學習，接待扶輪社、接待家庭亦必須履行地區規

則同意書上之簽署與承諾，以本地區活動優先等級，扶輪社活動次之，學校、家庭再次之，

最後為學生自行安排之活動次序。 

四、如有要事請假時，需事先經由扶輪社同意，再由扶輪社向地區 Inbound 協調人陳向緯(PP Brian)

或表演節目召集人陳建勳(PP JSC)請假經同意後使可生效。如有缺席者，依情事內容輕重處

以警告或停權(停權參予地區 RYE 計劃)處份。 

五、參加輔大中文學習課程，請假規定比照上學到校規定辦理。 

六、任何疑問，歡迎與我們聯繫： 

聯絡人：RYE 執行秘書蔡宜君（Angela）、劉漢青（Matlie） 

電話:(02)2968-2866    傳真:(02)2968-2856  手機：0933-663490 

E-mail: rye@rid3490.org.tw 

 

正本：如受文者  

副本：2016-2017 接待社、RYE 委員  

 

地 區 總 監 

青 少 年 交 換 委 員 會 主 委 

謝木土 DG Concrete 

李昇穎 PP Sign 

 

tel:(03)9310-867


          

 國際扶輪 3490 地區辦公室 

 

TEL:+ 886-2-2967-9591/+886-2-2967-8764 / FAX:+886-2-2967-2104 / E-Mail:info@rid3490.org.tw 

220新北市板橋區文化路一段 145號 13樓/13F., No.145, Sec. 1, Wenhua Rd., Banqiao Dist., New Taipei City 220, Taiwan (R.O.C.) 

附件二  2016-2017 國際扶輪 3490 地區新北市、基隆市青少年交換學生跆拳道表演訓練計畫 

參與訓練學生人數：34 人 

預計表演時間：15 分鐘 

實際演出日期：第一次演出 2016 年 11 月 26 日宜蘭成年禮 

              第二次演出 2017 年 4 月 15、16 日國際扶輪社 3490 地區年會 

              第三次演出 2017 年 5 月 20、21 日 RYEMT 年會 

預計訓練時間：每周六下午 2：30-4：30 加強訓練為周日早上 9:30-11:30 

預計訓練場地：輔仁大學積建樓 4樓 

師資：翁仁禮－中華民國跆拳道協會合格國家級教練 

              跆拳道國際五段 

              板橋東區扶輪社社友(Leo) 

              輔仁大學體育系第 33 屆校友 

              輔仁大學體育碩士班第 7屆校友 

              輔仁大學體育系跆拳道代表隊第 10 屆隊長 

              現任輔仁大學 EMBA 第 16 屆學生 

 

第一階段（2016 年）：成年禮表演 訓練課程內容 

第 1次上課 

(9/3) 

上課規範說明 

基本動作練習 

依學生程度進行分組 

第 2-4 次上課 

(9/10、9/24、10/1) 

基本動作練習 

進行手部、腳部動作分組訓練及個人補強 

結合動作訓練 

第 5-8 次上課 

(10/8、10/22、11/5、11/6) 

編排表演 

表演架構訓練 

配合表演音樂訓練 

第 9-12 次上課 

(11/12、11/13、11/19、11/20) 

表演訓練 

表演彩排 

備註 
為求達學生學習效率與表演品質，採總教

練 1名助教若干名。 

第二階段（2017 年）：地區年會表演練習 

2/18(六) 2/25(六) 3/4(六) 3/11(六) 3/18(六) 4/1(六) 4/2(日) 4/8(六)  4/9(日)   

第三階段（2017 年）:RYEMT 年會表演練習 

5/6(六)  5/7(日)  5/13(六)  5/14(日) 

備註：每次訓練學員自備水壺 

      請學員身著運動服出席 

      預計每次上課助教四名 
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