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例 會 地 點

三 重 珍 豪 飯 店

（ 三 重 區 光 復 路 1 段 6 7 號 ）

例 會 時 間

每 星 期 三

中 午 1 2 : 1 5

國際扶輪 3 4 9 0 地區新北市第九分區
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20161224 RYE Inbound文化活動
地點： 宜蘭丟噹廣場



春季旅遊～北疆馬祖風情畫‧南、北竿雙飛‧搖櫓三日遊
時間：3月25-27日(六、日、一)
費用：每位$9,800元。小孩2-6歲及65歲以上每位

$9,000元。 小孩0-2歲每位收600元(以上皆為現
金優惠價） 單人房需補差額NT$1,800元。

航班參考：松山南竿  B7-8755　09:10／10:00
　　　　　北竿松山  B7-8790　16:00／16:50
行程安排：
第一天 松山南竿馬祖酒廠八八坑道山隴蔬

菜公園枕戈待旦紀念公園天后宮媽祖
巨神像

早上集合於松山機場，航空公司櫃台前辦理登機手續。抵達後專
車前往【馬祖酒廠】馬祖酒廠採用甘美清冽泉質所釀造出的好
酒，尤其又有八八坑道、元尊陳高、東湧陳高、馬祖陳高等等系
列產品，酒廠更有提供品嘗58度馬祖高粱，讓您有看有喝，樂呼
呼！抵達【八八坑道】原是儲存軍需的戰備坑道，如今則是窖藏
酒罈的坑道，一靠近便可聞到酒香，坑道內部冬暖夏涼，實為窖
藏美酒的寶地，坑道外兩側的老酒甕，更是您取景留念的好地
方，體驗和在都會地區不同的特別感受。【山隴蔬菜公園】從蔬
菜公園一直到介壽澳口公園這一片長約二百公尺的平地，算是南
竿最熱鬧繁華之處所「介壽商圈」，是島上難得一見的寬廣平
地，是馬祖行政及經濟的中心與商業樞紐。前往【枕戈待旦紀念
公園】馬祖最顯著的戰地地標，與金門毋忘在莒相互輝映。先總
統蔣公於民國四十七年七月蒞臨馬祖巡視防務時，嘉勉地區軍民
不忘復國之志而親筆所題，銘刻於碑石上。【天后宮】媽祖．馬
祖地方守護神。廟的中央石棺為媽祖靈穴，也由於媽祖娘娘埋葬
於此，當地神蹟不斷，因此成為當地居民的信仰中心。【媽祖巨
神像】於98年10月完工，高度29.6公尺，是全世界最高的媽祖巨
神像之一。馬祖的媽祖巨神像由365塊花崗石所建構而成，寓意
365天，天天都平安；高度29.6公尺，整體規劃10年才完工。

早—溫暖的家　　　　           午—醉仙樓餐廳300／人
晚—依嬤的店450/人
住：南竿隴之悅驛宿館或同級
第二天 南竿北海坑道‧坑道搖櫓大漢據點仁

愛鐵堡雲台山景觀台‧軍情館240雷霆巨
砲民俗文物館

早餐後前往【北海坑道‧坑道搖櫓】獲選全台灣三十六祕境之一，
1968年應當時戰備需要，歷時三年完工，全長約800公尺可提供百
艘登陸小艇停放。鬼斧神工的蓋世之作，堅硬無比的花崗岩竟能鑿
出百艘艦艇的空間，置身中必能感受當初國軍的辛苦，此區亦需配
合潮汐才能進出。【大漢據點】是突出於鐵板沙灘與北海坑道之間
一座岬角，不同於其它的軍事據點，大漢從下到上有三層坑道，地
下第一層主坑道長約304公尺，寬約1.5公尺，高約2公尺。遊客走在
狹長蜿蜒的岩洞裡，不畏艱難的歷史歲月是具體而微呈現。已閒置
的大大小小機槍砲射口宛如相機的觀景窗，是通過幽暗後的另外一
番新天地。【仁愛鐵堡】鐵板西邊海上一座神祕的海上碉堡，將岩
礁挖空做為軍事基地，當年為兩棲蛙人駐守，配置有軍階的軍犬二
隻駐紮於此。【雲台山景觀台‧軍情館】是南竿第一高峰，為台灣
小百岳第98座，可遠眺馬祖列島與大陸北茭半島，山頂觀景台可一
覽大陸河山，軍方建置軍情館，讓貴賓參觀之餘，可以對國家前線
有所認識。【240大砲連】曾經馬祖是反共復國之前哨基地，擁有
一大堆看不完的戰地史蹟，大砲連也是來到馬祖旅遊的觀光客最想
一窺究竟的「禁地」，是目前已開放參觀的戰地設施中，最具代表
性的景點，參觀者莫不動容。砲陣地內之240榴砲射程範圍可達中
國大陸，現已開放中華民國籍國民入內參觀，從民國85年最後一次
發射過後，到現在都沒有發射過，但國軍弟兄仍然維護保養，以保
衛台海之安全。（如因軍方戰備演訓不開放，則改安排參觀馬祖故
事館）【民俗文物館】為閩東聚落建築式樣，保留馬祖從古至今當
地居民的生活點滴，共計有4個樓層，參觀完後保證您對馬祖的閩
東文化有了更深一層的認識，之後驅車前往福澳港碼頭搭乘交通船

前往北竿白沙港。  
早—飯店內早餐　　　　　　   午—中式合菜300／人
晚—鴻星平海鮮餐廳450／人
住：北竿碧雲天渡假村或同級
第三天 北竿戰爭和平紀念公園主題館橋仔漁

村‧展示館芹壁村璧山觀景塘岐街頭
松山

早安晨喚，專車前往【戰爭和平紀念館主題館】，坐落於北竿戰
爭和平紀念園區內，位處大沃山12據點處，全國首座以軍事與
和平為概念的戰爭紀念公園，其佔地廣闊、規模壯觀，完整塑造
全國首座戰爭公園。園內有當年軍方除役的各式武器裝備、宣傳
單，訴說著老馬祖的歷史。【橋仔漁村‧展示館】依山面海的閩
東村落，曾是商業轉口港，繁華退去歸返純樸。館內展示早先漁
民的服飾、生活用品，及木作的漁船，彷彿穿梭古早馬祖漁業時
期。【芹壁村】芹壁是馬祖列島保存最完整的古厝聚落，彷彿置
身於地中海國度，宛如被遺忘的山城，乍看之下彷彿置身希臘一
偶，坐在芹壁的石巷之中，再來杯咖啡，吹著海風，聽著浪濤，

好不愜意。【璧山觀景】標高298公尺，可俯瞰飛機起降，擁有絕
佳視野，亦是拍攝北竿風景最美的景點之一。【塘岐街頭】可購
買馬祖當地土產伴手禮，享受鄉村聚落悠閒時光。至此行程即將
結束，整理行囊後專車送至機場，辦理登機手續，帶著豐富美好
的回憶返回溫暖的家。

早—飯店內早餐　　　　   午—龍和閩東餐廳400／人
晚—溫暖的家

頭前扶輪社2016-2017年度一月理事會會議記錄
時　　間：2017年1月04日(星期三)下午2:00
地　　點：三重珍豪飯店
應出席人數：15人，實到人數：理事8人
出　　席：葉榮欽、黃長興、吳家程、王連興、許玄堂
　　　　　張靜民、王文賢、吳雙霖
缺　　席：楊錦輝、李建昌、林太郎、許玄壇、趙峙孝
　　　　　楊翔宇、賴來萬
列    席：賴天賜
主　　席：葉榮欽　　　　　　  　記　　錄：陳建勳
討論提案：
一、請審查2016-2017年度十二月收支表，請討論案。
決議：通過。
二、執行秘書陳采佶因個人生涯規劃已於2016年12月

15日提出辭呈，並按規定於離職前一個月提出，
預計服務至2017年1月15日，請討論案。

決議：執秘持續尋找中。
三、原2月1日（星期三）第417次例會，適逢農曆春

節假期休會乙次，請討論案。
決議：通過。
四、原2月8日（星期三）第418次例會，配合本社主

辦第九分區聯合新春團拜活動，延後於2月10日
（星期五）下午5:30假三重珍豪飯店舉行，請討
論案。

決議：通過。
五、原2月22日（星期三）第420次例會，配合本社登

山活動合併例會，提早於2月19日（星期日）舉
行，請討論案。

決議：通過。
六、本社預計於2017年2月16日(星期四)舉辦授證盃高

爾夫球邀請賽，並邀請第九分區各社參與，擬提撥
社務費新台幣五萬元整作為贊助款，請討論案。

決議：通過。
七、總監來函-請各社參與「新北市創意500擂台賽」

計劃，此計劃集結「兒童少年、老人、婦女、身
心障礙」之公益慈善相關服務及活動等方案，本
社是否提撥社區服務款新台幣二萬元配合辦理，
請討論案。

說明：歡迎社友或企業增加贊助，贊助款單筆新台幣
一萬元以上由新北市政府開立收據，相關說明
請參照附件資料。

決議：通過。
八、泰山社主辦聯合社區服務-寒冬送暖捐贈儀式於

2017年1月4日(星期三)及1月21日(星期六)舉行，
本社擬提撥第九分區社區服務款新台幣三萬元整
配合，請討論案。

決議：通過。
九、新北圓桌社主辦聯合社區服務-雲林若瑟醫院醫療

費用，已於12月23日(星期五)舉行捐贈儀式，本
社擬提撥第九分區社區服務款新台幣三萬元整配
合，請討論案。

決議：通過。
十、總監來函-2016-2017 地區年會之提案討論，本社

是否有議案提出，請討論案。
決議：今年度無議案提出。
十一、2017年3月23日(星期四)本社授證八周年紀念慶

典於珍豪飯店舉行，活動收支預算表如附件，
請討論。

決議：通過。請節目主委Archi及聯誼主委PP Sunny儘
 快安排授證活動節目，各位社友及社友夫人將

全力配合參與。
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2016-2017年度RYE Outbound學生蔡宗穎十二月份報告
這個月是2016年的最後一個月，我真的覺得時間

過得很快，在巴西的時光不知不覺就已經過了快一半
了，在這個月我有幾件事情要報告。 
1 轟家 

在這個月的時候我換了轟家，我這次換住到我
好朋友的家，一開始他們真的都每天問我喜歡吃什麼
吃什麼，但是我真的很想跟他們說：我想要吃的是台
式料理你們這裡不會做啊...所以我就只好講我喜歡吃
雞，隔天他們跟我說今天有做我喜歡吃的雞唷，我原
本很高興以為可以吃到雞腿，結果他們煮的是雞胸
肉...我就只好默默的吃完，至少我覺得這個家很棒都
會聽我的意見，我非常的喜歡。
2 壽司

我在這裡總共吃過三家壽司店，其實他們幾乎都
只有鮭魚而已，而且他們的壽司喜歡加美乃滋，剛開
始吃的時候不怎麼習慣，可是後來慢慢覺得還蠻好吃
的，但我還是覺得台灣的壽司真的比較棒。
3 聖誕節

在這個月裡面最重要的一定就聖誕節了，畢竟這
是基督教很重要的日子。在那一天，我跟我新轟家去
家族旅行，他們給了我超多禮物~一堆巧克力跟衣服
褲子，然後我幫他們把一整個家
族所有人的名字都翻譯完時，他
們的臉好像是發現新文明一樣，
每個人都在尖叫。

這個月我過的很開心，而且
暑假的時候到了，終於可以開始
耍廢不用去學校了。

十二月份社員出席統計
姓名 12月9日 12月14日 12月23日 12月30日

蘇冠齊 ABS ○ ＋ ○ ○
趙峙孝 Archi △ ○ △ ○
蔡清鍵 Benz △ ○ ○ ○
吳家程 PP Black ○ ○ ○ ○
呂芳榕 CPA ＋ ＋ ＋ ＋
楊錦輝 David ○ △ △ ○
吳兆隆 Diamond ＋ ＋ ○ ○
李惠隆 PP Gordon ＋ ○ ○ ＋
蔡漢霖 Henry △ ○ ○ △
詹豐安 HR ○ ○ △ ＋
許玄堂 Jacky △ △ △ ○
李建昌 James △ ＋ ○ ○
張靜民 Joeh ＋ ○ ＋ ○
陳中誠 Johnson △ ＋ △ ○
江朝其 PP Kevin ＋ ＋ ＋ ＋
莊富智 King ＋ ○ ＋ ＋
粘毅群 Lawyer ○ △ △ ＋
陳佑誠 Life ○ ○ ○ ○
葉榮欽 P Muji ○ ○ ○ ○
賴天賜 CP Net △ ○ ○ ○
陳建勳 OEM ○ ○ ○ ○
陳俊龍 PA ○ ○ ○ ○
賴來萬 Plus △ ○ △ △
李惠德 POP △ ＋ ＋ ○
邱顯達 Roger ＋ ＋ ＋ ＋
楊翔宇 Roger Yang △ △ △ ○
王文賢 Sam ○ ○ △ ○
丁國祥 Sanbon △ ＋ ○ ○
林太郎 IPP Scissors △ △ ○ △
王培蛟 Simon △ △ ○ ○
許玄壇 Steven △ △ △ ○
紀火丁 Sun △ ○ △ ○
吳雙霖 PP Sunny △ ○ △ △
王連興 PP Tom ○ ○ ○ ○
黃長興 Tony ○ ○ ○ ○
楊文榕 WJ ＋ △ ＋ ＋
楊豊銘 Younger △ ○ ○ △
本月份例會次數：4次　　　　　 本社社員數：37人
本月份平均數：78.38%
備註：○出席　△補出席　＋請假　◇免計　×缺席

出席是智慧的增長
缺席是陌生的開始
＊第412次例會（12月30日）＊

一、出席報告
出　席：  ……………………………………… 24名
請　假：  ………………………………………… 8名
補出席：  ………………………………………… 5名
社員數：  ……………………………………… 37名
出席率：78.37%
二、來賓
簡明德先生
鄭鈙天先生
2016-2017年度RYE Inbound學生蔡宗傑同學

＊第413次例會（01月04日）＊
一、出席報告
出　席：  ……………………………………… 12名
請　假：  ……………………………………… 12名
補出席：  ……………………………………… 13名
社員數：  ……………………………………… 37名
出席率：67.56%
二、來賓
2016-2017年度RYE Inbound學生蔡宗傑

下次例會節目預告
■第417次例會2月1日(星期三)適逢農曆春節假期，

經元月理事會決議休會乙次！
■第418次例會-第九分區聯合新春團拜

主辦社：頭前社
時間：2017年02月10日（星期五）下午4:30佈置、5:30各社報到
地點：三重珍豪飯店
★參加者每位新春禮-刮刮樂，請踴躍報名參加！

本 週 節 目
第416次例會-專題演講

時間：2017年01月18日（星期三）
　　　中午12:15餐敘、13:00例會活動
地點：三重珍豪飯店
講師：張含瑄（Melinda Chang）
主題：情緒，是健康的原油！
現任：
．成長書籍「你是富有的覺醒者」作者
．合一知見國際顧問有限公司  創辦人
．中華合一知見身心靈成長協會 理事長
．印度合一大學台灣推廣中心與進階訓練師
．台灣桃園女子監獄破繭計畫 總策劃
．台灣板橋法院父母親職教育講師
資歷：
．曾任國際知見心理學訓練師
．曾任心靈海國際教育集團 執行長與訓練部經理
．曾任生命曙光、火鳳凰研習會、生命轉化研習會 訓練師
．美國BTLS博恩崔西國際管理學院研究(1994年至-今)
．Satir 家族治療專業諮商訓練(Dr. John Banmen)
．台灣內觀靜心中心學習Vipassana
�．克里斯多福‧孟之生命教練課程
．海寧格「新取向家族排列」
．印度合一大學18年合作夥伴課程
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扶輪宗旨  扶輪之宗旨在於鼓勵並培養以服務之理想為可貴事業之基礎，尤其著重於鼓勵與培養

一、藉增廣相識為擴展服務之機會。
二、在各種事業及專業中提高道德之標準；認識一切有益於社會的職業之價值；及每一扶輪社員應尊重其本身之職業，藉

以服務社會。
三、每一社員能以服務之理想應用於其個人、事業及社會之生活。
四、透過結合具有服務之理想之各種事業及專業人士，以世界性之聯誼，增進國際間之瞭解、親善與和平。

20161215頭前12月高球例賽-統帥球場
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