
 
 
 
 
 
 
 
 

第 225 次例會 中華民國 103 年 9 月 29 日  星期一 第五卷   第 11 期 

活 動 預 告 

1.  10月 12日（星期日）走動例會 
地點:觀音山 

集合時間：早上 8:30 

集合地點：育林國小門口 

中午 12:30鷹之谷餐敘 

     
2. 10月 20日第 228次例會 
   公益網專題演講 
 
 
3.消除小兒麻痺募款計畫，3490

地區單車環島公益活動啟動
式。 
日期:103年 10月 16日（四）
時間：AM8:00 
地點：新北市政府市民廣場 

 
 

 

 

請社友、長青會、扶少團、寶眷 

 

 

 

 

 

第 225次例會 

日期：9 月 29日 

社務會議 

理事會 

 

 

 

下週例會 

日期：10 月 6日 

 

  專題演講：台灣社會變遷與兩岸    

           政經發展情勢 

       講師:陳福林老師 

 

 

 

 

請社友、寶眷踴躍登記出席 



9月 15日第 223次例會

 ★晚上七點整，社長 Banker鳴鐘開會

★主席致詞 Banker社長： 

常青會大哥大姊、福利旺之友陳秀春

小姐歡迎您們蒞臨，今天邀請到資歷非

常豐富的林欽發老師來為我們講「學習

積極主動的態度」，大家要專心聽講。9

月份我們陸續有相當多的活動，9月27日

世界清潔日在浮洲橋下，邀請社友、長

青會、扶少團踴躍來參與，10月12日走

動例會到觀音山國家公園，園內有六條

路線依大家體力自由行，中午在鷹之谷

餐敘聯誼，一台遊覽車，請大家踴躍報

名。 

★聯誼活動：由秘書 Diana 主持 
  首先介紹主講人：林欽發老師資歷， 
領唱：「扶輪頌、主講老師您好嗎？ 
春夏秋冬」等歌曲。 

 

社務報告  秘書 Diana 
一、2014-15 年度 3490地區 WCS國際社區

服務”蒙古國社區口腔健康照顧服務
計畫”活動時間:103年 9月 19日~24
日共 6天 5夜，由總監帶隊組團前往。
本社參加人員:社長 Banker、秘書
Diana。 

二、9月 22日（星期一）第 224次例會與
9月 27日世界清潔日合併，休會乙次。 

 
三、2015年國際年會假巴西聖保羅舉行，

日期訂於 2015年 6月 6-9日，註冊費
用分為三個階段：（1）2014年 12月 15
日前註冊美金 325元。（2）2015年 3
月 31日前註冊美金 375元。（3）2015
年 3月 31日後 註冊美金 425元。地區
辦公室協助統一處理於 9月 30 日前完
成註表。 

 
四、財團法人台灣基督教門諾會附設花蓮

縣私立黎明教養院植樹及捐贈物資活

動日期:103年 9月 23日(星期二) 地點:

花蓮。時間:AM:10:30~15:00，參加人

員:Kady、Judy 

  
 

五、9月 27日(星期六)聯合社區服務--清
潔日，地點 :浮洲橋下，上午 9點集合，
時間：9:30-11:20，請各位社友、扶少
團、寶眷社友踴躍報名參加。  

 
六、10月 6日（星期一）地 226次例會，

專題演講：台灣社會變遷與兩岸政經發
展情勢，講師：陳福林，請各位社友、
寶眷社友、常青社、扶少團踴躍參加。 

 
七、10月 12日（星期日）走動例會，地

點:觀音山。集合時間：早上 8:30，集
合地點：育林國小門口，中午 12:30鷹
之谷用餐，名額 40位，請社友、寶眷
踴躍報名，截止日期：9月 30日。 

  第 227次例會與 12日走動例會合併，休
會乙次。 

 
八、10月 18日（星期六）下午 2點第二

次社秘會，地點：三峽社社舘，請社長
Banker、秘書 Diana準時與會。 

 
九、消除小兒麻痺募款計畫，自行車環島

大會師活動，日期:103年 10月 16日
(四)AM8:00於新北市政府市民廣場
3490地區單車環島公益活動啟動儀式，
請各位有踴躍出席。報名截止日:9/30
止。 

十、103年 10月 24日(五)PM:18:00於台
北市自由廣場(中正紀念堂)，參與台灣
地區 World Polio Day 2014 Taiwan 活
動，請社友踴躍出席。報名截止日:9/30
止。 

十一、中華扶輪教育基金會為台灣高鐵
VIP企業會員，購票時可至『商務 /企
業』節省排隊時間，歡迎扶輪會員多加
利用，統一編號 05465055。 

 
十二、2014-15年度上半年常年會費，請 

各位社友於 9月 30日前繳納，俾利社
務運作。 

 
十三、2014-15年度中華扶輪教育基金會
以所在地區研究所之碩、博士生獎學金
申請，請社友於 103年 10月 15日前提
報。 



  

十四、國際扶輪 2014年馬來西亞沙巴地帶研習，日期 11月 21日至 11月 23日，請  
      社友、寶眷踴躍參加，請於 9月 3日前報名，俾利作業。 
十五、為增進各友社間的聯誼，特舉辦聯合登山活動，時間：103年 11 月 15日（星 
      期六）上午 8:30分，地點：大板根森林園區；歡迎社友、寶眷踴躍參加，並請
      於 9月 30日前報名。 

 
 

 

 
捐贈花蓮縣私立黎明教養院物資活動/Judy Kady與黃總社長其光合影/黃總社長植樹 
 

 
WCS世界社區服務＆職業訓練隊 VTT協助外蒙古建立國家的口腔健康照顧計劃 

 
 
出席報告： 
應出席人數：18人實到人數：8人     
補出席人數：4人 免計出席：人 
出國人數：2人   缺席人數：8人 

 
出國社友祝您一帆風順！ 
    PP Fancy、Restaurant 

 
未出席社友，我們想念您！ 

Luke、Hospice、Kaden、Chuan 

Enya、Kady、Judy 、Happy 

 

                       活   動   花   絮 

      謝  啟 
感謝 陳秀春分享 
       桂圓龍眼乾 
感謝 梁素絹分享 
   銀耳紅棗蓮子

 

敬祝 Chuan 
生日快樂 



 
 
 
主題：學習積極正向的態度     

主講：林欽發老師 

    一個人的快樂之源來自「自信」，但隨著年齡的漸增，記憶卻退失了，也不知覺中

遠離快樂；老師以自己多年的卡內基教學經驗來分享和學習。透過數字 1 至 9 的諧音來

增進記憶，並找出自己的記憶位置，再透過物件記憶法轉介到特定的物件上，也請在場

社友們兩人一組相互練習。 

    老師以數字 1 至 9 的物件轉介法引導社友們學習「自信積極正向」的人生態度。 

 一、三不原則：不批評、不抱怨、不責備的態度與人相處。 

 二、多給人讚美：把禮貌掛在嘴上，養成習慣，自得好人緣。 

 三、引發別人心中的渴望。 

 四、常常主動去關心他人。 

 五、面帶微笑。 

 六、記住別人的姓名：這也是尊重他人，很好的習慣養成。 

 七、聽的態度：注視、專心聽對方說話，可以縮短彼此的距離，也是一種尊重。 

 八、麥克風方法：儘量的發問，引發對方說話，是促進溝通的好方法。 

 九、謙虛的態度，讓別人覺得他是很重要的。 

    言之，生活當中「圖像」不但能增進自己的記憶力也能學習與人相處之道，從而得 

到善好因緣，的確非常有趣喔！ 

 

主題講座受益無窮 致贈講師車馬費 倆人一組互相練習 

        知 識 饗 宴 



 


