
       2021 年 3 月 16 日 2540 次例會

  

 

  

 

 

 

 

 

下次例會節目預告~ 

110/3/20(六)/羅東社、羅東中區社聯合例會 

 主講人：養生達人詹圳福老師/地點：安永心食館 

本日例會節目~  

110/3/16(二)/ 主講人：賴錫湖先生 

講題：認識宜蘭---地名源由篇/餐敘地點：味芳餐廳 

 張子仁 
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 3 / 1 9  特 刊 編 輯 會 議 
特刊編輯第六次會議時間為 3/19(五)中午

12:00 本社社館，敬請慶典主委、副主委、總幹

事、特刊編輯委員出席參加。 

 下 次 例 會 預 告 

3/20 與羅東中區社聯合例會 
3月20日(六)羅東社、羅東中區社聯合例會 

 時間：09:30註冊聯誼、10:00例會開始 

 地點：安永心食館 

(宜蘭縣蘇澳鎮中山路二段415 號) 

 主講人：養生達人詹圳福老師 

 講題：養生疑難雜症大解密 

原訂3月23日(二)移動式例會提前合併舉行 

敬邀各位社友及寶尊眷踴躍報名參加 

3/27 本社五結海岸淨灘服務 
本社今年度社區服務計畫—「五結海岸淨灘」 

 時間：3 月 27 日(六)上午 9:00 集合 

 地點：五結大閘門南岸集合 

 配合單位：大中醫療器材公司、五結鄉公所 

本月淨灘誠摯邀請各位社友及寶尊眷一起來淨

灘愛護海洋，也歡迎邀約親朋好友一起來維護

環境 

 4 / 1 7 公 益 桌 球 邀 請 賽 
本社為增進社友間之聯誼暨推廣扶輪公

共形象，並推行宜蘭地區全民運動精神，特

舉辦扶輪公益桌球邀請賽。 

此外，為鼓勵不常接觸桌球運動的扶輪社

友及社會人士一起同樂，本社將提供精美的參

加獎品；考量賽制等因素，競賽當天將不提供

午餐，並將午餐之經費全數捐助縣內推廣桌球

運動之學校。 

 比賽時間、地點如下： 

時間：110 年 4 月 17 日（星期六） 

地點：宜蘭縣壯圍國中  

 報名時間：即日起至 3 月 19 日(星期五)止 

 比賽制度： 

(1). 均採 5 分制(單、單、雙、單、單)，單打

不可兼雙打，每隊最多可報名 8 人。 

(2). 依報名參加隊數之多寡決定比賽制度。 

(3). 每局十一分，採用五局三勝制。 

(4). 為使比賽順利進行，大會得採分桌比賽(

可能更動各點順序) 

敬邀各位社友寶尊眷組隊報名參加 

敬請社友繳納應繳各項費用 

敬請社友至執行秘書處繳納7-2月應繳各

項費用，以利社務營運，謝謝合作！ 

 

 3 / 2 1  2 0 2 1 - 2 0 2 2  年度 

社 長 當 選 人 訓 練 會 
一、依據 R.I.規定社長當選人必須參加社長

當選人訓練會後始能擔任社長。 

二、時間:2021 年 3 月 21 日(星期日) 

上午 08:30 報到、聯誼;09:30 鳴鐘開會 

三、地點:新莊典華(新北市新莊區中央路 469 

號) 

四、參加對象:社長當選人伉儷及 2021-2022 

年度助理總監、地區副秘書伉儷。 

五、報名費新台幣 3,000 元 

 2020-21 年度『讓人愛上扶輪

攝 影 、 微 電 影 比 賽 』 活 動 
一、為促進扶輪社友參與扶輪聯誼活動，提

升扶輪在各地區的公共形象，發揚扶輪

愛心、展現台灣之美，特舉辦國際扶輪

3490 地區 2020-21 年度『讓人愛上扶輪

攝影、微電影比賽』活動，敬邀各社社

友及寶眷、執行秘書、扶青社踴躍參賽 

二、微電影比賽 

①每社可投稿 1 支微電影。 

②微電影內容以公益活動和扶輪社精神

為主題。 

③經評選後前三名作品，在年會中展出

及頒獎： 

④收件日期：自即日起至 2021年 4月

30日 17時止。 

三、『讓人愛上扶輪攝影比賽』決賽 

 時間：3 月 17 日(星期三)上午 9:00 報

到;上午 9:30 評審開始 

 地點：珍豪飯店 3 樓 

 邀請各分區助理總監、地區副秘書、社

長一同參與 
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6/12 第三十一屆地區年會 
一、「讓愛加倍.活力無限.歡樂年會一起 FUN

」,考量疫情影響,本地區第三十一屆地區

年會延至 2021 年 6 月 12 日舉行,誠

摯歡迎全體社友、寶(尊)眷踴躍報名參

加,一起在歡樂聲、笑聲、掌聲中秀出歡

樂,繽紛年會。 

二、地區年會舉辦之時間、地點、費用及相

關事項說明如下: 

1.時間:2021 年 6 月 12 日(星期六) 

2.地點:新莊頤品飯店 

3.費用: 

(1)基本費:依各扶輪社 2020 年 12 月

31 日社員人數,每人應繳基本費

NTD600 元(請於報名時一併繳納) 

(2)註冊費:與會社友(含寶尊眷社友、

寶尊眷、衛星扶輪社社友其他地

區社友),每人為 NTD2400 元。 

4.年會服裝主題風:請社友以年度口號紅

、黃、藍三色為主題色,自由創意穿搭(

無需著西裝領帶),一起秀出歡樂,繽紛

年會。 

三、報名時間：即日起至 2021 年 4 月 30 

號(星期五) 18:00 前 

 

三月份理事會議紀錄 
◆時間：110 年 3 月 9 日（星期二）12：00             

◆出席：周盛隆、李光仁、黃錦龍、游進財、

張宗雄、洪森輝、張子仁、歐志銘、

黃宥臻、張明忠、陳世塤、陳逸鏗 

◆列席：黃炳麟 

◆報告事項： 

一、 新任執行秘書林妍蓁於 3/8 到職。 

二、 關東旗已經製作完畢並送至社館。 

三、 扶輪及子下學期捐贈時間進度報告：

3/3 上午 11:40 壯圍國小；3/3 中午

12:40 壯圍國中；3/10 上午 10:00 冬

山國小；3/16 上午 10:00 竹安國小；

3/16 中午 12:40 羅東國小 

四、 桃東社授證慶典今年度因疫情關係取

消辦理。 

五、 授證 50 周年紀念影片進度報告：請各

位社友利用例會前後的時間，製社館

錄製影片 

◆上次決議追蹤： 

案一、擬製作 50 周年紀念領夾，請討論。 

說明：授證紀念品預算為 100,000 ，增加刻

印「20-21」之費用請參閱附件一 P6 

決議：將授證紀念品改為象印保溫瓶，目

前單價 400/個(未稅)，數量 250 個。

瓶身要刻年度及相關內容，刻字費

用約 30 元左右。 

案二、公共形象看板內容，請討論。 

說明：目前估價為 40,205 元(若免稅金，為

38,290 元) PP Tom 於 line 建議增加之

內容最下面加一行：歡迎👏來加入我

們：03-9562412 

決議：刪除年度口號圖，黃色文字往上提，

文字往上加大、行距加大，其他不變。 

案三、4 月 24 日(星期六)舉行台語演講比

賽簡章，請討論 

決議：參加人員每班一位，前三名頒發圖書

禮卷及獎狀，第一名 1000、第二名 700、

第三名 500 

◆討論事項： 

案一、審查 2020-21 年度 2 月份收支報告案 

決議： 照案通過 

案二、2023-2024 年度總監提名候選人社

投票，請討論。 

說明：本社擁有 2 票數 

社投票依國際扶輪細則第 12 章第

12.050.條辦理，各社之票數將依

2020 年 7 月 1 日各社所繳交之 RI

會費帳單人數為凖，截止日為 2021

年 3 月 19 日，請以專用之回郵信封

將票券密封後，以掛號郵寄到達地

區辦公室(依規定為 3 月 19 日郵戳

為憑，地區辦公室收到郵件於 3 月

23 日 16:00 進行封箱程序為凖，逾

期視同棄權即不列入實際投票總數

之計算)。選票券送達地區辦公室後

不得以任何理由取回。開票日期為

2021 年 3 月 24 日，下午 2 點於地

區辦公室。 

決議：通過推選樹林扶輪社前社長 陳昱森

PP Ethan 為 2023-2024 年度地區總監

提名人 
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案三、授證 50 週年慶典案，請討論。 

說明： 

1.授證慶典訂於 5 月 1 日（星期六）下午六

時起假「香格里拉渡假飯店」舉行。 

2.請討論慶典程序（依照上年度修改之草案）： 

 名稱:羅東扶輪社授證 50週年紀念典禮 

 司儀組：Jimmy、Nana、House 

 17:30 註冊聯誼、18:00 紀念典禮開始 

3.表演節目安排請討論： 

 PP Yi Pin 薩克斯風樂隊演奏：4 首(約

15-20 分鐘)，要再確認是否一起用餐或

準備餐盒 

 餐敘聯誼時間請主持人主持 

4.請討論慶典工作分配： 

其他名單待下次會議再行報告 

授證 50週年慶典工作分配 

慶典主委：黃炳麟 

慶典副主委： 

張宗雄、黃錦龍、

王平安、李光仁 

召 集 人：周盛隆 副召集人：蔡慧娜 

總 幹 事：洪森輝 副總幹事：蘇榮輝 

組別 組長 副組長 組員 

節

目

組 

典禮

司儀 
歐志銘 蔡慧娜 張明忠 

頒獎

典禮 
劉惠洵 江瓊華 

李秀惠、

林妍蓁 

娛興

節目 
歐志銘   

場

地

組 

會場

佈置 
Sunny   

影音及燈光 Metal   

攝影組 

Sun-

Long公

子 

  

膳食組    

紀念特刊組 吳順安 王平安 

趙文忠、

高偉智、

蔡慧娜、

蘇榮輝、

歐志銘、

游進財 

總務、註冊

組 
   

貴賓接待組 張宗雄   

日本十和田

東RC接待

組 

王平安   

日本福島東

RC接待組 
歐志銘   

日本竹原

RC接待組 
趙文忠 蔡俊長 賴金春 

韓國仁川朱

安RC接待

組 

陳逸鏗 吳順安  

屏東兄弟社

接待組 
洪森輝 張明忠 歐志銘 

台東兄弟社

接待組 
 陳明鴻  

桃園東區金

蘭社接待組 
李光仁 李友智  

竹東友好社

接待組 
游進財 黃宥臻  

宜蘭縣分區

友社接待組 
黃錦龍   

5.請討論授證特刊樣式、內容(去年度社刊印

刷費用為 35,000)： 

決議：照之前之形式製作當天發行之刊物 

6.慶典服裝：男社員/本年度制服、領帶；女

社員/本年度制服+絲巾；社員配偶服

裝不限；請全體社友配戴扶輪徽章。 

7.兄弟、金蘭、友好社目前行程： 

  屏東 

 4/30 下午職業參訪「大中醫療器材股

份有限公司」→晚餐「元味町」→住：

礁溪 

 5/01 早上：高爾夫球(11:00)/望龍碑→

午餐「味芳餐廳」→下午「慈善音樂會」

→授證 50 周年慶典→住：東方商務大

飯店 

 5/02 早上：蔥仔寮→午餐「 」→賦歸 

台東 

 5/01 早上：高爾夫球→午餐「味芳餐

廳」→下午「慈善音樂會」→授證 50 周

年慶典→住：東方商務大飯店 
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 5/02 早上：蔥仔寮→午餐「 」→下午

「 」→ 16 點火車 

桃東 

 5/01 中午前抵達→午餐「味芳餐廳」→

下午「慈善音樂會」→授證 50 周年慶

典 

竹東 

 行程待確認後再行安排 

8.邀請卡印刷份數、寄送名單討論： 

決議：宜蘭縣各社社長及社各一張、地區

領導人、名譽社友、前總監 

9.授證盃高爾夫球賽，請討論： 

決議：5/01(六)11:00-15:00，早上 11 點開

球，邀請對象：宜蘭縣友社及兄弟友

好社。細節待下次討論 

案四、討論 4-6 月例會節目及淨灘安排，

請討論。 

日  期 例會節目 

3/09 
例會，主講人：品酒會(中午召開

理事會議) 

3/16 

例會，主講人：主講人：賴錫湖

先生，講題：認識宜蘭---地名源

由篇 

3/20(六) 

移動式例會，與羅東中區社聯合

例會(原定 3/23例會提前至 3/20

舉行) 

3/30 第五週休會一次 

4/06 
伉儷之夜暨慶生會，主講人：許

育峰 

4/13 
例會，主講人：    (中午召開理

事會議暨慶典籌備會) 

4/20 移動式例會(爐邊會議) 

4/27 
授證慶典工作研討(預演及工作確

認) 

5/01 
舉行授證 50週年紀念慶典(原 5/4

例會提前合併) 

5/11 
例會，主講人：   (中午召開理

事會議) 

5/18 例會，主講人：    

5/22 
與蘇澳社聯合例會，原 5/25移動

式例會提前合併舉行 

6/01 伉儷之夜暨慶生會，主講人：    

6/08 
例會，主講人：   (中午召開新

舊任理事會議) 

6/15 例會，主講人：    

6/22 社長時間 

6/29 年度敘獎暨交接典禮 

淨灘 

三月淨灘：3/27(六)配合單位-大中醫療器材公

司 

四月淨灘：4/14(三)配合單位-羅高扶少團 

五月淨灘 

六月淨灘 

決議：五、六月淨灘之配合單位再協調安排 

◆臨時動議： 

一、邀請創社社友一起到社裡校稿及豐富 50

周年特刊內容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五十周年紀念影片拍攝說明 

各位社友您好，經由理事會決議將

製作本社五十周年紀念影片，邀請各位

社友一起來分享您的扶輪點滴。 

拍攝內容 

說明：在拍攝過程中，會從以下題目

中挑選幾個向大家詢問，亦可

以自行想好要分享之內容 

問題參考： 

 是什麼原因讓您在這邊堅持了50年? 

 在這些歲月裡，最令您印象深刻的是? 

 加入前對扶輪社的認知?加入後，扶輪

有什麼吸引您的地方? 

 在參與扶輪的活動中，您有什麼感受?

為什麼? 

 加入扶輪對您帶來什麼樣的改變? 

 您對扶輪未來的期許或想像? 

 有什麼話想對 羅東扶輪社/社友 說

的? 

 請您用簡短兩三句分享您的扶輪生活? 

 簡短分享您對羅東扶輪社的感受? 

 您所認為的扶輪精神是什麼?是如何執

行? 
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 羅東中區社原定 110 年 03 月 16 日(二)第 1376 次例會延後變更至 03/20(六) 

10 點假蘇澳安永心食館與羅東社舉行聯合例會。 

 宜蘭社前社長尤文忠 PP Milk 之岳母簡雪老夫人仙逝，享壽八十有三歲，謹擇於

110 年 3 月 22 日(星期一)上午八時三十分，假新北市板橋殯儀館【景福廳】舉行告

別式。 

 蘇澳社社員黎文雄次子黎冠廷先生與孟施妤小姐，謹訂於 2021 年 4 月 10 日(六)中

午 12 時假香格里拉冬山河渡假飯店豪汀堡廳舉行結婚典禮。 

 冬瓜山社社友蔡書軒 Parker 與張子綺小姐，謹訂於 2021 年 4 月 25 日(日)中午 12

時假花樣婚宴會館舉行結婚典禮。 

 

 

 

 

 

 
 

 

結承上期 1,353,200元 

3/9 一般紅箱 18,250元 

2/28職業參訪 PP Tom紅箱 16,800元 

  

  

總計金額 1,388,250元 

例會次數 110/3/9 第 2539 次例會 

社員人數 34 名 

出席人數 23 名 

免 計 3 名(Brick、Meiyih、Tiger) 

補 出 席 1 名(Jerry) 

缺席社友 
7 名(Daikin、Deer、Frank、Glenn、

Make、Sun-Go、Tom) 

出 席 率 77.42% 


