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下次例會節目預告~ 

109/9/15(二)/主講人：林清芳社友 Reg 

餐敘地點：味芳餐廳 

本日例會節目~  

109/9/08(二)/主講人：地區 NGSE主委 陳勝宗直前社長 

講題：青少年服務-NGSE/餐敘地點：味芳餐廳 
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 9 / 1 5 宜 蘭 社 聯 合 服 務 
宜蘭扶輪社主辦之宜蘭縣分區十三社聯合社區

服務「新南國小兒童課後照顧服務計畫」捐贈

典禮。 

 時間:109 年 9 月 15 日(星期二)早上 

10:00 報到、10:30 捐贈典禮 

 地點:新南國民小學三樓視聽教室(壯圍鄉

新南村美福路一段 1 號)。 

 典禮結束後,在海手棠休閒餐廳(宜蘭市環

市東路一段 161 號)餐敘。 

 9 / 2 7 中 秋 聯 歡 晚 會 
本社與宜蘭社聯合舉辦中秋聯歡晚會，原定 9

月 22日(二)例會延後合併舉行 

 時 間：109 年 9 月 27 日(六)  

 地 點：宜蘭窯烤山寨村(宜蘭縣宜蘭市梅

洲二路 140 號) 

敬邀各位社友及寶尊眷踴躍出席參加 

10/11羅東中區社聯合服務 
羅東中區扶輪社主辦之宜蘭縣分區十三社聯合

社區服務「扶輪之友~送愛至宜蘭縣脊髓損傷

者協會」捐贈典禮。 

 時間：109 年 10 月 11 日(日) 

早上 09:30 報到、10:00 捐贈典禮 

 地點：宜蘭脊髓損傷者協會(冬山鄉永興路

二段 415 號)。。 

 餐敘地點：海森餐廳(冬山鄉廣興路 259 號)

餐敘。 

 下 次 例 會 預 告 

9月15日(二)第2517次例會，主講人：本

社社友林清芳Reg，餐敘地點：味芳餐廳，開

會地點：本社社館，餐敘時間：6:00-6:50，

開會時間：7:00，敬邀各位社友踴躍出席參加 

 

 

 

 

 3 4 9 0地區臺灣扶輪公益網 

『 公 益 天 使 講 習 會 』 
說 明 : 

一、國際扶輪 3490 地區臺灣扶輪公益網委

員會將於 2020 年 9 月 26 日(星期六)

下午 1:00至 4:30 假中華電信學院 L701 

實驗大樓 (地址:新北市板橋區民族路 

168 號 )舉辦「臺灣扶輪公益網 公益天

使講習會」。 

二、為協助各社對「臺灣扶輪公益網」平台

的認識瞭解與熟悉物資分享媒合的操作

程序,乃至於能深化各社對扶輪公益網的

推廣與認識。謹此敬邀各社社長、秘

書、公共形象主委、社區服務主委派任 

2名出席,或熱心公益有志長期成為『臺

灣扶輪公益天使』的社友參加。 

三、請各社派員參加公益天使講習會一律免

費,當日出席者將贈送「柚子清潔劑 

100ml」一瓶,敬請把握機會。 

四、歡迎各社社友踴躍報名參加,一起來加入

「公益天使團」行列,可凝聚貴社社友的

愛心共同攜手做公益服務關懷弱勢團體

與弱勢家庭,為貴社建立優良的公共形象

並與社友一起體驗攜手做公益所獲得的

成就感! 

五、欲報名公益天使講習會,請參閱附件報名

表(附件一)。請於 9 月 11 日前完成報

名。 

六、也歡迎各社來信或來電預定本年度公益

網委員會至各社演講時間,邀請扶輪公益

網講師團至各社說明今年度公益網服務

目標及最新進度報告,透過資源整合及網

路宣導共同提升扶輪公益形象。 

2020-2021 年度 WCS「泰國偏

鄉公立醫院醫療設備捐贈暨孩童

教 育 設 備 捐 贈 計 畫 」 
2020-2021 年度地區世界社區服務 WCS「泰

國偏鄉公立醫院醫療設備捐贈暨孩童教育設

備捐贈計畫」承諾款額匯款資料 
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一、泰國偏鄉地區的公立醫院醫療資源匱乏,

需要洗腎的病人沒有洗腎機、另外也急

需新生兒保溫箱、氧氣製造機.... 等等的

醫療設備,救活更多的人。 除此以外,教

育是提升孩童身心及其家庭達到更健

康、更優質的人生,最好的方式,泰國偏鄉

的孩童教育資源不足,孩童赤腳練習體育

運動、教室需要紗窗、老師需要教具、

孩童需要文具,具備了基本教育資源的學

校,接受基礎教育的孩童們才能夠幫助自

己及其他人。 

二、請各分區認捐 21 個單位以上,每單位 2 

萬元,由各分區助理總監協助募款,請各社

將所承諾之捐款者資料(表單將另行提供)

及金額匯整後統一匯款至 WCS 專戶。

各捐款者之捐款收據,請各扶輪社自行開

立。 

三、請各分區認捐扶輪基金 US6000 至指定

地區世界社區服務 WCS 搭配的全球獎

助金服務計畫 Grobal Grant(案件號碼將

另行提供) ,由各分區助理總監協助,請各

社將所承諾之捐款者資料及金額通知地

區辦公室。各捐款者之捐款收據,請各扶

輪社自行開立。 

2020-2021 年度地區攝影比賽 
一、 活動主旨: 

(一)促進扶輪社友參與扶輪聯誼活動 

(二)提升扶輪在各地區的公共形象 

(三)發揚扶輪愛心、展現台灣之美 

(四)用照片說故事:把您看到愛的感動、

美的感動,用照片分享 

(五)分享正能量、散播快樂 

二、 參加資格:凡是 3490 地區各扶輪社友、

寶眷等,RY交換生、扶青社;皆歡迎參加 

三、 攝影主題:以 2020-2021年度扶輪社的公

益活動、各項活動等相關為題展現扶輪

精神及創意之美 

四、 參賽組別:相機組、手機組 

五、 作品規格:參加比賽作品,社友繳交照月

檔案給各社執秘、由各社執秘統一沖洗

照片參加各分區的初賽 

(1)每人參賽,每位社友或寶眷以 3張為

限(依每社社員人數為基準 1 到 3倍(

例如:社員人數 50位,最少 50 張最多

150張) 

(2)作品規格手機組-輸出長邊為 7时

(5*7,相機組-輸出長邊為 7时(5*7,

不限彩色或黑白,不得護貝上膜,參賽

作品須為有效畫素 1200萬畫素以上,

不得插補點、加大檔案,經審核不符,

即取消獲獎資格 

(3)參賽作品須為本人拍攝,應符合攝影

主題規格及收件規格,且未經參加其

他比賽得獎或未公開發表之作品 

(4)作品須為一次拍攝僅可調整亮度、對

比度、色彩飽和度、銳利度;但不得

調整以下事項:連作、抄襲、拷貝、

裝裱加色、重曝疊片、改造格式、合

成、裁切。 

(5)得獎作品照片版權皆屬主辦單位所有

,不得異議,如有著作權爭議參賽者須

負舉證之權利與義務 

六、 收件日期:2 月 28日下午 5 時截止收件 

七、 評審日期地點: 

 初賽─宜蘭分區：2021.3.4早上，地

點：羅東社社館 

 複賽─16 個分區：2021.3.17 早上，

地點：珍豪飯店 

八、 得獎作品公饰:3490 地區臉書/網站,

複賽後一星期內公告,由地區發出得幾

通知 

九、 初賽獎項：助理總監獎、地區副祕書

獎、社長獎 

十、 複賽獎項: 

相機組:(原始 RAW檔) 

第一名:1 名,新台幣 3萬元現金。 

第二名:1 名,新台幣 2萬元現金。 

第三名:1 名,新台幣 1萬元現金。 

優  選:5 名,每名 3 仟元現金。 

佳  作:10名,每名 2 仟元現金。 

手機組&DC組:(JPG 檔) 

第一名:1 名,新台幣 3萬元現金。 

第二名:1 名,新台幣 2萬元現金。 

第三名:1 名,新台幣 1萬元現金。 

優  選:10名,每名 3 仟元現金。 

佳  作:20名,每名 2 仟元現金 
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 羅東西區社、宜蘭南區社原訂 109 年 9 月 9 日(三)18:30 之例會,為配合與「蘇

澳、頭城、羅東西區、宜蘭東區」扶輪社舉行五社聯合例會,變更說明:時間:109

年 9 月 9 日(三)17:30。地點:宜蘭金樽 

 羅東東區社訂於 9 月 10 日(星期四)下午 2:30 起在社館大樓前舉行中元普渡,

原訂當日下午 6:30 舉開之第 1726 次例會變更為移動例會假味芳餐廳舉行。 

 宜蘭西區社原訂 9 月 10 日(四)例會地點變更於下午 6:30 假礁溪寒沐酒店 3 樓

宴會廳舉行,節目邀請名製作人焦志方蒞臨專題演講,當天下午 4:30 內輪會活動~

舉辦廚藝分組 PK 賽。 

 冬瓜山社原定 109 年 9 月 10 日(四)第 41 次例會,為配合自強活動活動,時間、地

點變更如下:時間:109 年 9 月 12 日(六)下午 6:00。地點:福利川菜復興店 

 宜蘭南區社舉行慶祝中秋暨女賓夕活動,例會地點變更說明:時間:109 年 9 月 23

日(三)下午 6:30。地點:燒肉吉室(宜蘭市女中路一段 295 號) 

 羅東西區社訂於 9 月 12 日(星期六)18:00 假「冬山河香格里拉渡假會館」豪汀

堡廳舉行「羅東西區、台北市北投扶輪社聯合例會」,原定 9 月 16 日(星期三)之

第 1537 次例會提前合併舉行。 

 宜蘭南區社訂於 9 月 16 日(三)舉行地區總監陳向緯伉儷及其團隊蒞臨公式訪問

歡迎例會。時間:於 109 年 9 月 16 日(三)，地點:宜蘭悅川酒店 

 

 

 
 

 
 

結承上期 335,250元 

結承上期-振興券 24人份 

9/1一般紅箱 18,750元 

9/5一般紅箱 41,400元 

  

總計金額 395,400元 

總計振興券 24人份 

例 會 次 數 109/9/01第 2515次例會 

社 員 人 數 36名 

出 席 人 數 27名 

免 計 3名(Brick、Meiyih、Tiger) 

缺 席 社 友 
6名(Alen、Andy、Glenn、John、

Make、Sun-Go) 

出 席 率 81.8% 


