
      2020 年 8 月 11 日 2512 次例會

  

 

  

 

 

 

 

 

下次例會節目預告~ 

109/8/18(二)/召開臨時社員大會 

餐敘地點：味芳餐廳 

本日例會節目~  

109/8/11(二)/主講人：周正堉社友 Glenn 

餐敘地點：味芳餐廳 
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8/15 本社五結海岸淨灘服務 
本社今年度社區服務計畫—「五結海岸淨灘」 

一、時間：8 月 15 日(六)上午 9:00 集合 

二、地點：五結大閘門南岸集合 

三、配合單位：長盛不銹鋼工廠、永穩興業有

限公司、五結鄉公所 

 更 新 2 0 2 0 - 2 1 年 度 

分 區 社 員 名 錄 資 料 
2020-21 年度宜蘭縣分區社員名錄即將更

新版本，社員個人資料及相片如要更新，請

與執行秘書聯絡。 

敬請社友繳納應繳各項費用 
敬請社友至執行秘書處繳納7月應繳各項

費用，以利社務營運，謝謝合作！ 

 下 次 例 會 預 告 
8月18日(星期二)第2513次例會，召開臨

時社員大會，餐敘地點：味芳餐廳，開會地

點：本社社館。 

餐敘時間：6:00-6:50，開會時間：7:00，

敬邀各位社友踴躍出席參加 

 

 

 

8/17前報名 2021臺北國際扶

輪世界年會萬人反毒公益路跑 
路跑分為：休閒3K組/500元人、競賽12.5 K組

/ 800元人，歡迎大家踴躍報名。 

 時間：109年11月1日（星期日） 06 :00～10:00 

 地點：凱達格蘭大道前廣場(出發起終點) 

 活動人數:各社至少報名20人 

目前報名 3K 組：Nana*2、Philhp*2、Lucy*2、

House 夫人、Sam*2、Double

、Jerry*2、Megane 

目前報名 12.5K 組：House、Double 夫人*2 

報名至109年8月17日截止，敬邀各位社友寶

尊眷踴躍報名參加 

 捐 出 振 興 券 ， 讓 愛 加 倍 
主旨：為提昇扶輪公共形象呼籲全體社友

及眷屬踴躍購買振興券並捐出，期望大家一起

發揮扶輪精神「讓愛加倍」。振興券收集日期自

7月15日至8月15日。 

本社目前捐贈名單：Alen、Banker、Count、

Daikin、Deer、Double、East、ETC、House、

Jerry、Jimmy、Megane、Meniere、Nana、Philip、

Sam*2、Stainless、Sun-Long*2、Tom、Lucy、

Make、Yi Pin 

敬請認捐之社友將三倍卷交至執行秘書處以

利彙整處理，謝謝您!  

8/15 跨地區扶輪知識圓桌會議 
時 間:2020 年 8 月 15 日(六) 

14:00 - 14:30 報到、聯誼 

14:30 - 17:00 圓桌會議 

主 題:社員發展 

費 用: $300 (可計補出席壹次) 

地 點:台北市進出口商業同業公會 11 樓 

第一會議室(台北市松江路 350 號)  

參加名單：Sam、Megane、Nana、Jerry 

函請各社配合地區年會提案討論 
一、本地區 2020-2021 年度第三十一屆地區

年會之提案表決將採取通訊投票,流程如

下,請貴社務必配合下列時程表,安排正

式會議進行事項討論: 

1.提案書:各扶輪社若有任何提案,請貴

社於正式會議中進行決議後,填寫「提

案書」(如附件一)後由社長及秘書簽

名後將電子檔 E-mail 或傳真到地區

辦公室以利彙整,收件截止日為 2020 

年 10 月 7 日。 

2.區務會議: 收集完各社之提案之後,於 

2020 年 10 月 13 日區務會議邀請各

社社長務必(或派員)參加,會中將請各

提案之扶輪社派代表進行說明。 

3.提案表決票:地區年會提案及審查會委

員將擇期開會審查,並將各項提案公告

各社,請各社務必於正式會議中進行決

議。其提案表決票數將依據 2021年 1

月 1日之在籍社員人數(不含眷屬社

友)製作,於 2021 年 2月 1日寄出予各
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扶輪社。 

4.提案表決票(必須由社長、秘書及理事

成員簽名)請以專用信封掛號郵寄回地

區辦公室,收件截止日為 2021年 4 月

1日,逾期視同無效。 

5.提案表決票開票日期為 2021年 4 月

17日。 

二、提案書務必確實填寫其內容及參考條文,

請各社務必附件會議記錄為參考資料。 

2020-2021 年度地區攝影比賽 
一、 活動主旨: 

(一)促進扶輪社友參與扶輪聯誼活動 

(二)提升扶輪在各地區的公共形象 

(三)發揚扶輪愛心、展現台灣之美 

(四)用照片說故事:把您看到愛的感動、

美的感動,用照片分享 

(五)分享正能量、散播快樂 

二、 主辦單位:國際扶輪 3490地區 

三、 參加資格:凡是 3490 地區各扶輪社友、

寶眷等,RY交換生、扶青社;皆歡迎參加 

四、 攝影主題:以 2020-2021 年度扶輪社的公

益活動、各項活動等相關為題展現扶輪

精神及創意之美 

五、 參賽組別:相機組、手機組 

六、 作品規格:參加比賽作品,社友繳交照月

檔案給各社執秘、由各社執秘統一沖洗

照片參加各分區的初賽 

(1)每人參賽,每位社友或寶眷以 3張為

限(依每社社員人數為基準 1 到 3倍(

例如:社員人數 50位,最少 50 張最多

150張) 

(2)作品規格手機組-輸出長邊為 7时

(5*7,相機組-輸出長邊為 7时(5*7,

不限彩色或黑白,不得護貝上膜,參賽

作品須為有效畫素 1200萬畫素以上,

不得插補點、加大檔案,經審核不符,

即取消獲獎資格 

(3)參賽作品須為本人拍攝,應符合攝影

主題規格及收件規格,且未經參加其

他比賽得獎或未公開發表之作品 

(4)作品須為一次拍攝僅可調整亮度、對

比度、色彩飽和度、銳利度;但不得

調整以下事項:連作、抄襲、拷貝、

裝裱加色、重曝疊片、改造格式、合

成、裁切。 

(5)得獎作品照片版權皆屬主辦單位所有

,不得異議,如有著作權爭議參賽者須

負舉證之權利與義務 

七、 收件日期:2月 28日下午 5時截止收件 

八、 初賽收件地點:各社辦事處 

九、 複賽收件地點:3490 地區辦公室 

十、 評審日期地點: 

 初賽─宜蘭分區：2021.3.4早上，地

點：羅東社社館 

 複賽─16 個分區：2021.3.17 早上，

地點：珍豪飯店 

十一、 得獎作品公饰:3490 地區臉書/網站,

複賽後一星期內公告,由地區發出得幾

通知 

十二、 頒獎時間、地點:3490地區年會 

十三、 初賽獎項：助理總監獎、地區副祕書

獎、社長獎 

十四、 複賽獎項: 

相機組:(原始 RAW檔) 

第一名:1 名,新台幣 3萬元現金。 

第二名:1 名,新台幣 2萬元現金。 

第三名:1 名,新台幣 1萬元現金。 

優  選:5 名,每名 3 仟元現金。 

佳  作:10名,每名 2 仟元現金。 

手機組&DC組:(JPG 檔) 

第一名:1 名,新台幣 3萬元現金。 

第二名:1 名,新台幣 2萬元現金。 

第三名:1 名,新台幣 1萬元現金。 

優  選:10名,每名 3 仟元現金。 

佳  作:20名,每名 2 仟元現金。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本扶輪社友的表現之報導 
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 宜蘭南區社原訂 109 年 8 月 12 日(三)18:30 之例會,為配合舉行職業參訪,時間、

地點變更說明:時間:109 年 8 月 12 日(三)15:00~16:00 地點:頤養家長照機構(壯

圍鄉美功路一段 2 巷 67 號) 

 宜蘭東區扶輪社訂於 8 月 12 日(星期三)下午 6 點 10 分起假宜蘭金樽會館，舉

行歡迎地區總監陳向緯伉儷蒞臨公式訪問例會。  

 宜蘭東區扶輪社陳麗情 PPAgent 前社長先慈陳母郭氏枝梅老夫人壽終內寢，擇

於 8 月 13 日（四）中午 12 點假宜蘭福園八Ｏ三禮堂舉行告別式 

 頭城扶輪社訂於 8 月 26 日(星期三)下午 6 點 10 分起假頭城和風時尚會館(頭城

鎮宜三路一段 56 號)，舉行歡迎地區總監陳向緯伉儷蒞臨公式訪問例會。  

 冬瓜山社訂 109 年 8 月 27 日(星期四)下午 06:30 假本社社館召開臨時社員大會,

原訂當日之第 40 次例會及 2020-2021 年度第一組爐邊會合併舉開,敬請各位社

友準時與會。 

 羅東西區扶輪社原訂 9 月 2 日(星期三)例會,適逢中元民俗節日,經理事會決議,例

會停開乙次。 

 
 
 
 
 

 
 

                             
結承上期 257,000元 

結承上期-振興券 24人份 

8/04一般紅箱 38,750元 

8/04友社紅箱 2,000元 

  

總計金額 297,750元 

總計振興券 24人份 

例 會 次 數 109/8/04 第 2511 次例會 

社 員 人 數 36 名 

出 席 人 數 25 名 

免 計 3 名(Brick、Meiyih、Tiger) 

補 出 席 Alfred、Andy、ETC、Tom 

缺 席 社 友 
4 名(Alen、Glenn、John、Sun-

Go) 

出 席 率 87.88% *7/14 統一紅箱(新社友)修正：上期刊登 4000

修正為 3000 


