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下次例會節目預告~ 

109/8/11(二)/主講人：周正堉社友 Glenn 

餐敘地點：味芳餐廳 

本日例會節目~  

109/8/4(二)/伉儷之夜慶生會暨父親節慶祝/主講人：名譽社員陳

正吉前社長/講題：重返榮耀，再造經典扶輪/餐敘地點：味芳餐廳 
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8/10 宜蘭縣第一、二分區 20-21

年度第二次社長、秘書聯席會議 
一、時間：2020年8月10日(星期一) 

16:30 註冊聯誼、17:00 開會 

二、地點：千藝餐廳(宜蘭市校舍路 28 號) 

三、承辦社：宜蘭南區社。 

 8/11 召開 8 月份理事會議 
八月份理事會訂於 8 月 11 日(二)中午

12:00 於正賀餐廳舉開，社友如有提案請提交

執行秘書處彙整。 

 8 / 1 1 寶 尊 眷 聯 誼 餐 會 
今年度第一次寶尊眷聯誼餐會，訂於 8 月

11 日（二）時間：中午 12 點，餐廳：食柒（義

式餐桌）電話：03-9613700，地址：羅東鎮維

揚路 12-1 號「老曹牛肉麵旁」。敬邀各位寶尊

眷踴躍參加 

8/15 本社五結海岸淨灘服務 
本社今年度社區服務計畫—「五結海岸淨灘」 

一、時間：8 月 15 日(六)上午 9:00 集合 

二、地點：五結大閘門南岸集合 

三、配合單位：長盛不銹鋼工廠、永穩興業有

限公司、五結鄉公所 

 扶 輪 及 子 踴 躍 認 養 
今年度扶輪及子服務計畫目前預計認養

之學校包含：羅東國小、羅東國中、冬山國小、

冬山國中、壯圍國小、壯圍國中 (地區獎助金

計畫 DDF)、竹安國小。目前尚有缺額，敬邀各

位社友踴躍認養 

 更 新 2 0 2 0 - 2 1 年 度 

分 區 社 員 名 錄 資 料 
2020-21 年度宜蘭縣分區社員名錄即將更

新版本，社員個人資料及相片如要更新，請

與執行秘書聯絡。 

敬請社友繳納應繳各項費用 
敬請社友至執行秘書處繳納7月應繳各項

費用，以利社務營運，謝謝合作！ 

 下 次 例 會 預 告 
8月11日(星期二)第2512次例會，主講人

：周正堉社友Glenn，餐敘地點：味芳餐廳，

開會地點：本社社館。 

餐敘時間：6:00-6:50，開會時間：7:00，

敬邀各位社友踴躍出席參加 

 

 

 

 

8/17前報名 2021臺北國際扶

輪世界年會萬人反毒公益路跑 
由台北國際扶輪年會地主籌備委員會HOC主辦

及3481、3482、3490、3521、3522、3523 扶輪

地區聯合協辦之「2021臺北國際扶輪世界年會

萬人反毒公益路跑」。路跑分為：休閒3K組/500

元人、競賽12.5 K組/ 800元人，歡迎大家踴躍

報名。 

 時間：109年11月1日（星期日） 06 :00～10:00 

 地點：凱達格蘭大道前廣場(出發起終點) 

 活動人數:各社至少報名20人 

目前報名 3K 組：Nana*2、Philhp*2、Lucy*2、

House 夫人、Sam*2、Double

、Jerry*2、Megane 

目前報名 12.5K 組：House、Double 夫人*2 

報名至109年8月17日截止，敬邀各位社友寶

尊眷踴躍報名參加 

總監來函呼籲全體社友及眷屬

踴 躍 購 買 振 興 券 並 捐 出 
主旨：為提昇扶輪公共形象呼籲全體社友

及眷屬踴躍購買振興券並捐出，期望大家一起

發揮扶輪精神「讓愛加倍」。 

希望呼籲全體社友及眷屬踴躍購買振興

券，用1,000元現金換購3,000元振興券並捐出

來，由地區統籌規劃，期望大家一起發揮扶輪

精神「讓愛加倍」！辦法：振興券收集日期自

7月15日至8月15日。 

本社目前捐贈名單：Alen、Banker、Count、

Daikin、Deer、Double、East、ETC、House、

Jerry、Jimmy、Megane、Meniere、Nana、Philip、
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Sam*2、Stainless、Sun-Long*2、Tom、Lucy、

Make、Yi Pin 

敬請認捐之社友將三倍卷交至執行秘書處以

利彙整處理，謝謝您!  

8/15 跨地區扶輪知識圓桌會議 
主 旨:第 330 次 扶輪知識 圓桌會議 

時 間:2020 年 8 月 15 日(六) 

14:00 - 14:30 報到、聯誼 

14:30 - 17:00 圓桌會議 

主 題:社員發展 

1.【社內成長 vs 創立新社 】 

主講人:IPDG Sara 馬靜如 

2.【快樂奔馳 迎接挑戰 】 

主講人:PP Dreamer 劉漢仲 

3.【如何強化社員計畫 】 

主講人:DGE Michael Tseng 曾東茂 

費 用: $300 (可計補出席壹次) 

地 點:台北市進出口商業同業公會 11 樓 

第一會議室(台北市松江路 350 號)  

Tel:02 2581-3521 

參加名單：Sam、Megane、YiPin、Jerry 

2020-2021 年度「中華扶輪獎

學金」申請公告及評審辦法 
一、函知本會 2020-2021年度「中華扶輪獎學

金」已經開始受理申請，敬請踴躍推薦 

貴地區碩士班、博士班在學優秀青年申

請。 

二、各扶輪社推薦獎學生之原則，請參閱本會

「扶輪社推薦獎學生之原則」，如附件。 

三、如需瞭解貴社歷年捐款及推薦獎學生情形

請電秘書處查詢∘ 

四、敬請鼓勵 貴地區所屬扶輪社熱心受理學

生申請，尤其是確實需要本筆獎學金以協

助完成學術研究者，祈優先推薦。 

五、感謝共同為國育才，及促進國際間之友誼

及瞭解。 

六、申請簡章及相關資料煩請逕至本會網站下

載： http://www.cref.org.tw 

中華扶輪教育基金會捐款辦法 
敬請鼓勵 貴地區所屬扶輪社友踴躍捐獻

中華扶輪教育基金會各項捐款，共同培養國內

外優秀青年，及促進國際間之友誼及瞭解。 

說明： 

一、感謝 貴地區扶輪社友歷年捐款支持，讓

台灣扶輪社友的愛持續嘉惠國內外優秀青

年學子，及共同促進國際間之友誼及瞭

解。 

二、為辦理本會 2020-2021年度各項會務，

敬請鼓勵貴地區扶輪社友持續： 

1、踴躍捐獻「個別捐款」或「冠名捐

款」，頒發國內碩士班、博士班在學優

秀青年獎學金。 

2、踴躍捐獻「統一捐款」，獎勵國外優

秀青年來台留學，及辦理其他符合本

會設立宗旨相關公益性教育事務，如

獎勵傑出/特殊人才。 

3、踴躍捐獻「永久基金」，厚實基金會

基石，永續扶輪教育服務的使命。 

三、捐款辦法及相關表格請逕至本會網站下

載： http://www.cref.org.tw 

 感 受 台 北 的 活 力 

台北國際扶輪年會志工召募 
說 明 : 

為達成令人驚豔與眾不同的 HOC 志工服

務目標,宣揚國際扶輪形象,3490 地區預計召

募 172 班次志工 (每班次值班 4 小時,每位

志工至少需服務 2 班次),於 2021 年 6 月 

10 日至 6 月 16 日國際年會期間擔任志工

服務,服務地點為南港展覽館一、二館及 OP 

飯店(Official Partner 官方特約飯店),歡

迎扶輪社友、扶青社員、寶尊眷、Rotex、親

屬、朋友、扶輪前受獎人參加 HOC 志工行列 

辦法: 

一、報名日期:即日起至 2020年 8 月 31 日止 

二、報名方式:進入網址,註冊會員後勾選可

服務時段即完成報名, 

https://qrgo.page.link/baKGh 

http://www.cref.org.tw/
http://www.cref.org.tw/
https://qrgo.page.link/baKGh
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蘇榮輝社友伉儷結婚 22 週年~國曆 8.5 

何松輝前社長夫人瑞雲生日~農曆 6.20 

洪森輝前社長生日~國曆 8.29 

恭賀 PP Yi Pin 千金洪詩雯小姐     

雀屏中選 南屏國小音樂班教師甄試 

敬祝 各位社友寶尊眷父親節快樂 

 

 

 

 羅東西區扶輪社訂於 8 月 5 日(星期三)下午 6 點 10 分起假金門餐廳，舉行歡迎

地區總監 陳向緯伉儷蒞臨公式訪問例會及慶祝父親節。 

 冬瓜山社原定 109 年 8 月 13 日(星期四)第 39 次例會,為配合慶祝父親節活動,時

間、地點變更如下:時間:109 年 8 月 6 日(星期四)下午 6:00。地點:羅東酒極燒鍋

餐廳(羅東鎮中正北路 171 號)。 

 宜蘭南區社原定 109 年 8 月 5 日(三)18:30 之例會,為配合慶祝父親節活動時間

、地點變更說明:時間:109 年 8 月 7 日(五)18:30，地點:霸味薑母鴨餐館(宜蘭市

中山路 5 段 226 號) 

 宜蘭南區社原訂 109 年 8 月 12 日(三)18:30 之例會,為配合舉行職業參訪,時間、

地點變更說明:時間:109 年 8 月 12 日(三)15:00~16:00 地點:頤養家長照機構(壯

圍鄉美功路一段 2 巷 67 號) 

 宜蘭東區扶輪社陳麗情 PP Agent 前社長先慈陳母郭氏枝梅老夫人壽終內寢，擇

於 8 月 13 日（四）中午 12 點假宜蘭福園八Ｏ三禮堂舉行告別式  

 
 

 
 

                             

結承上期 254,000元 

結承上期-振興券 22人份 

7/14 統一紅箱(新社友) 4,000元 

7/28 振興券 2份 

  

總計金額 258,000元 

總計振興券 24人份 

例 會 次 數 109/7/28 第 2510 次例會 

社 員 人 數 36 名 

出 席 人 數 29 名 

免 計 3 名(Brick、Meiyih、Tiger) 

缺 席 社 友 4 名(ETC、Wiki、Glenn、Lucy) 

出 席 率 87.88% 


