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下次例會節目預告~ 

108/10/15(二)/主講人：岳明國小黃建榮校長 

餐敘地點：社館餐盒餐敘 
 

本日例會節目~  

108/10/08(二)/會後召開 10 月份理事會 

餐敘地點：社館餐盒餐敘 
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例會後召開 10 月份理事會議 

今晚例會後在社館舉開十月份理事會，

敬請全體理事留步，並歡迎其他社友列席參

與。 

 1 0 / 1 6 與 扶 少 團 聯 合 淨 灘 
10 月淨灘服務與羅高扶少團聯合舉行 
一、時間：10 月 16 日(星期三) 14:50-16:00 
二、地點：利澤簡海邊 
三、敬邀各位社友及寶尊眷踴躍參加 

10/26 羅東東區社聯合服務 
由羅東東區社承辦之聯合社區服務「宜蘭社會

救助慈善活動」 
一、時間：10 月 26 日(星期六)早上 09:30 
二、地點：宜蘭縣曙光關懷協會會館 (宜蘭市

公園路 49 號) 
三、敬請扶輪領導人及各社社長穿著服務背

心,備小社旗乙面。 

敬請社友繳納應繳各項費用 

敬請社友至執行秘書處繳納 7、8、9 月

應繳各項費用，以利社務營運，謝謝合作！ 

 下 次 例 會 預 告 

10月15日(星期二)例會，主講人：岳明國小

黃建榮校長，餐敘地點：社館餐盒餐敘，敬邀

各位社友及寶尊眷踴躍參加。 

 

 

 

11/3 單車環島暨三鐵活動慶功宴 

說 明 : 

迎接「2019 年度根除小兒痲痺公益單車

環島」勇士完成環島壯舉凱旋歸來暨恭賀泳渡

日月潭、反毒路跑等三鐵勇士,特別擴大舉辦

慶功晚宴,自即日起開始接受參與今年度三鐵

活動社友暨寶尊眷報名此次慶功宴。 

一、慶功晚宴日期:11 月 03日(星期日) 

二、時間:下午 06:00 入席 

三、地點:頤品大飯店(新北市新莊區五工路 

66號 7 樓)電話:02-8522-6666,會館備有

停車場。 

四、誠摯邀請本年度參與三鐵運動任何一項活

動之勇士、寶尊眷及社友出席本次慶功晚

宴。 

五、報名:採線上報名(歡迎各社統一由執行秘

書協助上網註冊報名)。【參加今年環島者

請不用再報名】 

https://forms.gle/pUZDf96emGZqjt6V6 

六、慶功晚宴將由總監暨三鐵主委頒予泳渡日

月潭勇士及單車環島勇士個人專屬高級精

美水晶紀念文鎮、單車環島六連霸勇士頒

予高級紀念品、參加今年三鐵完賽勇士高

級紀念品、贊助者感謝狀、承辦社感謝狀及

承辦委員感謝狀,敬請以上社友及寶尊眷

一同前來共享榮耀。 

七、慶功晚宴除參加本年度單車環島勇士免報

名、免再繳費外,其他報名參加慶功晚宴

者每位收取 800 元餐費,請各社由執秘

統一將報名費收齊後整筆匯至指定帳戶。 

八、繳費截止日期為 10 月 18 日止。 

九、單車環島勇士預計 11 月 3 日 17:00 前後

到達頤品飯店,歡迎各社提前到場迎接。 

※請有興趣參加者至執行秘書處登記 

11/28 愛的輪轉慈善音樂會 

一、地區將延續過去十年的【愛的輪轉慈善音

樂會】今年將舉辦第十一屆,並為了關懷

腎臟病,依尋國際扶輪基金會有關全球獎
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助金申請模式,提出獎助金申請計畫案,

將在基隆、宜蘭、花蓮與新北市舉辦四場

腎臟病篩檢活動,預計嘉惠 1,300 人次以

上社區民眾。 

二、今年音樂會將以中文大型史詩音樂劇方式

呈現給大家,以描述秦始皇的傳奇為主。 

三、此專案捐款除用在【慢性腎臟病篩檢計畫】

專案之外,倘有餘裕,將全數捐至指定作為

【根除小兒麻痺】基金。 

四、音樂會時間:11月 28 日(四)下午七時準時

開始。 

五、舉辦地點:台北市國父紀念館。 

六、票面價值:NT$.3,200 元/張。 

七、為配合【慢性腎臟病篩檢計畫】專案,全球

獎助金案,只要指定捐款 USD.1,000，將獲

贈 15張入場券，除此之外，各社可依扶輪

基金捐獻總額(非指定本專案)計算,每 

USD.1,000 捐獻,可再獲得 15張音樂會入

場券(依此類推),此項捐款將可列入個人

扶輪基金累積保羅哈里斯表彰計畫。 

※請有興趣參加者至執行秘書處登記 

12/4 地區寶尊眷聯誼活動 

一、12 月 4 日(三)敬邀各社寶眷及尊眷社友

參與地區聯誼活動。本年度特地邀請藝人

-許效舜擔任此次大會講師與並安排金紅

風格主題,期望能帶給大家特別與充滿驚

喜的回憶!請參加寶眷及尊眷社友著金紅

色系服裝唷!! 
※此次總監夫人會準備相當實用伴手禮且會

後還有抽獎活動喔!大獎等著各位抱回家!! 
二、主辦社:新莊南區社 
 活動時間:上午 10:00-下午 15:30 
 活動地點:新莊頤品大飯店 7 樓香蘊廳 
 報名人員:寶眷及寶眷社友優先 
 報名費用:1200 元/位(含午餐) 

 報名截止日期:11 月 5 日截止(名額有限,
請盡速報名以免向隅) 

 報名網址: 
https://forms.gle/ttpduC2vw1M5UXNC8 

12/8 慢性腎病篩檢計畫宜蘭場 

 宜蘭社主辦、宜蘭一二分區各社共同協辦 
 指導單位:宜蘭縣衛生局 
 篩檢日期: 12 月 8 日 AM08:00-12:00 
 篩檢地點:宜蘭市中山國小(小巨蛋) 
 預計篩檢 300 人次 

敬邀各社支持原住民族社區服務計畫 

說 明 : 

一、有意參與之扶輪社請以縣市為單位提送服

務計畫,即新北市、基隆市、宜蘭縣及花蓮

縣等四縣市之扶輪社可共同擬訂一份針對

該縣市境內原住民之服務計畫的方式提送

委員會核備,委員會將依計畫內容核定補

助金額,補助金額最高為每縣市台幣 15 萬

元。 

二、服務計畫範圍:原住民族之文化健康站修

繕、固定聚會場所修繕、校園設施修繕、文

化傳承設備器材教材、母語課輔教材、技藝

傳承及體健發展等計畫或設施均為本服務

範疇。 

三、服務計畫應著重於永續性、眾多的服務對

象,並包含提昇國際扶輪公共形象的具體

作法。 

四、補助經費來源由國際扶輪 3490 地區地區

獎助金支持及地區原住民服務委員會籌措,

同時歡迎各扶輪社或社友贊助經費配合擴

大服務規模。 

五、本計畫同時歡迎各扶輪社共襄盛舉,贊助

新台幣 20000 元為共同主辦社,贊助新台

幣 10000 元為協辦社。 
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各分區提名 2020-2021 年度

助理總監、地區副秘書各一名 

說 明 : 

一、依照 2019 年版國際扶輪程序手冊之地區

領導計劃架構 ,成立領導計劃 (彙編 

17.030.1 函請各分區提名 2020-2021 年

度助理總監一名;為利分擔及順利推動分

區事務,亦請各分區各提名 2020-2021 年

度地區副秘書一名。 

二、檢附「地區領導計劃、助理總監的角色

及遴選標準」(如附件一),「3490 地區 

2020-2021年度助理總監提名人資料」、

「3490 地區 2020-2021 年度地區副秘書

提名人資料」請於 10 月 31 日前完成至地

區註冊網站填入,網址: 

https://2021team.rid3490.org.tw/ 

三、祈請現任各分區助理總監協助順利推舉積

極熱心的適當人選。 

四、依據 2019 年版國際扶輪程序手冊之模範

扶輪社章程,第十一章第 5 條(b)各扶輪社

社長必須於就任之日算起前2年以內,但至

少 18 個月以前選舉之。因此,各扶輪社應

已產生社長當選人,為安排2020-2021年度

上任前請益溝通,請各社務必於 10月 31日

前協助提供社長當選人及該屆秘書之通訊

資料。資料請由線上登錄(如上述網址)。 

五、各社務必於 2019 年 12月 31日前將 2020-

2021年度扶輪社職員(社長、秘書、財務、

社員主委、扶輪基金主委及執行秘書)於 

RI 線上更新。 

敬請各社社友踴躍認捐年度計劃基金、

永久基金、保羅哈理斯及巨額捐獻者  

說 明 : 

一、隨函附上扶輪基金捐獻申請表,請各社依

社友捐贈基金類別造冊,並標註表彰類別。 

(1)捐獻統計表(附件一) 於 2019 年 10 月 

31 日前回覆地區辦公室。 

(2)填寫英文申請表(附件二中文版,填入資料

為英文)。 

(3)扶輪基金捐款請用電匯匯款資料(如附件

三),款項匯出後請務必將捐獻表單於匯款

後 email 至 

RotarySupportCenter@rotary.org,俾利 

TRF 正確入帳。建議各社勿使用郵寄匯

票。 

(4)為鼓勵各社直接由銀行匯款,地區辦公室

將不再提供郵寄協助。 

二、保羅.哈里斯協會(PHS)是對那些希望每年

以更實際的方式支持扶輪基金會的社友所

設計的一個特別的地區表彰計劃。保羅.哈

里斯協會表彰每年捐獻 1,000 美元或更

多金額給扶輪基金會年度基金、根除小兒

麻痺、及核准的全球獎助金計劃的扶輪社

友們。請鼓勵社友成為保羅.哈里斯協會的

一員。承諾書(如附件四),請各扶輪社將社

友之承諾書電子檔傳至地區辦公室,正本

請各社自行保留。完成承諾後,地區將頒發

獎狀乙紙以及徽章乙枚。 

三、凡個人或夫妻之扶輪基金捐獻合併捐獻累

計達壹萬美元者及以上各等級,皆可獲「巨

額捐獻人」之表彰,如達各等級之捐獻者亦

請填寫表彰申請表(如附件五),表格請於

款 項 入 帳 後 填 寫 並  email 至 

majordonorcoord@rotary.org。請社友支

持成為扶輪基金之「巨額捐獻人」。並請將

本年度成為巨額捐獻者名單(如附件六)提

交地區辦公室。 

宜蘭縣第一、二分區 

2019-2020 年度 

第二次社長、秘書聯席會議 

時間：9 月 23 日 16:30報到；17:00 開會 

地 點：悅川酒店 

主 席：宜蘭西區扶輪社社長 劉德才 

 主席報告出席人數暨宣佈開會： 
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扶輪小知識 

應出席人數： 26 名、實到人數： 25 名、列

席人數： 7 名 

 上次聯席會議決議案執行結果報告: 

 

 
 討論事項： 

案由一、宜蘭縣第一、二分區十三社聯合例會

案。 

提案社：宜蘭西區扶輪社 

說 明：日期：108 年 11 月 16 日(星期六)。 

地點：香格里拉冬山河渡假飯店(五結

鄉公園二路 15 號) 

決 議：照案通過。原排定各社才藝表演時段取

消，邀請樂團於餐敘時間表演以豐富節

目內容，經費來源每社 5000 元。 

案由二、請研議宜蘭扶輪社主辦之『扶輪有愛‧

攜手扶植圓夢計畫案』，懇請宜蘭縣分

區 12 社惠予支持並同意協辦。 

提案社：宜蘭扶輪社。 

說 明：(1)總經費 30 萬元，經費來源:擬請宜

蘭縣分區 12 社每社贊助 5 千元，宜蘭

扶輪社負擔 5 萬元，國際扶輪 3490 地

區地區獎助金提撥 15 萬元，花蓮扶輪

社贊助 2 萬元，台北北海扶輪社贊助 2

萬元。 

決 議：照案通過。 

案由三、請討論聯合舉辦慈善助聽器捐贈弱勢

社區服務暨公共形象活動案。 

提案社：礁溪扶輪社 

決 議：委請礁溪社請提出詳細計畫內容，於下

次會議提出再議。 

 臨時動議： 

1.第二分區助理總監陳淑暖建議：一二分區社

各社是否將每周周報及每月出席率呈報各

分區助理總監及副祕書，以便了解各社活

動訊息。 

決議：照案通過。 

 

 

 

 扶輪的由來  
世界上第一個服務社團，美國伊利諾州芝加哥扶輪社(Rotary Club of 

Chicago)，是由一名律師保羅•哈理斯(Paul P. Harris) 與 3 位事業友人於

1905 年 2月 23 日成立。他希望年輕時期在小鎮上感受到的親善精神能在專業

社團中重現。最初，扶輪社員之集會係輪流在彼此的事業處所舉行，此即「扶

輪」(Rotary)名稱之由來。 

 成立後十年，扶輪廣受歡迎，傳播於美國各地，從舊金山到紐約都有扶輪

社加盟成立。至 1921 年，扶輪社已遍及六大洲。隔年，扶輪社採用「國際扶

輪」(Rotary International)做為組織名稱。 
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宜蘭北區社 10 月 9 日(三)例會~總監張秋海暨團隊蒞臨公式訪問例會，時間:18:10，地

點:悅川酒店舉行，敬邀各社社長、秘書及扶輪領導人蒞臨指導。 

冬瓜山社為配合舉辦「關懷弱勢園遊會」,原訂 108 年 10 月 10 日(星期四)第 19 次例會

變更如下。時間:108 年 10 月 13 日(星期日)上午 09:00-15:00。地點:冬山火車站廣

場。 

宜蘭西區社丁侃之社友父親過世，公奠擇於 10 月 12 日（星期六）13:30 在基隆市立殯

儀館(懷恩廳)舉行。 

羅東西區社 10 月 23 日(星期三)第 1498 次例會變更與「羅東西區扶輪社(友好社)聯合

例會」：時間:10 月 19 日(星期六) 12:00-14:00。地點:88 號樂章 婚宴會館 (台北市內湖

區民善街 88 號 5 樓)。 

羅東東區社原訂 10 月 24 日 (星期四)舉開之第 1687 次例會變更為移動例會延後與 10
月 26 日主辦之聯合社區服務合併舉行。 

宜蘭西區社社長劉德才公子於 11 月 3 日(日)中午 12:00 假宜蘭蘭城晶英酒店舉行結婚喜

宴。  

 

 

 

 

 

                                              

  

例 會 次 數 108/10/1 第 2472 次例會 
社 員 人 數 34 名 

出 席 人 數 22 名 

出 國 1 名(Daikin) 

免 計 5 名(Green、Brick、Meiyih、Motor、
Tiger) 

缺 席 社 友 6 名(Alen、Banker、John、Make、
Sun-Long、Tom) 

出 席 率 78.57% 

結承上期 210,600元 

10/01一般紅箱 1,000元 

10/01友社紅箱 2,000元 
累計 213,600元 
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