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下次例會節目預告~ 

108/8/20(二)/ 主講人：張瓊云 

講題：從頭補到腳．健康沒煩惱/餐敘地點：社館餐盒餐敘 

本日例會節目~  

108/8/13(二)/主講人：張宗雄前社長/講題：戲說記憶中的羅

東扶輪社/會後召開 8 月份理事會/餐敘地點：社館餐盒餐敘 



2 

 

 

例會後召開8月份理事會議 
今晚例會後在社館舉開八月份理事會，

敬請全體理事留步，並歡迎其他社友列席參

與。 

8/18 本社五結海岸淨灘服務 
本社今年度社區服務計畫—「五結海岸淨灘」 
一、時間：08 月 18 日(日)上午 8:00 集合 
二、地點：五結大閘門南岸集合 
三、配合單位：永穩興業有限公司、五結鄉

公所 

 更 新 2 0 1 9 - 2 0 年 度 

分 區 社 員 名 錄 資 料 
2019-20 年度宜蘭縣分區社員名單即將更

新版本，社員個人資料及相片如要更新，請

與執行秘書聯絡。 

敬請社友繳納應繳各項費用 
敬請社友至執行秘書處繳納 7 月應繳各

項費用，以利社務營運，謝謝合作！ 

 下 次 例 會 預 告 
8月20日(星期二)例會，主講人：張瓊云，

講題：從頭補到腳．健康沒煩惱，餐敘地點：

社館餐盒餐敘，敬請各位社友踴躍參加。 
 

 

 

19-20年度中華扶輪獎學金申請 
敬請踴躍推薦 貴地區碩士班、博士班在學

優秀青年申請。 
說 明: 
一、 各扶輪社推薦獎學生之原則,請參閱本會

「扶輪社推薦獎學生之原則」,如附件。 
二、 如需瞭解貴社歷年捐款及推薦獎學生情

形請電秘書處查詢∘ 

三、 敬請鼓勵 貴地區所屬扶輪社熱心受理學

生申請,尤其是確實需要本筆獎學金以協

助完成學術研究者,祈優先推薦。 
四、 感謝共同為國育才,及促進國際間之友誼

及瞭解。 
五、 申請簡章及相關資料煩請逕至本會網站

下載：http://www.cref.org.tw 
六、 申請日期：申請人於 8 月 16 日起至 9 月

30 日止,如發現重覆申請者,即取消其資

格。 
 1 1 / 9  地 區 「 地 區 成 年 禮 」 

一、 活動目的：為了使地區內之青少年及 
Inbound 學生能夠更了解台灣傳統文化

與生活方式,並提升青少年對自己、家庭及

社會之責任感,進而對於扶輪有更深一層

瞭解與認識,故舉辦此活動,請各社鼓勵青

少年踴躍報名。已參與過此活動者,請勿再

次報名。 
二、 活動時間：11 月 9 日(星期六)中午 

12:30 報到 
三、 活動地點：宜蘭孔廟(宜蘭縣宜蘭市新興

路 170 號 ) 
四、 參加對象：16-20 歲之青少年 
五、 參加人數：依照各社 7 月 1 日之社友人數 

• 扶輪社人數為 31-50 名(含)之社，報名

人數為 2 位。 
國際扶輪 3490 地區為推廣中華文化,將成

年禮的寓意推廣至全世界，藉由邀請 
inbound 學生參與活動，融入中外交流以

展現成年禮國際化的目的。特別邀請 RYE 
委員會將本活動列為 inbound 學生之地區

文化體驗活動。 
六、 報名方式：請經由各社核准推薦後,由執秘

填寫線上報名系統報名 
七、 報名日期：即日起至 2019 年 10 月 4 

日(星期五)止完成線上報名、同意書暨感

恩詞與期勉詞(word 電子檔,請勿傳真)回
覆至地區辦公室。如各社於報名截止日期

未能提供參加人選,不足名額由地區成年

禮委員會統一調配,(含邀請弱勢家庭品學

兼優之青少年參加)。 
八、 活動經費：依各社 7 月 1 日之社友人數

(不含寶尊眷社友),每名社友新台幣兩百

元整計算。  

http://www.cref.org.tw/
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 2019-2020年度國際扶輪青少

年 短 期 交 換 計 畫 

一、國際扶輪青少年短期交換計畫為期 2~6週，

但必須由本地區扶輪社推薦。 
二、請 貴社推薦優秀的適齡學生（社友及非社

友之子女皆可），參加本項交換計畫。 
三、報名日期：即日起至 9 月 30 日（一）。 
四、應繳交費用：新台幣 12,000 元整（含

RYEMT 報名費 5,000 元；地區訓練講習

費 4,000 元；名片、國旗、背包等 3,000
元。如需訂做西裝外套，則為 16,000 元

整）。若因故學員須中途退出，退回之費

用悉以未完成之執行費用退回。已執行之

費用不予退回。若因配對不成功，則

RYEMT 報名費 5,000 元及名片、國旗、

背包之費用 3,000 元將予以退回。配對不

成功屬地區備取生之原因，其產生之相關

費用悉由備取生負責。 
五、若有意申請，可向執行秘書處索取相關報

名表 

2019 -2020 年度國際扶輪 
青 少 年 交 換 計 畫 ( R Y E ) 
說 明 : 

一、國際扶輪青少年長期交換計畫(Rotary 

Youth Exchange Program),是一項為了

讓青少年有機會前往國外扶輪社所安排

的家庭住宿一年,讓接待地區的人民得以

更加認識台灣,增進兩地區間雙向交流,

促進國際瞭解與和平。歡迎推薦優秀的適

齡學生(15 至 18 歲，社友及非社友之子

女皆可),參加交換計畫。 

二、報名期限至 2019 年 8 月 31 日(星期六)截

止(以郵戳為憑)，有意申請者請至執行秘

書處索取相關附件。 

函請各社社友踴躍報名參加
2019 年馬尼拉扶輪地帶研習會 
說    明 ：   

一、2019 年馬尼拉地帶研習會及會前各項研

習會謹訂於 11月 29日至 12月 1日舉行，

鼓勵社友踴躍報名參加。 

二、地點：菲律賓 馬尼拉 Marriott Hotel, 

Pasay City 

三、請各社友及早註冊，請上研習會官網填寫

報名表，並完成線上繳費，官網如下: 

https://2019manilarotaryinstitute.o

rg/registration/ 

四、本次研習會註冊 Rotary Institute(美金

280元註冊費)，夫人同行註冊 Couple(兩

位美金一起註冊共 500 元)。 

五、經濟艙團費:台幣 36,800元 

費用包含:來回機票、機場稅、簽證、三餐、

旅途所有行程交通及門票、保險、WIFI分

享器、飯店住宿(2 人 1室)欲住單人房者,

請加台幣 12,800元。(總監之夜費用由 DGE 

Brian全額承擔)費用不含:研討會報名費、

飯店小費、個人花費、當地司導小費如有

需要幫忙報名研討會,歡迎私賴 Roger 

(LineID:rogertung88) 

報名時刷卡繳交訂金兩萬元整,並附上護

照影本 

8/24-25 地區 RYLA 活動表 
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宜蘭南區社原訂 8 月 14日(三)17:30之例會,為配合舉行移動例會暨職業參訪,時間、地

點變更於：8月 14日(三)17:00，地點:山水雲集民宿 

羅東東區社原定 8 月 15日(星期四)舉開之例會，適逢農曆 7月 15日民俗節日中元節，

該次例會延後於 8月 16日(星期五)下午 6:30假羅東渡小月餐廳舉行。 

宜蘭南區社原訂 8 月 28日(三)18:00之例會,為配合承辦「蘇澳、頭城、羅東西區、宜

蘭東區扶輪社」舉行五社聯合例會,時間、地點變更於：8月 28日(三)17:30，地點:宜

蘭米爾餐廳 

蘇澳社原訂 8月 28 日(星期三)第 2215 次例會,變更與「蘇澳、頭城、羅東西區、宜蘭

東區、宜蘭南區扶輪社聯合例會」假宜蘭米爾餐廳合併舉行。 

宜蘭南區社原定 9 月 4日(三)下午 6：30之例會，為配合舉行慶祝中秋活動，例會時

間、地點延後變更如下——時間：9 月 7 日(六)下午 4：00，地點：蓮香養生茶園 

蘇澳社社訂於 9月 10日(星期二)與宜蘭扶輪社舉行聯合例會暨中秋聯歡晚會,原訂 9月

11日(星期三)第 2217次例會變更於礁溪中天溫泉渡假飯店舉行。 

 

 

 

 

                                              

  

例 會 次 數 108/8/06 第 2464 次例會 
社 員 人 數 33 名 

出 席 人 數 26 名 

免 計 5 名(Green、Brick、Meiyih、Motor、
Tiger) 

出 國 1 名(Alfred) 

缺 席 社 友 1 名(Alen) 

出 席 率 96.3% 

結承上期 163,000元 

8/06紅箱 0元 
累計 163,000元 


