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下次例會節目預告~ 

12/4(二)/主講人：羅東西區扶輪社前社長江昇陽/講題：安

娜唱好一首歌/伉儷之夜暨慶生會/餐敘地點：味芳餐廳 

 

本日例會節目~  

11/25(日)/ 宜蘭分區十二社聯合例會/主講人：美星教會傳道

陳東亮/餐敘地點：頭城農場(宜蘭縣頭城鎮更新路 125 號) 

 李 光 仁 
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 1 2 / 0 8 - 9 臺 東 社 授 證 慶 典 
本社原訂 12 月 11 日（二）舉開之例會，提

前至 12 月 8 日(六)臺東社授證合併舉行 
 12 月 8 日（星期六）下午六時整，假台東

市東霸王餐廳參加兄弟社台東社授證 54 週

年慶典 
 12 月 9 日(星期日)活動行程如下：08:30

集合出發→布農部落(欣賞表演、享用午餐)
→戒治所喝咖啡→瑞源二層坪水橋→卑南

大圳(小黃山) →賦歸 
 搭乘火車時間： 

去程 12/8 車次 422 普悠瑪 12:19-15:05 
回程 12/9 車次 6439 自強號 17:07-20:25 

12/9宜蘭縣第二分區捐血活動 
宜蘭縣第二分區愛心捐血活動於 12 月 9

日（星期六）9:00-16:00 在羅東民眾服務站前

捐血車舉辦，歡迎大家踴躍響應。 

 1 2 / 1 1 宜 蘭 社 聯 合 服 務 
邀請各社蒞臨參加「金岳國小泰雅學童

文化傳承扶植圓夢計畫」聯合社區服務捐贈

典禮。 
 時間：12月11日(星期二) 

上午9:40報到10:00捐贈典禮 
 地點：宜蘭縣南澳鄉金岳國民小學(南澳

鄉金岳路2號，電話9981636) 

 下 次 例 會 預 告 
12月 4日(二)第 2433 次例會，伉儷之夜

暨慶生會，主講人：羅東西區扶輪社前社長

江陽，講題：安娜唱好一首歌，餐敘地點：

味芳餐廳，歡迎各位社友及寶尊眷踴躍參

加。 

敬請社友繳納應繳各項費用 
敬請社友至執行秘書處繳納 7-10月應繳

各項費用，以利社務營運，謝謝合作！ 

 
 

2019-20年度獎助金研習會 
為使獎助金更妥善的規劃與應用,故「2019-

2020 年度獎助金管理研習會」安排如下： 

一、日期及時間：2018 年 12 月 9 日(星期日)

上午 09:30 報到、聯誼;10:00 鳴鐘開會。 

二、地點：天賜良緣大飯店 

三、依據扶輪基金會規定,如預計申請 2019-

2020 年度獎助金案件(包含地區獎助金及

全球獎助金),必須完成此會議訓練,會議

結束後將給予認證書,並紀錄歸檔,此檔

將提供給獎助金委員會作為審查資格。 

四、應參加人員為 2019-2020 年度： 

1.地區基金獎助金小組委員會委員 

2.地區各分區助理總監、地區副秘書及各

社之社長、秘書、獎助金主委、2020-21

年度社長及其他有興趣的扶輪社員。各

社至少 2名參加。 

3.請務必派可全程參與課程之社友參加,

各分組會議皆會點名記錄。 

五、接駁車的發車時間如下： 

去程：12 月 9 日上午 9:20 由台北車站東

三門發車 

回程：晚上 7:30 由天賜良緣發車至台北

車站 

如需搭乘者，請在線上報名系統選接駁車 

 1 2 / 2 7 地 區 寶 眷 聯 誼 會 
為促進本地區眷屬參與扶輪，寶眷聯誼

活動委員會舉辦地區寶眷活動「安琪拉狂想

曲」，歡迎各位寶眷及寶眷社友依照報名表上

的主題裝扮，報名參加本次風華絕代嫵力全

開的歡樂舞台秀，還有精美的紀念品。 
時間：12月27日(星期四) 09:30-14:30 
地點：大直典華旗艦館六樓花田盛事廳 

(台北市中山區植福路8號) 
費用：1200元(含午餐) 
報名時間：即日起至12月20日 
報名方式：本次活動採取線上報名，網址：

https://goo.gl/forms/qvlQfbZTlWUG4qP72 
歡迎大家踴躍至執行秘書處報名參加，報名

請註明： 
1.是否參加服裝走秀表演 
2.參加走秀：(五選一) 
百樂門風；巴洛克宮廷風走秀(中西

式皆可)；原住民風走秀(各國皆可)；
晚禮服風走秀；制服風走秀。 



 
 

國際扶輪3490地區宜蘭分區十二社聯合例會 
程序表 

 地點：頭城農場(頭城鎮更新路125-1號) 

 司儀：林源泉PP Joe、朱玉婕Jackie 

17:00~17:01 主席鳴鐘開會 ................................. 頭城社社長林光輝Paul 

17:01~17:03 唱扶輪頌 ............................. 領唱: 頭城社吳振河PP Jia-Jia 

17:03~17:13 介紹地區扶輪領導人暨貴賓 ................ 頭城社秘書郭樺陳PP Arthur 

17:13~17:15 歡迎扶輪社友歌 ....................... 領唱: 頭城社吳振河PP Jia-Jia 

17:15~17:18 主席致詞 ..................................... 頭城社社長林光輝Paul 

17:18~17:21 助理總監致詞 ................ 宜蘭第一分區助理總監林金塗A.G. Apollo 

17:21~17:23 貴賓致詞 

17:23~17:25 介紹主講人 ............................... 頭城社社長當選人張莉Lily 

17:25~17:28 感恩時刻 ................................................... 簡正鼎 

17:28~18:10 專題演講 ... 美星教會 傳道 陳東亮，主題：『孩童教育與社會的影響力』 

18:10~18:15 贈送主講人小社旗、紀念品 ..................... 宜蘭縣分區十二社社長 

18:15~18:20 頭城扶輪社地區獎助金暨十二社聯合社區服務『三星學童課業教材捐贈儀式』

 ................................................... 陳東亮長老、輔導老師顏潔熙 

18:20~18:25 美星教會輔導單位回贈十二社社長感謝狀 

18:25~18:30 新社友宣誓配章 ........... 監誓：地區助理總監、頭城社社長林光輝Paul 

18:30~18:31 鳴鐘閉會 .............................. 宜蘭西區扶輪社社長陳惠燕Yen 

18:32~20:30 餐敘聯誼 

18:32~18:47 舞蹈表演 ............................................... 青橄欖兒少 

18:47~18:50 社務報告 ................................ 頭城社秘書郭樺陳PP Arthur 

18:50~18:52 糾察暨紅箱報告 ................................. 糾察石錫鴻PP Stone 

18:52~18:53 出席報告 .......................... 頭城社出席主委楊向榮PP Young-Po 

18:54~20:30 聯誼節目(慶生、曲目演唱) .........................................  

 .................. 主持人：頭城社周旭鳴PP Leo、張中良Johnny、吳振河PP Jia-Jia 

. 

主講人簡介 

陳東亮 長老 

大圖輸出中心業務主管 

廣播電台主持人 

信望愛慈善基金會關懷志工 

三星鄉美星長老教會 牧會傳道 



 
 

 
 

 

 

 

礁溪扶輪社原訂於 11月 30 日（星期五）下午 6 時 30 分之例會地點變更至：新北市汐

止區中興路 110 巷 30號「台灣味生猛海鮮餐廳」與舉辦移動式例會暨聯誼餐會合併舉

行。 

宜蘭東區扶輪社原訂 12月 05日(星期三)第 1439次例會為配合與潭子兄弟社聯合例會

提前變更於 12 月 01 日(星期六)假桃園福容大飯店配合舉開。 

蘭陽扶輪高爾夫 12 月例賽通知 

時間：12 月 2日（星期日）11 點報到，11:30開球 

比賽地點：礁溪高爾夫球場 

餐敘地點：17點於海都餐廳餐敍及頒獎。 

報到享用北海道堅菓全麥麵包，豆奶，香蕉，礦泉水。本次例賽感謝羅東中區社 CP

林志維提供 TOTO免治馬桶壹個給會友摸彩。例賽獎品豐富人人有獎，羅東中區社誠

摯邀請，敬請會友踴躍報名，謝謝。 

羅東中區社原定 12 月 11日(二)18 點 30 分第 1298次例會因與兄弟社中和東區社聯合例

會,時間地點變更於 18點假羅東味芳餐廳舉行。 

冬瓜山扶輪社創社授證慶典：時間-12 月 22日(星期六)18 時。地點-羅東金門餐廳(暫

定)。 

 

                                               

  

 

 

例 會 次 數 107/11/25 第 2431 次例會 
社 員 人 數 34 名 

出 席 人 數 22 名 

補 出 席 2 名(Sam、Stainless) 

免 計 5 名(Green、Brick、Meiyih、Motor、
Tiger) 

缺 席 社 友 5 名(Banker、Dyson、John、Tom、
Wiki) 

出 席 率 82.76%   

結承上期 550,600元 

11/25 一般紅箱 17,250元 
累計 567,850元 


