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下次例會節目預告~ 

08/28/移動式例會(第二組爐邊會議 PP Hokeng、Jerry、

Dyson)/餐敘地點：元味町屋台料理 

本日例會節目~  

08/21/主講人：葉思敏/講題：遠離污染病害與憂鬱—轉個彎

視野更開闊/餐敘地點：羅東渡小月餐廳 

 

 李 光 仁 
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8/31「怒海控塑」環保影片欣賞 
為增進社友們對海洋污染之認識，由宜蘭

縣第二分區五社及新北荒野扶輪社聯合主辦

環保影片欣賞。 
片名：「怒海控塑」（A Plastic Ocean） 
時間：8月31日(星期五)18:30 
地點：羅東高中藝術館演藝廳 

9/18 台東扶輪社聯合社區服務

「綠島國小教學設備」捐贈儀式 
主 旨：敬邀參加聯合社區服務【臺東縣綠島

國民小學107年度教學設備擴充提案計

畫】。 
說 明： 
一、主題：臺東縣綠島國民小學107年度教學

設備擴充提案計畫 
二、時間：107年9月18日(二)上午10:30~11:00 

三、地點：臺東縣綠島國民小學 
四、欲前往參加捐贈儀式之各社社友，敬請於

8月31日(五)前至執行秘書處報名。 

敬請社友繳納應繳各項費用 
敬請社友至執行秘書處繳納 7 月應繳各

項費用，以利社務營運，謝謝合作！ 

 下 次 例 會 預 告 
8 月 28 日(二)例會，移動式例會(第二組

爐邊會議 PP Hokeng、Jerry、Dyson) 餐敘地

點：元味町屋台料理(宜蘭縣五結鄉中正路一

段 2 巷 123 號)。 

 

 

9/15(六)WCS國內社區服務

工 作 暨 衛 教 宣 導 活 動 

一、活動目標: 
(1) 加強新北市社區民眾以「推廣器官捐贈

與預立醫療自主」、「自殺防治守門人」、 
「拒絕藥物濫用之危害」及「減糖宣導-正確

飲食營養」等四大主軸進行整合 

規劃,以提升民眾健康認知及自我健康管理

能力。 
(2) 推廣預防保健之概念,並發展多元衛生教

育之形式,以促進全民健康。 
二、活動當天歡迎各社友攜家帶眷共襄盛舉。 
主辦單位：國際扶輪3490地區、新北市政府衛

生局 
指導單位：衛生福利部 
活動名稱：2018-19年度世界社區服務(WCS)

國內社區服務工作暨衛教宣導活動 
活動日期：107年9月15日(六)下午5時至8時 
活動地點：淡水捷運站前廣場 
活動對象：一般民眾 

2018-2019年度國際扶輪青少

年交換（RYE）推薦至8/31 

2018-2019年度國際扶輪青少年交換計畫

（RYE）報名期限至2018年8月31日（星期五）

截止(以郵戳為憑)。 
有意報名者請速準備中文申請書、接待家

庭申請表暨社內審查訪談記錄表、RYE規則承

諾書【接待社、顧問、接待家庭】..等相關資料。 

地區成年禮報名至8/31 
3490 地區成年禮於11月10日（星期六）

12:30起在宜蘭孔廟(宜蘭縣宜蘭市新興路 170 
號 )舉行。 

報名截止日期為8月31日(星期四)，意者請

向執行祕書索取報名表，並提供家長同意書、

期勉詞及學員感恩詞 (word 電子檔)。如各社

於報名截止日期未能提供參加人選，不足名額

由地區成年禮委員會統一調配。 

敬邀各社踴躍參與2018-19年度

地 區 世 界 社 區 服 務 W C S 服 務 

2018-19 年度地區WCS活動為籌辦「印度

西孟加拉邦加爾各答市 BMC 小學興建工程

及扶輪眼科醫院手術設備捐贈計畫」，預計前

往印度西孟加拉邦加爾各答市南方  Bamon 
Challar Cha 村，與印度 3291 地區合作興建 
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BMC小學並捐贈白內障手術設備、手術名額。 
歡迎社友踴躍認捐本次WCS 活動，每單

位為新台幣20,000元，捐贈承諾書於107 年8月
30日前以掛號寄出，承諾捐款之金額請於107
年9月20日前匯出，匯款帳號將另行提供。(*此
次捐贈之金額不計算保羅哈里斯之累積捐獻) 

地區WCS活動預計於107年12月15日~12
月21日(7天6夜)，由總監帶隊組團前往印度西

孟加拉邦加爾各答市 WCS 活動，有捐贈本次

印度  WCS活動的社友(社)，方得報名參與 
WCS 活動，每捐贈2個單位，得報名1人參加。 

11/9 攀登玉山英雄會暨公

益 拍 賣 募 款 餐 會 

地區來函：國際扶輪3490地區公益登山募

款支持「中華骨髓移植關懷協會」微電影，歡

迎大家報名參加「2018/11/9 公益拍賣暨慶功

晚會」。 
攀登玉山英雄會暨公益拍賣募款餐會 
日期：2018年11月9日(星期五) 
時間：18:00報到聯誼，18:30餐會開始 
地點：萬華凱達大飯店三樓宴會廳 
報名費：每人2000元，參加2018年3490地

區玉山登山者免報名費。 
報名截止日: 2018年10月20日（星期六） 
備註：報名費用於餐費的結餘，將全數捐

給中華骨髓移植關懷協會。 

國際扶輪 3490 地區 
宜蘭縣第一二分區 2018-2019 年度 
第二次社長、秘書聯席會議紀錄 

時 間：107 年 08 月 13 日（星期一）17：30
報到；18：00 準時開會 

地 點：羅東扶輪社社館 

主 席：羅東扶輪社 18-19 年度社長康國璋 
司 儀：羅東扶輪社 18-19年度秘書張子仁 

紀 錄：羅東扶輪社 18-19 年度秘書張子仁 
一、主席報告出席人數暨宣佈開會： 

應出席：24 名，實到：21 名，列席：6 名。 
二、討論事項： 

案由一：擬舉辦宜蘭縣第一、二分區環保影

展「怒海控塑」（A Plastic Ocean） 
提案社：第一分區——宜蘭東區扶輪社、第

二分區——羅東西區扶輪社 
說  明： 
(一)第一分區 
時間：9 月 2 日(日)下午二點至下午四點三十

分 
地點：宜蘭大學萬儐廳舉開(200 座位) 
主辦：宜蘭扶輪社、礁溪扶輪社、頭城扶輪

社、宜蘭西區扶輪社、宜蘭南區扶輪

社、宜蘭北區扶輪社 
協辦：新北荒野扶輪社 
承辦：宜蘭東區扶輪社 
經費預算： 
收     入 支     出 
新北荒野扶輪社 6000 場地租金 12000 
頭城社十位 300 行政費用 1500 
宜蘭西區社四十位 1200   
宜蘭東區社四十位 1200   
宜蘭南區社三十位 900   
礁溪社二十位 600   
宜蘭社.宜蘭北區社 
六十位 

1800   

各主辦社分攤款
1500 

1500   

收入合計 13500 支出合計 13500 
(二)第二分區 
主辦：羅東扶輪社、蘇澳扶輪社、羅東東區扶

輪社、羅東西區扶輪社、羅東中區扶輪社 
協辦：新北荒野扶輪社 
承辦：羅東西區扶輪社 
時間：107 年 8 月 31 日(星期五)18:30 起 
地點：羅東高中藝術館演藝廳(1 樓 240 位，2

樓 60 位；各社參與人數 50-60 名) 
經費及說明： 
收 入 支 出 

社 名 金 額 明 細 金 額 
新北荒野社 6,000 場地費 13,000 
羅東扶輪社 3,000 冷氣費 8,000 
蘇澳扶輪社 3,000 橫幅 *1,500 

*Morris 社長提供 
羅東東區社 3,000   
羅東西區社 3,000   
羅東中區社 3,000   
小計 21,000 小計 21,000 
決  議：照案通過 
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案由二：請研議宜蘭縣第一、二分區十二

社聯合例會事宜案 
提案社：頭城扶輪社 
說  明：預定於 107 年 10 月 7 日(星期日)在

頭城農場舉辦「扶輪家庭生態之旅

」及「聯合例會」，初估預算：生態

之旅約 87,000，每社分攤 7,250 元；

聯合例會行政費約 54,000，每社分

攤 4,500 元。  
決  議：活動日期及預算須再修改，待修

改後再提出。 

案由三：2018-19 年度宜蘭縣第一分區聯合

捐血活動討論案 
提案社：宜蘭西區扶輪社 
說  明：第一分區捐血活動訂於 108 年 1 月

19（星期六）上午 8:30-16:00 在宜

蘭捐血站舉行，預計捐 250 袋，一

分區各社基本費 3,000 元外，餘額

依各社 107 年 11 月 30 日社員數平

均分攤 
決  議：照案通過 

 

八月份理事會議紀錄 

◆時間：107 年 8 月 14 日（二）19：30  
◆地點：本社社館 
◆主席：社長/康國璋 Deer                      

◆司儀：秘書/張子仁 East 
◆紀錄：執行秘書/李秀惠 
◆出席：康國璋、張子仁、張宗雄、蘇榮輝

、蔡俊長、周盛隆、陳逸鏗、洪森輝 
◆列席：蔡慧娜、林進福、王水服、李光仁 
◆報告事項： 

一、臺東社聯合社區服務案【臺東縣綠島國

民小學 107 年度教學設備擴充提案計

畫】，本社捐贈 20,000元，協助學校添

購筆記型電腦數臺，進行教學使用，捐

贈日期為 9/18 上午 10：30-11：00。 

二、屏東扶輪社聯合社區服務案——「咖啡

校園，文化飄香」咖啡文化紮根計畫，

本社捐贈 20,000 元。霧臺國小欲透過

此計畫落實食農教育，了解部落的文化

及特色經濟發展，並刺激他們對未來職

能發展的可能。 

◆討論事項： 

案一、審查 2018-19 年度 7 月份收支報告

案(參照附件)。 

決議：照案通過 

案二、請討論舉辦扶輪家庭中秋聯歡晚會案。 
說明：今年中秋節為 9/24(一)，擬於 9/22(日) 
決議：由聯誼、節目主委規劃細節再提出 

案三、8~9月份例會節目討論案。 

日期 例會節目 

8/07 伉儷之夜暨慶生會，舉辦父親節聯歡晚會 

8/14 例會，召開理事會議 主講人/ 李友智 

8/21 例會，主講人/葉思敏 

8/28 移動式例會(爐邊會議) 

9/04 伉儷之夜暨慶生會，主講人/白沛蓉 

9/11 
例會，召開理事會議 

主講人/壯圍國中陳校長貴玲 

9/18 例會，主講人/ 
9/22 扶輪家庭日 中秋聯歡晚會 

說明： 
1.原訂 8/28 例會，欲提前至 8/26(日)辦理中

山村聯誼一日遊(聯誼、節目主委提議) 
2.原訂 9/18(二)為週二社聯合例會-羅東中

區社主辦，因故改至 10/9(二)。 

決議： 
8/28 爐邊會議照舊，將中山村聯誼一日遊

與中秋晚會合併，細節待節目、聯誼主委確

定後再提出 
9/11 主講人為壯圍國中陳校長貴玲。 

案四、請討論本社授證 48 周年紀念慶典預

定何時舉行。 
說明：本社授證紀念日是 108 年 5 月 6 日(星

期一)，5 月 4 日(六)為「地區訓練研習

會 DTA」 
決議：本社授證 48 周年紀念慶典預定於

2019/5/4 舉行 

案五、討論年度職業服務計畫案。 
決議：預定於 10 月參訪傳康診所 
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案六、本年度分區各社授證參加社友是否事

先分配?如何分配? 
決議：屆時參與各社授證之人數預定第一分

區 5 人左右，第二分區 10 人左右，

再由社長秘書協助召集。 

案七、理事遞補名單案。 
說明：Sherry 原為聯誼主委及理事成員，因

故退社，故需遞補理事一名，請討論。 
決議：因 PP Double 為現任聯誼主委，故請

PP Double 擔任理事。 

案八、討論是否購買宜蘭縣活力關懷協會

「捐血公益園遊會」園遊卷。 
說明：Dyson 為宜蘭縣活力關懷協會理事長。 
決議：認購 1 萬元，亦作為社會服務之一。 

案九、請研議節省開支之作法，以利社會服

務經費達到一定比例。 

說明：提案人——Sam。 
決議：監督花費，盡可能節省 

案十、前社長謝堉鈞社費討論案。 
說明：提案人——PP Bolt，擬欲減少其社費。 
決議：請 PP Bolt 再跟 PP Green 的子女說明

關於費用的部分。 

案十一、社友邱秀卿 Coco 申請退社。 
說明：因工作繁忙，申請退社。 
決議：請社長協助慰留。 

案十二、社友陳秀琴 Any 申請退社。 
說明：因工作繁忙，申請退社。 
決議：請社長協助慰留。 

◆臨時動議： 

一、擬欲調整執行秘書之薪資。〔提案人:社長〕 
決議：從 9 月開始 25,000。 

 

扶輪小知識 
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宜蘭西區社原訂 8/23(四) 第 1755 次例會，為配合服務計畫-關愛長者，讓愛飛揚一

起畫畫作公益繪畫頒獎典禮，時間地點變更於 8/26(日)早上 9：00假宜蘭國中視聽

教室舉行。 

宜蘭扶輪社原訂 107年 8月 28日之例會，為配合兄弟社續盟典禮，該次例會延後於 9

月 1日(星期六)下午 6:00，假友愛發樓宴會廳(宜蘭市舊城東路 50號 8F)舉行。 

羅東中區社原定 8 月 28日（二）舉開之第 1283次例會因宜蘭縣第二分區五社配合新

北荒野扶輪社共同舉辦聯合服務--宜蘭縣第二分區環保影展欣賞，片名「怒海控

塑」，延後於 8 月 31 日(五)18:30假羅東高中演藝廳舉行。 

羅東西區社原定 8 月 29日(三)第 1442 次例會延後於 8 月 31日(五)19:00 在羅東高中

演藝廳合併舉行。 

羅東西區社 9/6(四)協辦博愛醫院的捐血活動，現場有送電影票，歡迎社友前往參

加。 

 

                                               

  

 

 

 

例 會 次 數 107/8/14 第 2418 次例會 
社 員 人 數 36 名 

出 席 人 數 21 名 

免 計 5 名(Green、Brick、Meiyih、Motor、
Tiger) 

出 國 3 名(House、Tom、Wiki) 
補 出 席 1 名(Andy) 

缺 席 社 友 6 名(Any、Coco、Dyson、John、
Philip、Sun-Long、) 

出 席 率 78.6% 

結承上期 116,500元 

8/14一般紅箱 17,250元 
累計 133,750元 


