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下次例會節目預告~ 

08/21/主講人：葉思敏/講題：遠離污染病害與憂鬱—轉個彎

視野更開闊/餐敘地點：羅東渡小月餐廳 

本日例會節目~  

08/14/主講人：李友智 Banker/講題：資產配置與投資理財

/會後召開理事會/餐敘地點：社館餐盒餐敘 

 李 光 仁 



2 
 

 
 

8/31「怒海控塑」環保影片欣賞 
為增進社友們對海洋污染之認識，由宜

蘭縣第二分區五社聯合主辦、新北荒野扶輪

社協辦環保影片欣賞。 
片名：「怒海控塑」（A Plastic Ocean） 
時間：8月31日(星期五)19:00 
地點：羅東高中藝術館演藝廳 

例 會 後 召 開 理 事 會 議 
今晚例會後在社館舉開八月份理事會

議，敬請全體理事留步，並歡迎其他社友

列席參與。 

敬請社友繳納應繳各項費用 
敬請社友至執行秘書處繳納 7 月應繳

各項費用，以利社務營運，謝謝合作！ 

 下 次 例 會 預 告 
8 月 21 日(二)例會，主講人：葉思

敏，講題：遠離污染病害與憂鬱—轉個彎

視野更開闊，餐敘地點：羅東渡小月餐

廳，敬邀社友踴躍參加。 

 

 

8/18-19 地區“扶輪青少

年領袖獎訓練營(RYLA ) 
2018-2019 年度地區之“扶輪青少年

領袖獎訓練營(RYLA)於8月18~19日(星期六、

日)在臺北城市科技大學(台北市北投區學園

路2號)舉行，本社派遣學員為陳亮維(羅高)、
李秀惠。程序如下： 

8月18日(星期六) 
08:30 報到、註冊聯誼 
09:00 check in、換裝 
09:15 移動時間(宿舍-大成館禮堂) 

09:30 
~ 

10:00 

開幕式： 
開場+介紹貴賓/司儀組 
主席致詞/P.P. Vicky 
總監致詞/D.G. Li-shin 

地區青少年服務委員會主委致

詞/P.P. Carpenter 
貴賓致詞(待確認) 
營規講解/P.P. Banana 
大合照/P.P. Justin 

10:10 
專題演講：郎祖筠 老師 
(含Q&A互動時間) 

11:50 移動時間(大成館禮堂-用餐處) 
12:00 午餐、休息時間 
13:20 移動時間(用餐處-大成館禮堂) 

13:30 
潛能激發與自我激勵 

職場口語表達與實作練習 
15:10 下午茶時間 

15:30 
潛能激發與自我激勵 

職場口語表達與實作練習 
17:00 小組時間-Rotaract 
17:30 移動時間(大成館禮堂-用餐處) 
19:00 RYLA之夜-Rotaract 
21:00 小組時間 
21:30 休息、就寢。 

8月19日(星期日) 
08:00 晨喚、梳洗 
09:05 移動時間(宿舍-用餐處) 
09:20 早餐 
09:50 移動時間(用餐處-大成館禮堂) 
10:10 扶輪青年扶青團介紹 

10:30 
專題演講：許甫 老師 
(含Q&A互動時間) 

12:20 移動時間(大成館禮堂-用餐處) 
12:30 午餐、休息時間 
13:50 移動時間(用餐處-大成館禮堂) 

14:00 
專題演講：郭子乾 老師 
(含Q&A互動時間) 

15:30 下午茶時間 

15:50 
~ 

16:30 

結訓&頒獎典禮 
開場+介紹貴賓-司儀組 
主席講評-P.P. Vicky 
總監講評-D.G. Li-shin 
地區青少年年服務委員會主委

講評-P.P. Carpenter 
頒發小隊&個人獎勵頒發RYLA
委員會感謝狀 
致謝詞-P.P. Cutter 
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敬邀各社踴躍參與2018-19年

度地區世界社區服務WCS服務 
2018-19 年度地區WCS活動為籌辦「印

度西孟加拉邦加爾各答市 BMC 小學興建

工程及扶輪眼科醫院手術設備捐贈計畫」，

預計前往印度西孟加拉邦加爾各答市南方 
Bamon Challar Cha 村，與印度 3291 地區

合作興建 BMC小學並捐贈白內障手術設備、

手術名額。 
歡迎社友踴躍認捐本次WCS 活動，每

單位為新台幣20,000元，捐贈承諾書於107 
年8月30日前以掛號寄出，承諾捐款之金額

請於107年9月20日前匯出，匯款帳號將另行

提供。(*此次捐贈之金額不計算保羅哈里斯

之累積捐獻) 
地區WCS活動預計於107年12月15日

~12月21日(7天6夜)，由總監帶隊組團前往印

度西孟加拉邦加爾各答市 WCS 活動，有捐

贈本次印度 WCS活動的社友(社)，方得報

名參與 WCS 活動，每捐贈 2 個單位，得

報名1人參加。 

2018-2019年度國際扶輪青

少年交換（RYE）推薦至8/31 
2018-2019年度國際扶輪青少年交換計

畫（RYE）報名期限至2018年8月31日（星期

五）截止(以郵戳為憑)。 
有意報名者請速準備中文申請書、接待

家庭申請表暨社內審查訪談記錄表、RYE規
則承諾書【接待社、顧問、接待家庭】..等相

關資料。 

2018-2019年度國際扶輪

青 少 年 短 期 交 換 計 畫 
國際扶輪青少年短期交換計畫為期2~6

週，但必須由本地區扶輪社推薦。 請各社

推薦優秀的適齡學生（社友及非社友之子

女皆可），參加本項交換計畫，意者請向

執行秘書索取報名表。  
種類及報名資格： 
A. 暑期營隊Camp 

報名參加各國扶輪地區舉辦不同主

題之營隊，有旅遊、文化、運動、環保、

音樂等等，大約10~20天，其行程、費用、

資格等悉依各營隊邀請函之規定。（無須

接待）。資格：依各營隊規定之15~25（含）

歲男女學生或社會青年。 
B. 家庭對家庭交換Family-Family 

異國兩個家庭之子女一對一交換相

互體驗對方國家之家庭生活、文化、旅遊

等活動，為期各3~6週，時間由交換雙方

討論決定。（必需接待外國交換學生及相

關認證）。資格：15~19歲（含）之男女學

生，年齡性別配對依雙方規定而定。 
報名日期：即日起至107年10月12日（星期 
五）截止。 
應繳交費用：新台幣 12 ,000 元整（含 
RYEMT報名費5,000元； 地區訓練講習

費4,000元；名片、國旗背包等3,000元。 如
需訂做西裝外套，則為16,000元整） 

地區成年禮報名至8/31 
3490 地區成年禮於11月10日（星期六）

12:30起在宜蘭孔廟(宜蘭縣宜蘭市新興路 
170 號 )舉行。 

報名截止日期為8月31日(星期四)，意者

請向范小姐索取報名表，並提供家長同意書、

期勉詞及學員感恩詞 (word 電子檔)。如各

社於報名截止日期未能提供參加人選，不足

名額由地區成年禮委員會統一調配。 

11/9 攀登玉山英雄會暨

公益拍賣募款餐會 
地區來函：國際扶輪3490地區公益登山

募款支持「中華骨髓移植關懷協會」微電影，

歡迎大家報名參加「2018/11/9 公益拍賣暨

慶功晚會」。 
攀登玉山英雄會暨公益拍賣募款餐會 
日期：2018年11月9日(星期五) 
時間：18:00報到聯誼，18:30餐會開始 
地點：萬華凱達大飯店三樓宴會廳 
報名費：每人2000元，參加2018年3490

地區玉山登山者免報名費。 
報名截止日: 2018年10月20日（星期六） 
備註：報名費用於餐費的結餘，將全數

捐給中華骨髓移植關懷協會。 
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蘇澳社原定 8月 15 日(星期三)第 2160 次例會採移動式例會,延後於 8月 18 日(星期

六)下午 6:30假武荖坑風景區舉行。 

礁溪社 8月 17日(五)例會變更至五結鄉大眾北路 16 號「綠舞觀光飯店」舉行。 

羅東中區社林桂國 KK社友母親仙逝,公奠擇於 08月 21 日(星期二)上午 11 時在羅東

壽園懷恩禮廳舉行。 

蘇澳社社長 Seafood慈母慟於 107 年 8 月 8日中午 11 時 40 分壽終內寢，享壽 81

歲，謹擇於 8月 21 日(農曆 7/11)星期二上午 8:45分於喪宅(冬山鄉太和村楓橋路

268號)舉行公奠禮。 

羅東西區社原定 8 月 29日(三)第 1442 次例會延後於 8 月 31日(五)19:00 在羅東高中

演藝廳合併舉行。 

 

                                               

  

 

 

 

例 會 次 數 107/8/7 第 2418 次例會 
社 員 人 數 36 名 

出 席 人 數 24 名 

免 計 5 名(Green、Brick、Meiyih、Motor、
Tiger) 

補 出 席 3 名( Philip、Sam、Tom) 

缺 席 社 友 4 名(Any、Coco、Nana、Wiki) 

出 席 率 87.1% 

結承上期 99,250元 

8/7一般紅箱 17,250元 
累計 116,500元 


