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下次例會節目預告~ 

05/22/板橋群英社詹智超先生/講題:特斯拉如何改變世界 

開會及餐敘地點:羅東渡小月餐廳 

 

本日例會節目~  

05/06/台北扶輪社社長蔡銘吉/ 

講題:做自己的主人，成他人的貴人/餐敘地點:羅東渡小月餐廳 

 



 

 

˙主講人:台北扶輪社社長蔡銘吉 P.Jack 

˙講  題: 做自己的主人，成他人的貴人 

台北扶輪社 第 69 屆社長 2017-18 
中華民國演講協會第 12 屆理事長 
國際演講協會台灣區總會長 2007-08 
世界排名第四最佳總會長獎 2008-09 

 
 5 / 2 6 地 區 社 員 研 討 會 

2018-2019年度地區社員研討會訂於5
月26日(星期六)假羅東村却國際溫泉飯店

舉行，09:30報到，10:00開會。 

應參加人員為2018-2019年度各分區

助理總監、地區副祕書、各社社長、秘書、

社員主委、社員發展主委及其他有興趣的

社員報名參加，報名自即日起至5月18日止。 

敬請社友繳納應繳各項費用 

敬請社友至執行秘書處繳納 1-4月應

繳各項費用，以利社務營運及結算，謝謝

合作! 
 下 次 例 會 預 告 

5 月 22 日(星期二)例會，板橋群英

社詹智超先生，開會及餐敘地點:羅東渡

小月，講題:特斯拉如何改變世界，敬邀

社友踴躍參加。 

5/10  2018-2019 根除小兒麻 
痺 單 車 環 島 開 始 報 名 

2018-2019 年度《End Polio Now》根除

小兒麻痺單車環島募款計畫於10月20日

(星期六)~10月28日(星期日)舉行，全程約 
855km。名額上限150名(含外籍人士20名，

以匯款完成為主，然後依續遞補。) 
5月10日開放報名 https://goo.gl/sQtbK8。 

18-19 地區公共形象研習會 
18-19地區形象公共研習會，時間6月2

日(星期六)上午10:00報到、10:30開會，地

點:基隆水園餐廳(201基隆市信義區東明路

177號3樓)，應參加人員為2018-2019年度各

分區助理總監、地區副祕書、各社社長、秘

書、公共形象主委、執行秘書及其他有興趣

的社員報名參加，每社至少4名，報名自即

日起至5月24日止。 

18-19年度攀登玉山募款計畫 

18-19年度總監Li-Shin 將於9月與10

月辦理三梯次攀登玉山主峰活動，預計帶

領75位社友攀登玉山，完成愛台灣的第一

件事，當然他也將於10/20~10/28繼續參

與地區根除小兒麻痺單車公益環島活動。

活動日期：分為三個梯次 

●第一梯次2018/09/25~9/27 (預計22人) 

●第二梯次2018/10/01~10/03 (預計22人) 

●第三梯次2018/10/14~10/16  (預計30人) 

(因為攀登玉山需要依規定抽籤，實際抽到日 

期很有可能在預計日期前後)。報名日期05/21 

 (一)~06/20，每人費用NT$.9,500元。1.依照 

報名先後順序安排。2.第三梯次以18-19年度助 

理總監、地區副秘書、社長、秘書依序優先安排 

，若有剩餘名額，再依序遞補。3.報名之後，依 

繳費完成做為最終報名確認依據。4.繳完費之後， 

再依繳款順序通知錄取，若因玉管處未能抽到 

簽，則無息全額退還繳款人。5. 一經玉管處通 

知中簽之後，因個人因素無法參加者，則不得 

以任何理由要求退費， 
 

主講人簡介 

https://goo.gl/sQtbK8


 

宜蘭縣第一、二分區 2017-18 暨 2018-19 年度 
               新舊任社長、秘書聯席會議 

一、主席報告出席人數暨宣佈開會： 
應出席： 57 名，實到： 38 名，列席： 6 名 

二、通過本次會議議程： 
三、主席致詞：（略） 
四、扶輪領導人致詞：（略） 
五、上次聯席會議決議案執行結果報告:宜蘭北區扶輪社秘書李文男 

 
六、討論事項： 
案由一：請研議宜蘭縣第一、二分區 2018-2019 年度聯誼辦法案。 
決  議：依附件一所列各項聯誼金金額無作調整，照案通過。 

案由二：請研議宜蘭縣第一、二分區 2018-2019 年度社長、秘書聯席會議召開次

數及各聯合活動承辦社之輪值案。  
說  明：(1)每年度依四季召開四次會議。 

第一次：由宜蘭扶輪社擇期召開(預定 2018 年 6 月) 
第二次：由羅東扶輪社擇期召開(預定 2018 年 8 月) 
第三次：由蘇澳社扶輪社擇期召開(預定 2019 年 1 月) 
第四次：由礁溪扶輪社擇期召開(定於 2019 年 4 月 29 日)暨 2018-

2019、2019-2020 年度新舊任社長、秘書聯席會議。 
(2)宜蘭縣第一、二分區 2018-2019 年度十二社聯合例會暨聯合趣味競賽

輪值由頭城扶輪社承辦。 
(3)宜蘭縣第一、二分區 2018-2019 年度十二社社員名錄輪值由宜蘭南區

扶輪社承辦。 
決  議：照案通過。  

案由三：請研議是否延續舉辦宜蘭縣第一、二分區 2018-2019 年度聯合愛心捐血

活動案。 
說  明：宜蘭縣第一分區由宜蘭西區扶輪社承辦；宜蘭縣第二分區由羅東中區扶

輪社承辦。 
決  議：照案通過，請一二分區承辦社於下次社秘會議提出活動日期，以利各社

列入安排年度行事曆中。 
 

承辦社 活動內容 實施情況 
羅東中區社 寒冬送暖社區服務計畫 已於 107 年 1 月 27 日舉辦完成 

宜蘭西區社 宜蘭國中實驗設備改善聯合

社區服務計畫捐贈儀式 已於 107 年 3 月 15 日舉辦完成 

宜蘭北區社 新生國小美語村教學設備改 
善計畫 已於 107 年 4 月 25 日舉辦完成 



 

案由四：請研議宜蘭縣第一、二分區十二

社聯合致贈蔡志明總監公式訪

問紀念品案。 
說  明：(1)各社聯合致贈禮品，依例每社

分擔費用 1,500 元，兩位助理

總監及兩位地區副秘書各分

擔 1,500 元，合計 24,000 元。 
(2)2018-19 年度由宜蘭西區扶

輪社負責 (在宜蘭縣分區首

站宜蘭社 107 年 7 月 10 日贈

送，並邀請宜蘭縣分區 12 社

社長代表出席聯合贈送)。 
(3)禮品金額為地區總監（含夫

人）16,000 元，地區秘書 8,000
元。 

決  議：照案通過。 

案由五、年度分區各社要求配合社區聯合

服務計畫配合款，為求公平性，

各社僅限申請一次計畫不可重

覆申請。 
提案社：蘇澳扶輪社 
決  議：照案通過。 

案由六、贊助蘇澳海事水產學校清寒學生

愛心午餐經費，懇請宜蘭縣分區

十一社支持並聯合辦理。 
提案社：蘇澳扶輪社 
說  明：(1)期盼提供清寒學生午餐以減

輕家長負擔，使學生免於挨餓，

而能正常求學，專心上課，此

計劃經費為 100,000元希望各

社支持。 
(2)請宜蘭分區 11 社每社贊助經

費新台幣 5,000 元整，不足數

由蘇澳扶輪社籌措。 
決  議：照案通過。 

案由七、延續『偏遠鄉鎮年度社區服務計

劃~三星鄉三星國中小『弱勢貧

寒學童』計畫。 
提案社：頭城扶輪社 
說  明：配合三星鄉美星教會執行國小課

輔班服務，由宜蘭縣分區 12 社

各負擔 5,000 元贊助此計畫，經

費用途為 1.參與本課輔班弱勢

兒童之點心晚餐；2.課輔老師鐘

點費；3.講義、才藝教學教材費；

4.營會補助 等。 
決  議：照案通過。 

案由八、日本青森縣 2830 地區扶輪少年

服務團與宜蘭縣第一、第二分區

扶輪少年服        務團互相

交流討論案。 
提案社：宜蘭扶輪社 
說  明：林金塗前社長：「 2005～2006 年

度， 3490 地區總監  許國文

Surgeon 與 2830 地區總監 笹森 
剛在總監訓練會的時候，談到兩

地區的扶少團互相交流訪問，增

進國際間瞭解。從 2005～2006
年度開始，連續 11 年，兩個地

區扶少團互相訪問交流，都是由

許國文 PDG Surgeon 主持，出

錢、出力，不辭辛勞。今年度

2830 地區總監 佐佐木 千佳子，

是宜蘭扶輪社的姐妹社十和田

扶輪社的總監，2017 年 10 月 7
日宜蘭扶輪社社長李正賢夫婦

與我受邀參加 2830 地區年會。

年會中遇到笹森 剛 前總監，他

跟我說為什麼扶少團互訪交流

到今年就會結束，我聽了之後，

回答說我不太清楚，我說回台灣

後會請敎許國文 PDG Surgeon。
我回台灣後，請教了許國文

PDG Surgeon，他説 11 年來有提

出地區來討論，成為姊妹地區的

正式交流互訪，但是歷屆總監沒

有正式答應及支持，他不想再繼

續辦了。我說出了我的構想：如

果以宜蘭第一、第二分區來與他

們交流互訪，繼續進行下去，他

贊成我的意見。 



 

目  的：讓宜蘭地區的扶少團團員或是扶

輪社社友及其子女能夠透過文

化交流、職        業參訪，擴

展國際觀。 
決  議：此案交由各社理事會討論，費用

由參與者自行負擔，並委由林金

塗前社長提出相關經費細則之

計畫書，於下次社秘會議再議。 

案由九：請討論是否延續協辦本社社區服

務～捐贈宜蘭縣四結國小科學

教育輔助教材設備案。 
提案社：礁溪扶輪社 
說  明：捐贈宜蘭縣四結國小科學教育輔

助教材設備，懇請宜蘭縣分區

11 社，每社惠予贊助新台幣伍

仟元共同協辦。 
(1)藉由增購科學教材，以啟迪學

生學習動機，培養好奇心、探

索力、思考力、行動力。 
(2)經費來源：礁溪社 30,000，台

北和平扶輪社 20,000，宜蘭縣

一二分區 11 社@5000，合計$ 
105,000。 

(3)如蒙各社允諾同意贊助新台

幣伍仟元共同協辦，於 2018-
2019 年度第一次社長、秘書聯

席會議提出計劃。 
(4)日前該校在參加宜蘭縣 107年

度國民中小學科學展覽會榮獲

第二名，該校再次向各社表達

感恩之意 
決  議：照案通過。 

案由十：2018-2019 年度社區共同服務『扶

輪新世代-圓夢計畫』，懇請宜蘭

縣第一、二分區十一社惠予配合，

每社新台幣伍仟元共同協辦。 
提案社：宜蘭南區扶輪社 
說  明：(1)此案計畫針對扶輪社子女有

意創業或已經在創業的扶青

設計，目的為整合扶輪社業師

及青創會專業講師資源，幫這

些準創業青年提供場地跟師

資及創業必修課程，期望在本

計畫育成協助後的扶輪青年

能避掉創業過程中的可能陷

阱，成功走向創業之路繼而能

成為未來扶輪新血。 
        (2)本服務計畫由宜蘭第一、二

分區 12 社每社資助 5000 元

作為圓夢計畫經費，主要用於

講師費/車馬費及基地水電補

貼。若超出原預算，不足款由

宜蘭南區社負擔。 
決  議：照案通過。  

案由十一：2018-2019 年度社區共同服務

~宜蘭縣大同鄉四季國小附設幼

兒園英士分班體能器材、圖書類

及教具需求改善計畫，惠請宜蘭

縣一、二分區十一社配合協辦每

社新台幣伍仟元。 
提案社：宜蘭西區扶輪社 
說  明：協助大同鄉四季國小附設幼兒園

英士分班添購體能器材、圖書類

及教具等預算經費約 92200元，

由宜蘭分區 11 社各贊助 5000 元，

不足額由宜蘭西區社負擔。 
決  議：照案通過。  
七、臨時動議: 
案由一：因尚有其他社未提出計畫案，是

否委請第一次主辦社宜蘭扶輪

社於 5 月底 6 月初擇期召開，以

利各社提交理事會審議及編列

預算。 
提案人：宜蘭東區扶輪社曹光炎社長當選

人 
決  議：照案通過。 

案由二：2.2018-2019 年度社員名錄攸關

社友個資法，是否能採電子書方

式製作，以防個資外洩。 
提案人：羅東西區扶輪社社長黃鵬禧 
決  議：委由承辦社宜蘭南區扶輪社了解

細則後，於下次會議說明與報告。 



 

 
 
 
 
 
 
宜蘭社 5月 16(星期三)下午 17:30註冊聯誼，18:00 時假長榮鳳凰酒店長榮廳舉行六 

  十三週年紀念典禮。 

羅東西區社謝漢池 Beadhouse總監母親謝媽簡綉英老夫人於 4月 25日往生極樂，公  

  奠擇於 5月 16日(星期三)上午十時在宜蘭員山福園 803禮廳舉行，家屬婉謝奠儀； 

  個人或各社欲送花籃致祭者(*宜蘭縣分區依照分區聯誼公約辦理)請委託羅東西區扶 

  輪社代辦。 

礁溪社 5月 18日(星期五)下午 17:00 註冊聯誼，18:00 時假長榮鳳凰酒店長榮廳舉行 

  四十週年紀念典禮。 

羅東西區社直前社長蘇文秀 Show 娶媳婦於 5月 26日(星期六)中午 12:00 假金門餐廳 

  舉行。 

                                                 

  

 

 

2017~18 年度宜蘭縣第二分區

四月份社員人數及出席報告 

社    名 社    員    人    數 例會 
次數 出席率 新增社員 

 
退社社員 男社員 女社員 尊眷社員 寶眷社員 合 計 

羅 東 社 36 6 5 24 71 4 85.80%   

蘇 澳 社 68 0 0 62 130 4 85.76%   

羅東東區社 27 0 0 21 48 3 81.48%   

羅東西區社 45 15 12 43 115 3 78.51% 
新增-劉智

偉 寶眷社

員-張瑞珍 

 

羅東中區社 38 2 0 29 69 4 76.25%   

 

結承上期 709,300元 

5/5紅箱 0元 

累計 709,300元 

例 會 次 數 107/5/5 第 2405 次例會 
社 員 人 數 42 名 

出 席 人 數 34 名 

免 計 5 名(Green、Brick、
Meiyih、Motor、Tiger) 

缺 席 社 友 2 名(KouSan、Lawyer) 

出 席 率 94.59% 


