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  地區總監陳向緯 Brian伉儷蒞臨公式訪問 

例會程序 
1.社長鳴鐘開會--------------------------------------------------社長蘇建達 Human 

2.唱扶輪頌、歡迎地區總監歌、扶輪社友歌------------------------節目主委陳力鑕 Ben 

3.介紹來賓----------------------------------------------------聯誼主委楊國彬 Andy 

4.社長致詞------------------------------------------------------社長蘇建達 Human 

5.介紹地區總監-----------------------------------------助理總監黃錦龍 AG Sun-Long 

6.地區總監致詞、專題演講---------------------------------地區總監陳向緯 DG Brian 

7.頒發各委員會聘書---------------------------------------地區總監陳向緯 DG Brian 

  林志維 地區扶輪子女表彰委員會委員      羅文寶 地區拓展委員會委員 

林茂長 地區扶輪日推廣委員會委員        蔡週津 地區社區服務委員會委員 

  王信庸 地區扶輪世界和平小組委員會委員  陳貴逢 地區社區聯誼活動委員會委員 

  黃過枝 地區扶輪史編輯委員會委員        方錦龍 地區青年就業輔導會委員會委員 

  陳淑暖 地區扶輪社區服務團委員會委員    張文士 地區保健及防飢委員會委員 

  李瑞南 宜蘭第二分區地區副祕書          李秉豐 地區婦幼及健康委員會委員 

  陳秋文 地區扶輪家庭委員會委員          游明耀 地區節能減碳計畫委員會委員 

  林國和 地區扶輪義工委員會委員          簡福星 地區鼓勵出席委員會委員 

陳俊雄 地區災難救濟委員會委員           蘇建達 社長 

8.扶輪基金捐獻人佩章------------------------------------地區總監 陳向緯 DG Brian 

  捐獻人:王信庸、方錦龍、蘇建達、潘志賢、李信德、陳紘寓、陳湶泰、陳力鑕。 

9.總監贈送與社長合影相片--------------------------------地區總監 陳向緯 DG Brian 

 10.致贈總監團隊紀念品--------------------------------------------社長 蘇建達Human 

 11.致贈2019-20年度社長、秘書卸任禮-------------------------------社長 蘇建達Human 

12.社務報告-------------------------------------------------秘書 潘志賢 Peter Pan 

13.聯誼活動--------------------------------------------------聯誼主委 楊國彬 Andy 

14.糾察活動---------------------------------------------糾察主委 陳貴逢 PP Coffee 

15.出席報告------------------------------------------------出席主委 游志斌 Miller 

 16.鳴鐘閉會------------------------------------------------------社長蘇建達 Human 

 17.與總監團隊合照 

 

 

                 餐敘聯誼(羅東金樽) 
 
 



歡迎地區總監歌 

滿心歡迎齊聲歌唱，得見總監喜洋洋，扶輪社中總愛歌唱，好叫客人心歡暢， 

 一見總監大家歡唱，希望總監有同感，請將扶輪精義闡明，若有指示亦請講。 

扶輪社友我們歡迎你 
我們歡迎扶輪社友，哦！我們歡迎Ro-ta-ri-an， 

讓你覺得我們友誼是真誠，你今天來我們這裡， 

請帶些愉快回家去，也帶些祝福回家去， 

下次你經過我們的門口，請進來 Ro-ta-ri-an 請再來 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新社友介紹 
 

  蘇文治 

  社名: Sandwich  職業分類: 會計事務所  現任職務: 宏信會計事務所負責人 

  生日: 56/10/12  夫人姓名: 李夏雯  結婚紀念日: 12/22  公司電話: 03-9577368 

  行動: 0935-552387    通訊處:羅東鎮陽明路 12 號 5 樓 
 

歡迎來賓 

地區總監陳向緯 D.G. Brian 

地區總監夫人陳采鈴 Aimee 

地區秘書戴政隆 D.S.House 

地區公關長陳弼宏 P.P.Carpenter  

地區辦公室副主任陳勝宗 I.P.P.Nippon 

宜蘭縣第一分區助理總監郭樺陳 

宜蘭縣第二分區助理總監黃錦龍 Sun-Long 

宜蘭縣第一分區地區副祕書潘國勇 Bio 

宜蘭縣第二分區地區副祕書李瑞南 Good 

蘇澳扶輪社社長黃一恩 EN 

礁溪扶輪社社長林鈺璉 Erin 

頭城扶輪社社長朱玉婕 Jackie、秘書林光輝 Paul 

羅東西區扶輪社副社長鄧朝松 PP House、秘書鄭文彬 Bingo 

宜蘭南區扶輪社社長李曉玫 Garce、秘書林建宏 Incense 

冬瓜山扶輪社 秘書李政軒 HappyLife 
 



社務報告 
秘書:潘志賢Peter Pan 

歡迎 
地區總監團隊、友社領導人、各位貴賓 

今晚蒞臨本社總監公式訪問，會後請至 

羅東金樽餐廳用餐。 

 

2020～2021年度宜蘭縣分區 
第二次社長、秘書聯席會議  
時間: 109年08月10日（星期一） 

16:30報到、聯誼， 17:00 準時開會  

地點: 千藝餐廳(宜蘭市校舍路 28號) 
 

社內高爾夫球研習營活動 

08月 01日(六)起正式開打，於每周六上午 

9:00-11:00假壯圍美城高爾夫練習場， 

研習時間為期六周,備有茶水、咖啡、 

中西式點心，歡迎社友寶眷踴躍參加。 

 

08/28(三)中元普渡 
與羅東國小聯合普渡訂於08月28日 

（星期五）下午2點舉行拜拜，歡迎社友 

撥空前來參加，祈求本社社務昌隆。 

 

  聯誼報告 
 

聯合例會預告: 

08/18(二) 職業漫談 

09/01(二) 周二社聯合例會(金門餐廳) 

主講人:政大商學院教授于卓民 

 

※內輪會將於 08/18(二)12點假日光私廚 

餐廳(冬山鄉寶福路 372號)舉行餐敘活動 

，歡迎各位夫人踴躍參加，請至群組或 

向執秘登記報名，謝謝。 

 八月喜慶 
        生日快樂 

(國曆 08/04-08/31；農曆 06/15-07/13) 

社友邱榮森 Bus 國曆 64.08.09 

社友鍾山春 Gas 國曆 45.08.13 

社友游志斌 Miller 國曆 51.08.25 

社友陳力鑕 Ben 國曆 51.08.26 

秘書 Peter Pan夫人李惠貞 國曆 08.12 

PP Coffee夫人李明真 國曆 08.21 

PP Body夫人 黃彩純 農曆 06.26 

        
       結婚週年慶 
 
PP Steel及林淑津夫人 農曆 68.06.26       

 
※感謝內輪會會長辛玉婷夫人準備五份 

禮卷抽獎，感謝各位夫人踴躍出席。 
      
    友社訊息 
※宜蘭南區社原定08月05日(三)18:30 

之例會，為配合慶祝父親節活動 

變更說明: 109年8月7日(五) 18：30 

霸味薑母鴨餐館(宜蘭市中山路5段226號) 

※羅東東區社為配合舉辦慶祝父親節活動， 

原訂於8月6日(四)18:30舉開1720次例會， 

變更地點在金門餐廳1樓舉行。 

※冬瓜山社原定08月13日(四)例會，為 

配合慶祝父親節活動，時間、地點變更 

：時間：08月6日(四)下午 6：00。 

地點：羅東酒極燒鍋餐廳 

※宜蘭南區社原訂08月12日(三)18：30 

之例會，為配合舉行職業參訪， 

變更說明：08月12日(三) 15 :00~16:00 

地點:頤養家長照機構(壯圍鄉美功路 

一段2巷67號) 

※宜蘭東區扶輪社陳麗情PP Agent母親仙逝 

擇於08/13(四)12:00假宜蘭福園803禮堂 

舉行告別式。 



     地區訊息 

※為提昇扶輪公共形象呼籲全體社友及 

眷屬踴躍購買振興券並捐出，期望大家 

一起發揮扶輪精神「讓愛加倍」 

由於疫情影響，讓長期照顧弱勢家庭的社福 

團體募款陷入困境，3490地區發起全民拼 

經濟.扶輪獻愛心「讓愛加倍」活動， 

希望呼籲全體社友及眷屬踴躍購買振興券， 

用1,000元現金換購3,000元振興券並捐出來 

，由地區統籌規劃，期望大家一起發揮 

扶輪精神「讓愛加倍」！ 

Taiwan Can Help, Rotary Can Help 

辦法: 

•振興券收集日期:7月15日至8月15日 

受贈單位:  

•各分區AG提報該分區轄內政府立案之 

社福單位 

•由社福團體開立個人與振興券票券金額 

同等之捐贈收據 

 

※台北國際扶輪年會地主籌備委員會 HOC 

主辦及 3481、3482、3490、3521、3522、 

3523 扶輪地區聯合協辦「2021臺北國際 
扶輪世界年會萬人反毒公益路跑」 

1.日期：2020年11月1日(日)06:00～10:00 

2.即日起報名(2020年8月17日止) 

3. 報名方式：以社為單位統一彙整填妥 

報名表資料mail至地區 

4. 地點:凱達格蘭大道前廣場(出發起終點) 

5. 活動報名費： 

a. 休閒3K組/ 500元人 

b. 競賽12.5K組/ 800元人 

報名費以社為單位統一收取匯款至地區。 

6. 活動人數：各社至少報名20人 

7. 詳細資料各社可自行上網參閱活動簡章

https://opcc.pro/rotaryrun（請勿自行 

線上報名，請統一使用扶輪社團體報名表） 

2020年 08月 17日前完成報名費。 

推薦青少年學生參加本地區 
2020-2021年度國際扶輪青少年 
交換計畫（RYE） 

國際扶輪青少年長期交換計畫（Rotary  

Youth Exchange Program），是一項為了 

讓15 至18歲之青少年有機會前往國外 

扶輪社所安排的家庭住宿一年，以家庭 

成員的身份共同生活，並在當地高中就讀 

，除學習該國語言與文化外，藉由在異國 

的實際生活，訓練學生的獨立自主能力 

，並瞭解當地的風俗民情；同時也經由 

派遣學生的介紹，讓接待地區的人民得以 

更加認識台灣，增進兩地區間雙向交流， 

促進國際瞭解與和平。  

推薦優秀的適齡學生（社友及非社友 

之子女皆可），參加交換計畫。  

報名期限自函到日起至2020年08月31日 

截止(以郵戳為憑)  

※對2020-2021年度參加派遣訓練會之參加 

學生，RYE委員會無法保證會派遣分發 

成功。 

 

※推薦青少年學生參加本地區 
2020-21年度國際扶輪青少年 
短期交換計畫 
A.暑期營隊10-20天 B.家庭交換3-6周 

報名日期：即日起至 09月 30日截止。 

應繳交費用：新台幣 12,000元整（含 

RYEMT報名費 5,000元；地區訓練講習費 

4,000元；名片、國旗、背包等 3,000元 

。如需訂做西裝外套，則為 16,000元整）。 

出發日期：2021年 6～8月 

※對2020-2021年度參加派遣訓練會之參加 

學生，RYE委員會無法保證會派遣分發成功。 

※需通過委員會審查，如有意報名請告知 

將提供所需資料謝謝。 

 



第 330 次扶輪知識圓桌會議 
時 間：2020 年 8月 15日(六) 

14:00 - 14:30 報到、聯誼  

14:30 - 17:00 圓桌會議  

主 題：社員發展  

1.【社內成長 vs 創立新社 】  

主講人：IPDG Sara 馬靜如 

(3521 地區 瑞安社)  

2.【快樂奔馳 迎接挑戰 】  

主講人：PP Dreamer 劉漢仲 

(3522 地區 北投社)  

3.【如何強化社員計畫 】  

主講人：DGE Michael Tseng曾東茂 

(3523地區 華茂社)  

費 用：$300 (可計補出席壹次)  

地 點：台北市進出口商業同業公會 11 樓 

第一會議室 (台北市松江路 350 號)  

Tel:02 2581-3521  

*因會場座位有限，請儘早報名以免向隅！ 

 
 07/21出席報告 
             出席主委: 游志斌 Miller 

社友人數:33人 

出席人數:24人 

缺    席:Belong、Body、Bus、David、 

Friend、Gas、Hsin、KK、Ritz 

出 席 率:72.73% 
 
 
 07/21紅箱報告 

社長 Human 3000元。 

本期紅箱 3,000元，計紅箱 444,000元。 

 

 

 

 

※2021台北世界年會 HOC憑票活動已開放報名，歡迎上網登記選購 

https://www.rotarytaipei2021.org 



台北國際年會志工招募 

為達成令人驚豔與眾不同的 HOC 志工服務目標，宣揚國際扶輪形象，3490 地區預計

召募172 班次志工 (每班次值班 4 小時，每位志工至少需服務 2 班次)，於 2021 年 

6 月 10 日至 6 月 16 日國際年會期間擔任志工服務，服務地點為南港展覽館一、

二館及 OP 飯店(Official Partner 官方特約飯店)，歡迎扶輪社友、扶青社員、寶

尊眷、Rotex、親屬、朋友、扶輪前受獎人參加 HOC 志工行列 

辦法: 

一、報名日期: 即日起至 2020 年 8 月 31 日止 

二、報名方式: 掃瞄 3490 地區專屬報名 QR code 或進入網址，註冊會員後勾選可

服務時段即完成報名， https://qrgo.page.link/baKGh 

三、志工召募重點: 

• 個性活動、樂於助人、主動積極• 語文專長者優先，英文、日文、韓文 

• 有註冊台北國際扶輪年會者佳，至少 66%以上• 可工作二個時段者，二班次 8 小

時 

• 提供學習與服務證明，將以「國際扶輪台灣總會」及「2021 台北國際扶輪年會 

地主組織委員會」名義核發 

- 學習合格者核發 3 小時學習證明 - 服務提供者核發服務時數證明 

• 鼓勵參加 

 -參加志工服務者，將獲贈 2 件於值勤時穿著之 HOC 扶輪志工 Polo 衫 

 -順利完成二班次志工者，每值一班將可領取 NT$500 元之交通誤餐費 

四、如有任何相關問題詢問，請洽 3490 地區 OP 飯店志工及志工團報委員會 

• 宜蘭第一、二分區 請洽宜蘭社 黃政信 Mark 

 聯繫方式 電話 0919280875 

• 地區 OP 飯店志工主委 陳憲鑑 DVS Linus 電話 0938093892 

• 地區志工團報主委 高郁茹 Cara 電話 0921928942 

 

https://qrgo.page.link/baKGh

