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社務報告 
秘書:陳力鑕 Ben 

歡迎 
PP Coffee 進行演講主題:咖啡漫談， 

會後請至三合院餐廳用餐，並預祝各位 

社友中秋佳節愉快。 
 

09月例會節目預告 

09/17(二) 林仲傑醫師 整椎健康講座， 

席間提供 3-5人臨床健診。 

09/24(二) 週二社聯合例會。 

 
聯誼報告 

聯誼:潘志賢 Peter Pan 

     
週二社聯合例會 
「宜蘭、羅東、羅東中區扶輪社聯合 

例會」由宜蘭扶輪社承辦，訂於09月24日 

(二) 18:30，地點：宜蘭口香亭餐廳 

(宜蘭市宜興路一段251號)。 

 
    友社訊息 
 

※羅東西區社訂於9月7日(六)17:00-21:00 

在冬山鄉中山村中山路「福林宮」 

舉行中秋聯歡晚會，原訂9月11日(三)例會 

提前合併舉行。 

※羅東社9月10日(二) 18:00舉開之第2469 

次例會「扶輪家庭—中秋聯歡晚會， 

伉儷之夜暨慶生會」，變更地點於： 

鴨寮故事館(五結鄉公園路88號)舉行。 

※蘇澳社訂於09月10日（二）與宜蘭扶輪 

社舉行聯合例會暨中秋聯歡晚會，原訂 

09月11日(三)第2217次例會變更於礁溪 

中天溫泉渡假飯店舉行。 

 

 

 

 

※羅東東區社原訂09月26日（四）舉開之 

第1683次例會，為配合舉辦地區獎助金 

捐贈暨社區服務『109年度身心障礙家庭 

照顧者支持服務計畫』活動，該次例會 

延後於9月28日（六）上午9點30分在蘭智 

社會福利基金會合併舉行。  

 

13社聯合社區服務活動 

09/16(一) 08:00冬瓜山社主辦 13社聯合服

務捐贈儀式「帶著夢想去旅行-韓國」,假國

立宜蘭特殊教育學校舉行。 

09/18(三) 10:00宜蘭南區社主辦 13社聯合

服務｢宜蘭縣龍潭國小匏崙分校讀經計畫活

動｣假龍潭國小匏崙分校舉行。 

09/18(三) 14:00蘇澳社主辦 13社聯合社區

服務「蘇澳海事愛心便當」計畫，假蘇澳海

事水產職業學校舉行。 

09/19(四) 09:30羅東社主辦「蘭星家園改

善居住環境設備計畫」聯合社區服務捐贈儀

式於蘭星家園(三星鄉中山路三段193號)舉

行。 

09/29(日) 08:00宜蘭西區社主辦之「重陽

九九 健康久久免費健康篩檢義診活動」聯

合社區服務計畫捐贈儀式於壯圍鄉古亭社

區活動中心舉行。 

10/02(三) 10:00~12:00頭城扶輪社地區獎

助金暨聯合社區服務-頭城家商扶輪之子捐

助學習活動時間，地點：頭城家商，活動結

束於頭城家商餐敘。 

10/24(四) 09:30羅東東區社主辦之聯合服

務:捐贈予曙光關懷協會之「宜蘭社會救助

慈善活動」。 

 
 
 



 
地區訊息 

 
※2019年馬尼拉地帶研習會及會前各項研

習會謹訂於11月29日至12月1日舉行。 

地點：菲律賓馬尼拉。 

請各社友及早註冊，請上研習會官網填寫報

名表，並完成線上繳費，官網如下: 

https://2019manilarotaryinstitute.org

/registration/ 

本次研習會註冊Rotary Institute(美金280

元註冊費)，夫人同行註冊(兩位美金一起註

冊共500元)。有意報名請向執秘詢問資料。 

 
※推薦青少年學生參加本地區 
2019-20年度國際扶輪青少年 
短期交換計畫 
A.暑期營隊10-20天 B.家庭交換3-6周 

報名日期：即日起至 09月 30日截止。 

應繳交費用：新台幣 12,000元整（含 RYEMT

報名費 5,000元；地區訓練講習費 4,000

元；名片、國旗、背包等 3,000元。如 

需訂做西裝外套，則為 16,000元整）。 

出發日期：2020年 6～8月 

需通過委員會審查，如有意報名請告知 

將提供所需資料謝謝。 

 
3490地區「地區成年禮」活動 
已參與過此活動者，請勿再次報名。 

2019年11月09日（六）中午12:30報到 

活動地點：宜蘭孔廟(宜蘭市新興路170號) 

參加對象：16-20歲之青少年 

本社兩位名額，請向執秘登記 

報名截止2019年10月04日(五) 

    
 
 

 
 RYE訊息 
 
2019-2020 Outbound  8月報告 

學生姓名：陳俞瑾 

接待國家：加拿大 接待地區：D5550 

接待社：Saskatoon Meewasin 

接續上期社刊 

4.語言學習 

    有一堂語言學習的課在每天的第五節課，老師

很親切，上課很生動不會很呆版無聊，因為是語言

學習的課，所以她講的速度也會比較慢，有時候遇

到同學念不太出來的字，他也會寫在白板上並多做

解釋，因為只上一天，第一天都是宣布一些班規或

注意事項，還沒開始正式上課，所以暫時沒遇到甚

麼困難。 

5.其他建議或感想 

    到 Saskatoon 的第一天晚上是住在顧問的家，

因為班機延誤的關係，在預定的隔天凌晨到達，我

的顧問說那天讓我休息，因為沒有另外的活動要

做，隔天顧問帶我去辦一些證件、辦手機卡、把機

票和緊急備用金等重要的東西放到銀行、去銀行開

戶可以領零用金等等，做完這些事後我的顧問就帶

我到第一接待家庭了。 

 

2019-2020年度長期交換推薦社暨
推薦家長講習會 
日期：2019 年09 月21 日（星期六） 

時間：13:00 報到；13:30~16:40講習會 

地點：三重高中(新北市三重區集美街212號) 

應參加人員： 

2019-20 年度之社長、社長當選人、 

RYE 主委、派遣協調人、推薦學生之家長 

，並請於報到時繳交扶輪社政策規章 

符合聲明書。如未能出席，請務必填妥 

出席委託書並簽名。 
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 09/07出席報告 
                  出席主委: 林桂國 KK 

社友人數:33人 

出席人數:26人 

出    國:Tea 

補 出 席:Star、Ben 

缺    席:Bakery、Bus、David、 

Friend、Good、Hsin、KK 

出 席 率:78.79 % 

 
 
 
 
 
 

 
 09/07紅箱報告 
 

社長 Belong 3000元、Andy 1000 

元、PP Bob1000元、PP Body 1000元、PP 

Coffee 1000元、Farmer 1000元、Gas 1000

元、PP Happy 1000元、PE Human 1000元、

Jeff 1000元、PP Metal 1000元、Miller 6000

元、PP Pallet 500元、Peace 1000元、Peter 

Pan 1000元、PP Porcelain 1000元、Rich 

1000元、PP Sang 1000元、AG Suosan 2000

元、PP Steel 2000元。 

本期紅箱 34,500元， 

累計紅箱 528,500元。 

(統一紅箱 500元)

 

 

 

 


