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程序表
司儀/羅東西區社節目主委 Boss、Beauty

17:30-18:00 註冊聯誼

18:00-18:01 主席鳴鐘開會/羅東西區社社長 Polo
18:01-18:03 唱 扶輪頌/領唱-羅東西區社 P.E. ChiangYang
18:03-18:06 介紹地區扶輪領導人暨貴賓/羅東西區社聯誼主委 Morris
18:06-18:08 唱 歡迎地區總監歌/領唱-羅東西區社 P.E. ChiangYang (歌詞如下)

滿心歡迎 齊聲歌唱 得見總監喜洋洋；扶輪社中 總愛歌唱 好叫客人心歡暢。

一見總監 大家歡暢 希望總監有同感；請將扶輪 精義闡明 若有指示亦請講。

18:08-18:10 唱 歡迎扶輪社友歌/領唱-羅東西區社 P.E. ChiangYang
18:10-18:13 社長致詞/羅東社社長 School
18:13-18:16 羅東東區社社長 Andy
18:16-18:19 羅東西區社社長 Polo
18:19-18:22 羅東中區社社長 David
18:22-18:25 地區總監致詞/DG Ortho
18:25-18:28 貴賓致詞

18:28-18:33 新社友宣誓/
監誓：DG Ortho、羅東東區社社長 Andy、羅東西區社社長 Polo
宣誓：羅東東區社 Stone (推薦人 Andy Feng)

羅東西區社 Vivian (推薦人 Roc)
18:33-18:35 介紹主講人/羅東西區社節目主委 Boss
18:35-19:15 專題演講/吳娟瑜:「記憶改寫，幸福就來了」

19:15-19:17 贈送主講人車馬費、小社旗/4 社社長代表贈送

19:17-19:18 鳴鐘閉會/羅東中區社社長 David
 19:30-21:00 

19:20-19:22 社務報告/羅東西區社秘書 Jimmy
19:22-19:24 聯誼時間/羅東社聯誼主委 P.P. Hokeng
19:24-19:26 糾察暨紅箱報告/羅東中區社糾察 Pallet
19:26-19:28 出席報告/羅東東區社出席主委 P.P. Wang

 
主持人/羅東西區社聯誼主委 Morris、Amy

19:30-19:40 聯誼慶生喜慶活動/羅東西區社聯誼主委 Morris
19:40-20:15 聯誼晚會 1.RYE Inbound 表演

2.四社社長合唱「這是咱的扶輪社」

3.羅東社社友及寶眷合唱「妝乎水水」、「夜來香」

4.羅東東區社社長 Andy 演唱「鼓聲若響」

20:15-20:35 敬酒時間

20:35-21:00 聯誼晚會 5.羅東中區社歌曲表演

6.羅東西區社歌曲表演/ P.E. ChiangYang
7.四社社長當選人合唱「海鷗」



被譽為「成長之母」的吳娟瑜老師，總是以最柔軟的身段與學員打成一片，在輕鬆幽默的氣氛

中，達到雙向交流、寓教於樂的學習效果。

擅長從實際個案的問題剖析，幫助大家理解且實際運用在家庭、工作、親子或兩性相處等

各個領域上。誨人不倦、樂之不疲的教學態度，還有堅信教學相長的精神，便是最具口碑的身

教展現。

學歷╱美國印第安那波里斯大學應用社會學碩士

現任╱國際演說家╱作家

泰山文化基金會董事

清涼音 講師

經歷╱．企業界主講情緒管理、壓力管理、溝通管理、生涯管理、創新管理等的專業培訓講師。

．經常應邀上廣播、電視節目為專家來賓，爸媽囧很大（節目的顧問及專家來賓）、命運

好好玩、人間衛視、大愛電視台、中廣流行網、中廣下午茶…。。

．著作二十多本，本本暢銷。

．演說場次已超過 5000 場以上，受邀至美國、加拿大、日本、新加坡、馬來西亞、澳洲、

紐西蘭、大陸等地巡迴演說，是華人世界炙手可熱的頂尖演說家。

社務報告
P.P.Winner

2014-15 年度宜蘭縣第二分區三代同堂四社聯

合例會本日假羅東『金門餐廳』舉行，歡迎地

區領導人及本社全體社友暨寶眷蒞臨今晚聯

合例會預祝聯合例會圓滿成功。

本社於12月27日義賣所得二萬元全額捐贈羅

東國小，訂於1月27日(星期二)上午8時假羅東

國小體育館特頒感謝狀，敬請社長David、秘

書P.P.Winner、服務計畫主委I.P.P.Coffee、

助理總監AG.Steel參加及社友踴躍參與。

本社與兄弟社中和東區扶輪社聯合社區服務

寒冬送暖贈送宜蘭縣內獨居老人電鍋，訂於 2

月 4 日(星期三早上 9:30 分假宜蘭社福大樓 3

樓多功能劇場舉行記者會暨捐贈儀式，敬請社

長、秘書、服務計畫主委、助理總監撥冗務必

參加，敬邀全體社友踴躍出席，共襄盛舉！

時間:2月28〜3月1日(星期六～日)二天一夜

※花蓮二日春季遊旅暨社長盃活動

※請各位社友及寶眷預留時間以便參加！

※適逢 228 連假期間訂房訂火車票不易，請各

位社友儘快登記

※報名截止日 1 月 30 日止，逾期不候

※已報名社友:

社長×2、Gas×2、Pallet×2、PP.Body×2、Tea×

3、PP.Steel×7 計 18 位



打球社友:

9:00羅東火車站售栗口集合美侖飯店接駁車

11:00-11:30花蓮球場二樓會議室享用美味午餐

11:30-12:00 社長盃開球

回美侖全體會合18：00享用中式晚餐暨球賽頒獎

18：00飯店301廳集合享用晚餐頒獎暨同樂晚會

20:30自由活動享受飯店設施或到市區按摩抓腳

參加旅遊

9:00羅東火車站售栗口集合美侖飯店接駁車

11:00-11:30花蓮球場二樓會議室享用美味午餐

11:40-參加旅遊社友寶眷乘專車遊覽雲山水

夢幻湖及慶修院單車遊

預計 17 時餘回美侖全體會合 18：00 享用中式

晚餐暨球賽頒獎

18：00飯店301廳集合享用晚餐頒獎暨同樂晚會

20:30自由活動享受飯店設施或到市區按摩抓腳

打球社友:

9:00-10:00 飯店享用早餐

10:00-飯店大廳集合搭車往球場，請攜帶行李。

10：30-5：30第二天午餐於九洞結束後

各組自行於球場餐廳找蔡導取用

15：50-16：20球場大廳集合。球具請上球場

專用車。隊員請上外聘大巴接駁車乘

16：40 一 17：48 台鐵自強號 181 次回羅東參

加新春團拜活動。

參加旅遊

9:00-10:00 飯店享用早餐，請攜帶行李

11:00-於美侖飯店乘專車遊覽七星潭風景區，

中餐於原野牧場享用無敵海景餐

15：50 一 16：20 全體隊友搭接駁車往花蓮火

車站寶眷直接到車站會合

16：40 一 17：48 台鐵自強號 181 次回羅東參

加新春團拜活動。

社友支付費用
※住宿費及球擊費由社友自付。

※慶修院門票每人 50 元(年紀不分大小)

※慶修院單車遊費用:每人 250 元(含門票)

※遊覽車、火車車資、保險、餐費等費用均由

本社負擔。
飯店費用:

◎日本友好社來台訪問期間，感謝各位社友熱

心協助，使得國際外交圓滿成功。

◎感謝社長提供 1 月 15 日川湯住宿及晚餐

◎感謝 PP.Star 提供 1 月 14 日久屋麗緻飯店

一房

◎感謝 AG.Sttel 提供新寶元鋼鐵廠職業觀摩

及贈送伴手禮各一份

◎感謝社長當選人提供蠟藝工廠職業觀摩及

贈送伴手禮各一份

◎感謝PP.Sang、CP.Kiwi兩天陪同參與及送機

◎更感謝 AG.Sttel 千金的日文翻譯。

◎1 月 19 日內輪會會長用心安排旅遊休閒活動，

感謝各位社友、夫人及寶眷熱情的參與，讓社

友及寶眷們渡過一個輕鬆又休閒的知性之旅。

◎感謝內輪會會長提供早餐、零食及豐盛的晚餐

◎感謝李瑞南前社長提供香甜多汁的橘子及芭樂

◎若有協助幫忙的社友及夫人而未詳記載致

謝敬請見諒～～～

聯誼報告
聯誼主委:吳美惠 Beauty

P.P.Good 李瑞南前社長邀請大家於 1 月 28 日

(星期三)下午 6 點假礁溪金樽餐廳吃尾牙，邀

請各位社友蒞臨，歡迎踴躍參加。

房型 特惠價 備註

美侖飯店 房 價

2 人精緻客房 4,100 1 大床，含早餐

3 人精緻客房 5,100 3 小床，含早餐

4 人精緻客房 6,100 2 大床，含早餐



慟社友陳正居 Handle 父

親於 1 月 9 日仙世，擇於 2 月

1 日(星期日)上午 10:30 分假

福園 804 廳公祭。

依照本社社友福利互助辦法 每位社友致贈

奠儀貳仟元如要致贈花籃或自行處理請事

先告知秘書處，以免重複。奠儀金將由本社

秘書處統一代墊，日後再統一向社友收取。

兄弟社訊息

中和東區扶輪社授證

中和東區扶輪社謹訂於 104 年 03 月 18 日(星

期三)下午五時卅分註冊、六時典禮開始，

假台北福華大飯店(北市仁愛路三段 160 號 B2)

舉行授證 20 週年慶典晚會。

中和東區扶輪社授證盃球賽

時間: 2014 年 3 月 12 日(星期四)

地點: 大溪鴻禧球場

※請社友預留時間參加

兄弟盃球賽

時間: 2014 年 4 月 9 日(星期四)

地點: 桃園龍潭球場

※請社友預留時間參加

友社訊息
※羅東西區扶輪社1/24(星期六)上午8:00~12:00

在羅東博愛醫院住院醫療大樓一樓舉辦免費B,C

肝炎篩檢服務，前250名還送點心喔

※羅東扶輪社授證 44 週年紀念慶典原登記

2015 年 5月 5日(二)18:00 元月份理事會決

議變更於 2015 年 5 月 3 日(星期日)中午 12

時假金門餐廳二樓舉行

地區消息

在RIP Gary/黃其光總社長的努力推動下, 不

但中文繁體成為扶輪社正式官方語言之一,

中國第一一個華語扶輪社“上海浦西扶輪社

臨時社”也已經獲得扶輪社總會通過成立,

2015年5月21日將舉辦”授證之夜”黃其光總

社長已決定親臨上海,為這一歷史性時刻授證,

歡迎台灣社友們前來參加此ㄧ盛會.

本社將自3月1日起,開始接待來訪社友補出席,

歡迎台灣社友們來上海時,前來例會。

例會時間/地點如下:

上海浦西扶輪社 臨時社

Rotary Club of Shanghai West (Provisional)

例會地點: 上海市西華酒店ㄧ樓 (上海市淮

海西路1號/華山路口)

酒店電話: 86-21-5258.5656

例會時間:每週三晚18:30聯誼19:00例會開始

說明:

一、 支持華語成為國際扶輪支援的官方語言，

推廣寶眷社友進而達成社員人數成長特舉

辦寶眷聯誼餐會。

二、地點:國賓飯店(台北市中山北路二段63號)

時間:2015年2月10日(星期二)上午11:30-3:00

11:30~01:00 用餐聯誼

01:00~01:20 扶輪知識

01:20~01:30 Q&A

01:30~02:30 專題演講

02:30~03:00 手作文創

三、費用:參加人員每位1000元。

四、報名方式: 線上報名表於2015年2月2日

截止報名。



一、「國際扶輪青少年交換教育基金會第七屆

研討會」時間及地點如下：

時間：2015 年 4 月 25、26 日（星期六、日）

地點：國立成功大學成功廳（台南市大學路一號）

二、應參加人員：

（一）2014-2015 年度接待扶輪社：社內 RYE

主委、顧問、Inbound 學生及接待家庭。

（二）2014-2015 年度推薦扶輪社：社長當選

人、15-16 年度人員（含推薦社 RYE 主

委、顧問、派遣學生、至少一名派遣家

長、接待家庭）

（三）地區 RYE 委員會所有委員，請統一向

各所屬扶輪社報名。

三、各費用補助及支出說明：

（一）地區RYE委員：由所屬扶輪社統一報名註

冊、住宿及繳費【住宿房型請務必註明】。

（二）2014-2015 年度 Inbound：註冊費由接

待費用支出，住宿由 RYE 辦公室及 3470

地區統一安排。

（三）2014-2015 年度推薦學生：註冊費由地

區 RYE 委員會支出，住宿費由學生自行

支付。

（四）Rotex 歸國學生：統一由 Rotex 學生會

報名，請勿由各社報名。

於2月13日【星期五】前E-Mail至地區RYE委員

會。報名後，註冊費依報名人數計收每位1,000

元整，不再退費，並請以社為單位將款項匯入

本地區青少年交換委員會專戶

時間:2015年4月18～19日（星期六～日）

地點:新莊頤品大飯店（新北市新莊區五工路

66號6、7樓）

費用:

（1）基本費：每人應繳基本費NTD600元

（2）註冊費：與會社友(含寶尊眷社友、寶尊

眷及其他地區社友)，每人為NTD2400元，宜蘭

及花蓮分區社友將由板橋火車站接駁至會場。

以上費用由社支付。

報名截止日

自 1 月 9 日(星期五)年 2 月 13 號(星期五止)

1/13 紅箱捐獻報告

社長 3000 元，本期紅箱 3000 元，累計紅箱計

1,051,100 元。

1/13 出席報告
出席主委:羅文寶 P.P.Bob

社友人數:43 人

出 席:26 人

出 國:Belong Jeff John

補 出 席:CP.Kiwi PP.Suosan、PP.Tennis

缺 席:Bakery、Doctor、Friend Gorden

Handle、Joe、Jason、Nick、Otoro 、

Smile、Vicent

出 席 率74.41%


