
第十六卷第十六卷第十六卷第十六卷  第第第第五五五五期期期期   第第第第 795 次次次次例會例會例會例會   中華中華中華中華民國一民國一民國一民國一００００二年二年二年二年八八八八月月月月十五十五十五十五日日日日 

第第第第 777799994444 次例會紀要次例會紀要次例會紀要次例會紀要                                101010102222....8888....8888    

@一向準時來例會的聯誼 House 帶他的父

親到國泰醫院看診，不克前來，特地打

電話來請假。 

@司儀 Terry 社友請大家就座後，Director

社長鳴鐘，為今天的例會揭開了序幕。 

@代理領唱 Ken 為我們領唱一首好聽的

「一生只有你」，謙虛的 Ken 社友表示

自己歌聲不是很好，但他很有誠意為大

家領唱，請大家多多包含。 

＠Director 社長在致詞中表示：很感謝各位

社友踴躍出席例會，今年度的秋遊配合 

Dreamer 副社長女兒的婚宴訂於 12 月 13

日至 12 月 16 日舉行，預計香港、深圳

四日遊，屆時敬請社友及夫人踴躍出席。 

＠秘書 JonPP 在秘書報告中表示： 

一、 2013-2014 年度地區扶輪基金研習會

訂於 8 月 10 日（六）上午 10 時假劍

潭活動中心(台北市士林區中山路 4

段 16 號)舉行, 屆時請 Director 社

長、秘書 Jon PP、扶輪基金委員會主

持理事 GoldIPP、NetPP 準時出席。 

二、 2013-2014 年度青少年交換委員會舉

辦接待社講習會訂於 8 月 11 日（日）

上午 9 時假新北高級工業職業學校

圖書館大樓 6 樓禮堂舉行(新北市土

城區學府路一段 241 號)，屆時敬請

Director 社長、RYE 主委 Jon PP、接

待家庭協調人 Jason、接待協調人

House、派遣協調人 Tim、顧問 Jacky、

執行秘書簡小姐準時出席。 

@Vision 社友代理糾察的工作，擅於炒熱
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今日節目    邱漢光社友自由談    

社    長：李吉清      聯    誼：黃清輝   社員委員會主持理事：林息同    出席：張燈城 

      社長當選人：林國勳    司    儀：呂政隆  服務計劃委員會主持理事：張龍居 

副 社 長：周漢銘      糾    察：張龍居  扶輪基金委員會主持理事：白明德 

秘    書：楊宗錦     領    唱：黃兆甸  公共形象委員會主持理事：杜獻誠 

會    計：杜獻誠      社    刊：童德裕  扶輪社行政管理委員會主持理事：林國勳 

例會時間：每星期四晚上 18 時 30 分至 20 時 地點：基隆中區社社館 基隆市安和一街 140 號 電話：(02)24320606 傳真：(02)24320909 
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氣氛的他，一一與社友互動，社友們也

熱情的回應紅箱。 

@Dreamer 副社長表示感謝社友們為他女

兒的婚宴，持別安排香港深圳四日遊。 

@Vision 社友表示自己最近住院四天，原

因是因為長期抽煙阻塞心臟小血管，所

以奉勸有抽煙的社友，趕快戒煙。 

@Otoman 社友在自由談中表示吸菸是萬

病之源，從頭到腳 各種器官 都逃不開

菸的毒害。 

@抽煙會降低有效年齡即健康年齡約 7

歲。 

@二手煙因為不完全燃燒，會釋放出有毒

物質，吸二手煙的人比自己抽煙危害身

體更大。 

@兒童是二手煙的最大受害者。兒童因自

我 保護能力較差、免疫功能不健全等原

因，使得他們最易受到傷害。 

@戒煙的成功率很低，比戒海洛因成功率

還低，只有約 10%，原因是取得容易且

没有立即性傷害。 

＠目前最新的戒煙方法是以藥物來作輔助

治療，「戒必適」是不含尼古丁戒菸藥

物。化學結構與尼古丁類似，經口服後

藥物成分就會經血流到腦內，會搶先與

尼古丁接受器結合，降低吸菸者對吸菸

渴望，也可降低吸菸快感，避免對香菸

依賴，它的戒煙成功率在亞洲各國為

60%，但它的缺點是憂鬱患者不能使用。 

@今天的例會就在 Jacky 社友的出席報告

及紅箱報告後結束。 
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2013 年年年年 10B 地帶台北扶輪研習會地帶台北扶輪研習會地帶台北扶輪研習會地帶台北扶輪研習會，，，，敬敬敬敬

請踴躍報名請踴躍報名請踴躍報名請踴躍報名，，，，行程如下行程如下行程如下行程如下：：：： 

12 月月月月 06 日日日日 15:30-21:30 

    開幕式開幕式開幕式開幕式、、、、歡迎晚宴及娛樂節目歡迎晚宴及娛樂節目歡迎晚宴及娛樂節目歡迎晚宴及娛樂節目 

12 月月月月 07 日日日日 08:30-18:30 研習會研習會研習會研習會 

18:30-21:30 國際之夜國際之夜國際之夜國際之夜 

12 月月月月 08 日日日日 08:30-12:00 研習會研習會研習會研習會 

12:00-14:00 歡送午宴歡送午宴歡送午宴歡送午宴 

14:00-  鳴鐘閉會鳴鐘閉會鳴鐘閉會鳴鐘閉會 


