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歲末聯歡會暨女賓夕及 

12月份聯合爐邊會 
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基隆東南社第 1672次例會紀要 

2014.12.24 

△ 時間過得真快，2014年已經來到最後一

個月的倒數第七天了。 

△ 今天有精彩的演講節目，因此吸引了很

多社友夫人出席聆聽，夫人出席人數正

好坐滿一桌。 

△ 最近社友出國人數很多，約半個月前，

Uniform 社長與社友共五對伉儷到紐西

蘭旅遊；上週四，Flour PP與 Yellow PP 

及 Tea PP夫人也到紐西蘭遊玩，Jack PP

伉儷則是到澳洲與孩子相聚，所以今天

夫人雖然出席踴躍坐滿一桌，照說應該

要加開一桌，但因為有社友、夫人出國，

所以午餐一樣只開三桌。 

△ 正副司儀都出國，Uniform 社長臨時委

請 Paul社友代理司儀。 

△ 例會開始，Uniform社長鳴鐘開會。 

△ 正領唱出國，由副領唱 Kan社友領唱。

喜愛唱歌的 Kan社友，對 Jack PP所選

的歌都會唱，他很高興的與大家一起高

唱。 

△ 聯誼 AH SOON社友今天公司有事無法

出席例會，由副聯誼 Tech 社友介紹來

賓。 

△ 主席時間，Uniform 社長首先感謝在他

出國期間，Haku社長當選人及社友們幫

忙將社務及活動處理得非常圓滿。社長

也簡單與社友及夫人們分享他旅遊紐

西蘭的心得與收獲。 

△ 秘書 Herb PP報告秘書事項： 

一、本社訂 12月 31日（星期三）下

午 6時 30分假北都大飯店 5樓舉

行歲末聯歡會暨女賓夕及 12月份

聯合爐邊會，敬請本社全體社友

偕同夫人準時出席。經本社 11月

份理事會決議，本社原訂 12月 31

日（星期三）中午之例會延至晚

上與之合併舉行。 

二、基隆分區六社第二次聯合例會由

本社與基隆東區社承辦，訂元月

16日（星期五）下午假基隆長榮

桂冠酒店 3樓彭園會館舉行，邀

請「這是咱的扶輪社」作詞作曲

家黃建銘老師演講「分享創作心

路歷程」，敬請社友整裝偕同夫人

準時出席，下午 5時 30分註冊、6

時準時開會。 

三、國際扶輪 3490地區 2015-2016年

度地區扶輪基金及獎助金管理研

習會訂 12月 28日（星期日）上午

9時 30分假宜蘭香格里拉冬山河

渡假飯店舉行，本社 2015-2016年

度社長 Haku、秘書 Light、扶輪基

金理事 Tea PP、Paul社友及

Concrete DGN請整裝準時出席。 

△ Tea PP主持糾察活動，首先，歡迎美

麗的主講人~林靜玲總監，全體社友滿

堂彩 300元。 

△ 歡迎美麗的夫人蒞臨，全體社友再滿

堂彩 200元。 

△ 今天的主講人~雅筑國際集團~林靜玲

總監是 PIN社友為我們介紹的，感謝

PIN社友的熱心推薦，全體社友再滿

堂彩 100元。 

△ Kanaboko PDG今天很早就到會場，當

主講人~林靜玲總監到達，聽到社友在

介紹林總監時，以為是扶輪社的總

監，可是一直想不起來是哪位「林總

監」，後來才知道原來是主講人~林總
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監，Kamaboko PDG歡迎與他同姓、美

麗的「林總監」蒞臨，歡喜 500元。 

△ 今天是平安夜，Concrete DGN先祝福

大家平安健康快樂一整年，接著歡迎

主講人~林總監，並感謝節目主委 Paul

社友安排精彩的演講節目，也歡迎夫

人們踴躍出席，共歡喜 1000元。 

△ Tea PP歡迎林靜玲小姐蒞臨演講，並歡

迎夫人踴躍出席，歡喜 600元。 

△ Paul社友真的很用心，每次安排的演講

節目都很精彩，Paul社友感謝社友及夫

人的支持，也感謝 PIN社友介紹這麼好

的演講節目，歡喜 500元。 

△ Tech社友擔任副聯誼，今天好像是第一

次上台介紹來賓，歡喜 500元。 

△ 林靜玲小姐是 PIN社友朋友的朋友，因

為 PIN社友的推薦，我們才有機會認識

林小姐，並聽她精彩的演講，大家喜歡，

PIN社友也高興，他歡喜 500元。 

△ 秘書 Herb PP歡喜 1200元。Uniform社

長歡喜 3600元。Haku社長當選人今天

請假，糾察長記他紅箱 1500元。 

△ 精油是一種芳香物質，一般是從植物中

萃取出來的芳香分子，是香水、調味料、

化妝品等工業的重要產品，以及芳香療

法的主要原料。 

△ 精油普遍存在於植物的各個部位，包括

樹根、樹幹、樹皮、樹莖、葉和花等部

位。但實際上它並不只是油，是一種經

光合作用而生成的有機化合物，是成分

複雜的芳香植物族。精油對植物的生長

扮演重要的角色，除了具備調節溫度和

預防疾病的功能外，還能保護植物免受

細菌及病菌的侵害。另外，花瓣中的精

油，可吸引對自己有益的昆蟲靠近，同

時也能避免對自己有害的昆蟲接近，所

以人們利用精油的這項特質在生活中

驅逐害蟲以及保健身體。 

△ 精油萃取自芳香植物的腺體、導管或細

胞，以及木本植物的組織和樹液。但即

使是同一種植物，不同部位萃取的精油

成分也會有所不同，其療效及危險性也

有差別。 

△ 芳香療法是以有療效的精油來改善人

們的健康。芳香療法包含瞭解疾病本身、

與病人溝通、瞭解精油的原理，並且學

習及運用等。 

△ 林靜玲老師今天帶了很多種精油來，她

說精油的種類及功效各有不同。玫瑰油

是最名貴的精油之一，可以排解抑鬱的

情緖，使身心放鬆。 

△ 而檜木精油則因為檜木越來越少而更

顯珍貴。 

△ 林老師教導我們如何藉由聞嗅精油的

味道來判斷自己身體的狀況。 

△ 精油應交替使用不同的種類，也可混合

使用，但混合最好不超過 3~4種。 

△ 許多人有失眠的問題，Yellow PP夫人

多年為失眠所苦，林老師今天示範用

精油按摩頭部以解失眠之苦，邀請

Yellow PP夫人當示範者。 

△ 各類精油各有不同功效，而真正的純

精油其價格自然是不便宜，但若能利

用精油改善身體狀況，是比看醫生吃

藥來的好。 

△ 精油的學問是學不完的，短短半小時

多的時間內，林老師教導我們一些簡

單易學的保健法，並回覆社友及夫人

提出的問題。 

△ 雖然時間短暫，但大家都覺得受益良
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多，聽了今天的演講，大家可以更懂

得利用精油來改善身體的不適症狀。 

△ 演抩結束後，Uniform社長代表本社致

贈小社旗及講師費給林靜玲老師。 

△ 出席主委兼助理會計 Flour PP出國，

由副主委 Tech社友報告今天出席社友

人數。會計 Light社友有事先離席，委

請 Tea PP代理報告紅箱金額。 

△ 例會圓滿結束，Uniform社長鳴鐘宣佈

閉會。 

 

基隆東南扶輪社第 1672次例會報告 

時間：103年 12月 24日(星期三)12:30 

地點：北都大飯店 5樓 

一、出席報告 

    出    席：  21名 

補 出 席：   5名 

請    假：  10名 

    出    國：   3名 

    合    計：  39名 

出 席 率：  67% 

二、本週例會我們想念您 

    補出席：Flour PP、Hero PP 

Yellow PP、Haku社長當選人 

AH SOON社友 

    請  假：Denty PP、OBS PP 

Grand社友、Otolar社友 

Telephone社友、David社友 

Tony社友、Ken社友 

Tim社友、Dragon社友 

    出  國：Doctor PDG、Marco PP 

Jack PP 

三、紅箱報告 

    Cash                  0元 

    IOU              33,200元 

    合計             33,200元 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
新北光耀扶輪社創社授證慶典 
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例會節目及活動預告 
01/14(三)與基隆分區第二次聯合例會合併 

01/16(五)基隆分區第二次聯合例會 

01/21(三)張建明先生演講-社交禮儀面面觀 

01/21(三)基隆分區第四次社秘會(本社值東) 

01/28(三)委請節目主委安排 

01/31(六)3490地區 2015-2016年度引導人訓

練會 

02/07(六)3490地區 2015-2016年度地區團隊

訓練會 

02/28(六)~03/01(日)3490地區 2015-16年度

社長當選人訓練會 

03/06(五)~07(六)參加大里社高球聯誼暨慶

祝結盟 25週年 

03/16(一)3490地區 2014-2015年度總監盃高

爾夫球賽 

03/29(日)3490地區 2015-2016年度地區訓練

研習會 

04/11(六)本社授證 32週年紀念慶典 

04/18(六)~19(日)3490地區 2014-2015年度

地區年會 

04/24(五)基隆東區社授證 

04/25(六)大里社授證 32週年慶 

05/16(六)3490地區 2015-16年度地區社員

發展研習會 

06/05(五)基隆西北社授證暨交接 

06/06(六)~09(二)RI巴西國際年會 

06/25(四)基隆中區社授璒 17週年暨 17、18

屆交接典禮 

06/26(五)基隆南區社交接 

 

轉登感謝之留言 

Concrete DGN逶過扶輪公益網捐贈社團

法人中華民國新生活社會福利發展促進會

高級厚棉被 33條，該會已將棉被轉贈給三

芝、石門地區個案。 

 
大里社與基隆東南兄弟社 
結盟25週年慶暨高爾夫球 
聯誼活動訊  
日期：104/3/6(星期五 )-3/7(星期六 ) 

地點：溪頭森林園區  

行程如下：  

104年3月6日 (星期五 )  

10:30 南峰球場會合（拍攝合照）  

（打球中午用餐由大里社安  

排點心、賣店、水果）  

11:30 旅遊行程：  

     和雅谷餐廳用午餐  

     小半天高架橋  

     孟宗竹林古戰場：安排導覽員  

     （林爽文事件）  

     櫻花林石馬公園  

     挖荀或採菓行程 (視情況調整  

17:00 明山森林會館 -大場地（住宿聚  

餐）妖怪村自由活動  

18:30 聚餐聯誼活動  

20:00 卡拉OK自由活動  

104年3月7日 (星期六 )  

07:00 明山森林會館早餐  

自由活動，溪頭森林步道漫  

游，妖怪村閑逛  

11:30 集合出發  

12:00 翠谷餐廳中餐  

14:00 指南宮上香借金  

15:30 聯誼活動完成、返家  

＊請在104年元月31日前報名，以便訂

房  

＊明山精緻房（二人房）價2800元  
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104年元月份理事會開會通知  
日期：104年元月7日（星期三） 

時間：下午2：00（例會後） 

地點：北都大飯店5樓 

 

基隆分區六社第二次聯合例會 
日  期：104年 01月 16日(星期五) 

地  點：基隆長榮桂冠酒店 3樓彭園會館 

承辦社：本社、基隆東區社 

演講人：黃建銘老師歡唱教室負責人  

黃建銘先生 

講  題：分享〝這是咱的扶輪社〞創作心

路歷程 

議  程：17：30 註冊、聯誼 

        18：00 例會開始 

        18：30 專題演講 

        19：30 餐敘 

✽敬請本社社友及夫人踴躍出席為禱；並

請於 104年 01月 09日前報名，以利桌

數及相關事宜之安排，謝謝！ 

✽經本社 12月份理事會決議，本社原訂 

元月 14日（星期三）中午之例會延後與 

之合併舉行 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

敬祝 早日康復  
本社Hero PP上星期因下樓梯不慎

踩空跌倒，所幸，經醫院檢查並無大

礙，擦撞之傷目前已逐漸康復中。 

敬祝 Hero PP早日康復！ 

 

例會節目預告 
日期：104年元月 21日（星期三） 

時間：12:00註冊  12:30午餐 

      13:00例會、演講 

講師：張建明先生 

講題：社交禮儀面面觀~讓你贏得好人緣 

＊敬請社友準時出席；並邀請夫人踴

躍參加例會、餐敘及聆聽演講 

 

茫茫到深更 
無意中登著你 雄雄不敢來相認 

往事茫茫渺渺的像流水 

難忘過去的情意 腳步煞愈踏愈緊 

不敢越頭叫妳的名字 

酸冷風吹過來 癡情苦戀的無奈 

辜負一欉有情意的花蕊 

無說一聲就離開 想來全然無滋味 

我無值得妳這款的對待 

情夢茫茫到深更 醒來看無在身邊 

窗外小雨也替妳哭歸暝 

情夢茫茫到深更 醒來一切是過去  

想看覓愛我有啥意義 


