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基隆東南社歲末聯歡會暨女賓夕 

及 12月份聯合爐邊會、 

第 1673次例會紀要 

2014.12.31 

△ 時間過得真快，2014年好像才剛開始，

一轉眼，2015年即將到來。 

△ 2014年，台灣經歷了幾個重大的事件，

包括太陽花學運、鄭捷捷運隨機殺人案、

復興航空空難、高雄氣爆、頂新噁油、

九合一選舉等等。 

△ 而國際間 2014年的重大新聞有烏克蘭、

俄羅斯問題、油價持續暴跌、美國選舉、

伊波拉病毒、中國薄熙來事件、IS組織、

馬航及亞航空難、日本首相解散國會重

新選舉及日元狂貶、美元強升帶動亞幣

競貶、香港佔中運動、泰國推翻總理盈

拉、歐洲蘇格蘭獨立公投、美國聯準會

首位女性主席上任等等，不勝枚舉。 

△ 不論 2014 年帶給你的是好或不好的回

憶，它終是要結束的，今晚要以除舊佈

新的心情迎接新年的到來。就像台北一

○一與世界各地的倒數計時煙火秀一 

樣，希望 2015年光燦美麗。 

△ 今年調整上班時間，所以元旦有 4天連

假。跟往年一樣，本社訂 12月 31日舉

辦歲末聯歡會，感謝社友及夫人踴躍出

席，與本社這個扶輪大家庭一起送舊迎

新，今晚玩累點也沒關係，明天開始有

四天的連假可以好好的規劃。 

△ 晚上 6點 40分過後，司儀 Yellow PP宣

佈例會開始，Uniform社長鳴鐘，Tea PP

與 AHSOON社友一起代理領唱。 

△ 今年除了美麗的夫人蒞臨外，也邀請了

基隆東南扶青團一起團聚；另外，Kan

社友的公子也蒞臨同樂，讓今晚的扶輪

家庭更溫馨熱鬧。 

△ Uniform 社長看到今晚這麼喜氣熱鬧非

常高興，社長代表本社再次歡迎夫人們、

Kan 社友的公子，以及扶青團的出席，

並祝福大家新年快樂、明年會更好。 

△ 秘書 Herb PP先祝福大家新年快樂，接

著報告秘書事項： 

一、Hero PP在上星期因下樓梯不慎踩

空跌倒撞到額頭，所幸經醫院檢

查並無大礙，Uniform社長伉儷已

在上星期前往探視關懷，希望

Hero PP早日康復。 

二、本社訂 104年元月 7日（星期三）

例會後（下午 2時）假北都大飯

店 5樓召開 104年元月份理事會，

敬請本社全體理事及會計、糾

察、聯誼、節目準時出席。 

三、基隆分區六社第二次聯合例會訂

104年元月 16日（星期五）下午

假基隆長榮桂冠酒店 3樓彭園會

館舉行，邀請「這是咱的扶輪

社」作詞作曲家黃建銘老師演講

「分享創作心路歷程」，敬請社友

整裝偕同夫人準時出席，下午 5

時 30分註冊、6時準時開會。本

次聯合例會由本社與基隆東區社

承辦。 

四、本社 104年元月 21日（星期三）

中午之例會，邀請張建明先生蒞

臨演講「社交禮儀面面觀~讓你贏

得好人緣」，敬請社友準時出席，

並邀請夫人踴躍參加。 

五、大里兄弟社陳增松（Matsu）PP慈

母不幸逝世，謹擇於元月 8日
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（星期四）上午 10時假台中市生

命禮儀管理所 3樓懷仁廳舉行公

祭。 

六、基隆市政府訂 104年元月 1日上午

6時 30分於本市文化中心前廣場

舉行慶祝元旦升旗典禮，歡迎社

友及夫人踴躍參加。 

△ Tea PP主持糾察活動，迎接新年的到

來，彼此相互祝福，全體社友滿堂彩

1000元。 

△ 今天是 2014年的最後一夜，扶輪家庭

團聚日，未出席的社友每位記紅箱 200

元。 

△ Hero PP 今天忍著傷痛出席例會，雖然

已經過了一個星期了，但撞傷處青腫仍

很嚴重，幸好一星期觀察下來沒有腦震

盪現象。Hero PP 歡喜 600 元感謝大家

的關心；我們也祝福他早日康復。 

△ Tea PP夫人與社友一起到紐西蘭旅

遊，前兩天平安返國，夫人玩得高

興，Tea PP自然也跟著高興，他歡喜

1000元並祝福大家新年快樂。 

△ Kan社友的公子曾到本社演講，他與

社友們也都非常熟悉，Kan社友今天

特別高興，歡喜 1200元。 

△ 好久不見的 Ken社友今天有事無法出

席，他請糾察轉達歡喜 1000元。 

△ 秘書 Herb PP祝福大家新年快樂，歡喜

1500元。Haku社長當選人也祝福大家，

歡喜 2000元。Uniform社長一樣祝福大

家~今年平安過，明年健康又快樂，他歡

喜 3600元。 

△ Flour PP 報告出席社友人數，因會計

Light 社友提早離席，兼任助理會計的

Flour PP同時報告紅箱金額。 

△ 例會議程進行完畢，Uniform 社長鳴鐘

結束本次例會後晚會隨即開始。 

△ YangKee社友伉儷今晚另有活動，但他

倆仍趕來與大家相聚，令人感動。 

△ 大家能夠平安健康的聚在一起，吃著佳

餚喝著美酒聊聊天，唱著歌跳著舞笑開

懷，這就是幸福。 

△ 祝福大家，今晚送走 2014年後，一起迎

接平安順利健康快樂的 2015年。 

△ 感謝 12月份爐邊會四位爐主~Carato PP、

News PP、Grand社友及 Haku社長當選

人配合今晚的活動。 

 

基隆東南扶輪社第 1673次例會報告 

時間：103年 12月 24日(星期三)12:30 

地點：北都大飯店 5樓 

一、出席報告 

    出    席：  21名 

補 出 席：   5名 

請    假：  10名 

    出    國：   3名 

    合    計：  39名 

出 席 率：  67% 

二、本週例會我們想念您 

    補出席：Kamaboko PDG 

    請  假：Telephone社友、David社友 

Ken社友、Dragon社友  

    出  國：Doctor PDG、Marco PP 

Jack PP 

三、紅箱報告 

    Cash                  0元 

    IOU              51,300元 

    合計             51,300元 
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健走好處多 
 俗話說，人老腿先老。由於人體 2/3的肌

肉集中在下半身，所以六十多歲的人可以

有年輕人七成的握力和臂力，但下半身力

量卻只剩下四成。不過，大家也不必擔

心。最近，包括以色列、美國在內的科學

家們發現，溫和地健步行走，具有神奇的

抗衰老功效。  

最近在美國出版的《走路！不要跑步。》

一書中，作者 史塔曼 博士指出：“行走

健身要求邁大步，速度較快，雙臂擺動，

抬頭挺胸。” 

別以為健步行走就是簡單的下肢運動。目

前已有許多研究證實，規律的健走可有效

鍛煉身體各部位：頭腦——促使腦部釋放

內啡因，使心情愉悅。 肺部——增加肺活

量、降低嗜煙者對吸煙的渴望。 背部——

加強背肌力量，且對背部傷害較小。腿腳

——行走相當於對骨骼進行力量訓練，能

明顯增強腿腳骨骼和肌肉力量。  

行走能治病 現代運動科學的新發現給健走

鍛煉方式提供了更多吸引人的亮點。以色

列科學家阿列克斯．奧 辛斯基 博士經過

18個月的研究指出：“堅持行走，男性就

用不著偉哥。”他發現男人下肢運動神經

與掌管性功能的勃起神經密不可分，每天

四公里，一週三次的行走鍛煉，對男性性

功能障礙有 67%的療效。  

據《新英格蘭醫學期刊》的最新報導，一

周步行三小時以上，可以降低 35%~40%的

罹患心血管疾病風險。美國《自然》雜誌

的最新報導稱，60歲以上的人，一週三

天，每次步行 45分鐘以上，可以預防老年

癡呆。一周步行 7小時以上，可以降低

20%的乳腺癌罹患率，對 II型糖尿病有

50%的療效。  

步行能增強心臟功能，增強血管彈性，增

強肌肉力量，強健腿足、筋骨，並能使關

節靈活，促進人體血液迴圈和新陳代謝；

可以增強消化腺的分泌功能，對於防治高

血壓、糖尿病、肥胖症、 習慣性便秘等症

都有良好的作用；在戶外新鮮空氣中步

行，大腦思維活動變得清晰、靈活，可有

效消除腦力疲勞，提高學習和工作效率。 

 每週步行三次，每次一小時，連續堅持 4

個月者與不喜歡運動的人相比，前者反映

敏銳，視覺與記憶力均佔優勢。 步行是一

種靜中有動、動中有靜的健身方式，可以

緩解神經肌肉緊張。以輕快的步伐散步 15

分鐘左右，可緩解緊張，穩定情緒。定時

堅持步行，會消除心臟缺血性症狀或降低

血壓。使人體消除疲勞，精神愉快，緩解

心慌心悸。 可減少甘油三脂和膽固醇在動

脈壁上的聚積，也能減少血糖轉化成甘油

三脂的機會。 能減少人體腹部脂肪的積

聚，保持人體的形體美。也能減少血凝塊

的形成，減少心肌梗塞的可能性，減少激

素的產生，過多的腎上腺素的產生；過多

的腎上腺素會引起動脈血管疾病。 健走可

以保護環境，消除廢氣污染，對強健身

體，提高身體免疫力，減少疾病，延年益

壽也有積極的推動作用。 

總之，活著就要動起來，將運動生活化。

生命在於運動，今天你走了嗎？ 

 

厚道 
『有教養不是吃飯不灑湯，而是別人灑湯

的時候別去看她。』 
有一個相似的美國俗語說：犯過錯不是稀

奇事，稀奇的是別人犯錯的時候別去譏笑

他。 
『別去看他』和『別去譏笑他』是一種做

人風範，在東方稱作『厚道』。 
厚道不是方法，雖然可以當方法訓練自

己。但它是人的本性。 
厚道之於人，是在什麼也沒做之中做了很

大的事情，契訶夫稱之為『教養』。 
如果美德分為顯形和隱性，厚道具有隱性

特徵。厚道不是愚鈍，儘管很多時候像愚

鈍。  

所謂『貴人話語遲』，遲在對於一個人一

件事的評價沉著，君子訥於言。  

尤其在別人蒙羞之際，『遲』的評價保全

了別人的面子。 

真正的愚鈍是不明曲直，而厚道乃是明白

而又心存善良，以寬容給別人一個補救的

機會。 
急功近利的人遠離厚道。在人際交往上，

厚道是基石。它並非一時一事的犀利，是

別人經過回味的讚賞。處世本無方，也總
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有一些高明超越的方法，那就是品格。品

格可以發光，方法只是工具。 
厚道者能沉得住氣。 
厚道不一定得到厚道的回報，但厚道之為

厚道就在於不圖回報，隨它去。 
厚道是經得起考驗的高尚品格。厚道是河

水深層的潛流，它有力量，但表面不起波

浪。厚道是有主張。和稀泥、做好人，是

乖巧之表現，與『厚』無關。 
無準則、無界限，是糊塗之表現，與

『道』無關。厚道的人有可能倔強，也可

能步入俗境，寧可憨，而不巧。 
厚，是長麥子的土壤之厚，牆體擋風之

厚。厚德而後載物，做人到達這樣的境

界，已然得道。 

 

例會節目及活動預告 
01/14(三)與基隆分區第二次聯合例會合併 

01/16(五)基隆分區第二次聯合例會 

01/21(三)張建明先生演講-社交禮儀面面觀 

01/21(三)基隆分區第四次社秘會(本社值東) 

01/28(三)委請節目主委安排 

01/31(六)3490地區 2015-2016年度引導人訓

練會 

02/07(六)3490地區 2015-2016年度地區團隊

訓練會 

02/28(六)~03/01(日)3490地區 2015-16年度

社長當選人訓練會 

03/06(五)~07(六)參加大里社高球聯誼暨慶

祝結盟 25週年 

03/16(一)3490地區 2014-2015年度總監盃高

爾夫球賽 

03/29(日)3490地區 2015-2016年度地區訓練

研習會 

04/11(六)本社授證 32週年紀念慶典 

04/18(六)~19(日)3490地區 2014-2015年度

地區年會 

04/24(五)基隆東區社授證 

04/25(六)大里社授證 32週年慶 

05/16(六)3490地區 2015-16年度地區社員

發展研習會 

06/05(五)基隆西北社授證暨交接 

06/06(六)~09(二)RI巴西國際年會 

06/25(四)基隆中區社授證 17週年暨 17、18

屆交接典禮 
06/26(五)基隆南區社交接 

大里社與基隆東南社 
結盟25週年慶暨高爾夫球 
聯誼及本社春遊活動訊  
日期：104/3/6(星期五 )-3/7(星期六 ) 

地點：溪頭森林園區  

行程如下：  

104年3月6日 (星期五 )  

10:30 南峰球場會合（拍攝合照）  

（打球中午用餐由大里社安  

排點心、賣店、水果）  

11:30 旅遊行程：  

     和雅谷餐廳午餐  

     小半天高架橋  

     孟宗竹林古戰場：安排導覽員  

     （林爽文事件）  

     櫻花林石馬公園  

     挖荀或採菓行程 (視情況調整 ) 

17:00 明山森林會館 -住宿聚餐、妖怪

村自由活動  

18:30 聚餐聯誼活動  

20:00 卡拉OK自由活動  

104年3月7日 (星期六 )  

07:00 明山森林會館早餐  

自由活動，溪頭森林步道漫  

遊，妖怪村閒逛  

11:30 集合出發  

12:00 翠谷餐廳中餐  

14:00 指南宮上香借金  

15:30 聯誼活動完成、返家  

＊請在104年元月31日前報名，以便訂

房及安排各項事宜  

＊明山精緻房（二人房）價2800元  

 

榮譽榜 
 恭喜下列社友榮獲 103年 10月~12月連

續三個月出席 100％獎！ 

陳榮展 蔡坪富 張浩彥 黃忠義 林榮吉 

吳勝波 張義秀 黃國清 林光雄 謝木土 

張輝煌 林金城 石崇仁 許神感 陳庚輝 

李泳亮 陳清順 陳志聰 林本源  
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生日快樂 
01/02 黃忠義前社長 

01/06 謝木土總監提名人 

01/10 黃國清前社長 

01/14 陳重益前社長夫人 

01/14 何國魂社友 

01/15 陳榮展前社長 

 

104年元月份理事會開會通知  
日  期：104年元月7日（星期三） 

時  間：下午2：00（例會後） 

地  點：北都大飯店5樓 

出列席：本社全體理事及會計、 

糾察、聯誼、節目 

 

補破網 
看著網目眶紅 破甲這大孔 

想要補無半項 誰人知阮苦痛 

今日若將這來放 是永遠無希望 

為著前途穿活板 找傢司補破網 

手拿網頭就重 悽慘阮一人 

意中人走叼藏 針線來鬥幫忙 

姑不二終罔震動 拿長針接西東 

天河用線作橋板 全精神補破網 

魚入網好年冬 歌詩滿漁港 

阻風雨駛孤帆 阮勞力無了工 

雨過天晴魚滿港 最快樂咱雙人 

今日團圓心花香 從今免補破網 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

百年好合 
01/01 黃勝雄前總監賢伉儷 

01/07 楊守仁社友賢伉儷 

01/07 陳清順社友賢伉儷 

01/17 林榮吉前總監賢伉儷 

01/24 謝木土總監提名人賢伉儷 

01/24 江俊明社友賢伉儷 

01/28 李泳亮社友賢伉儷 

 

基隆分區六社第二次聯合例會 
日  期：104年 01月 16日(星期五) 

地  點：基隆長榮桂冠酒店 3樓彭園會館 

承辦社：本社、基隆東區社 

演講人：黃建銘老師歡唱教室負責人  

黃建銘先生 

講  題：分享〝這是咱的扶輪社〞創作心

路歷程 

議  程：17：30 註冊  18：00 例會開始 

        18：30 專題演講  19：30 餐敘 

✽敬請本社社友及夫人踴躍出席為禱；並

請於 104年 01月 09日前報名，謝謝！ 

✽經本社 103年 12月份理事會決議，本社 

原訂元月 14日（星期三）中午之例會延 

後與之合併舉行 

 
例會節目預告 
日期：104年元月 21日（星期三） 

時間：12:30午餐    13:00例會、演講 

講師：張建明先生 

講題：社交禮儀面面觀~讓你贏得好人緣 

＊敬請社友準時出席；並邀請夫人踴

躍參加例會、餐敘及聆聽演講 


