
節目時間～ 

題目：美麗人生  
主講人：心晴自在坊 廖于慧 
博士 
重點截錄： 
 家庭教育是做中學。 
 五種愛的語言—肯定的語言

(好好讚美另外一半)、精心的
時刻、服務的行動、身體的接
觸、禮物。 

 約翰高特曼「幸福的婚姻」研
究～幸福夫妻與不幸福夫妻
(都是一樣 69%的問題無解)，
婚姻能不能幸福，是能接納對方的好與不好、與問題和平
共處。 

 當對方心情不好只要一個動作(你怎麼了，說給我聽，且聽
的時候要一直點頭一直點頭…)。 

 每個人都有優點與缺點，幸福的夫妻擁有三分之一相同的
問題，解決方法若永遠看 69%，你的人生永遠無解。 

～美麗的人生要刻意經營～ 

 

台日國際扶輪親善會成立的緣由 

2007 年 2 月國際扶輪 3460 地區林士珍前總監以國際扶
輪社長代表訪問日本時，與日本扶輪領導人佐藤千壽、前川
昭一、小澤秀瑛、淺川皓司等多人會晤。當時即提到在台日
雙方分別成立台日扶輪聯誼組織，希望扶輪社友能藉此促進
台日間的親善與瞭解，乃開始籌組「台日國際扶輪親善會」。 

2007 年 3 月 28 日假台北凱撒大飯店舉行籌備大會，會
中共同推舉林士珍前總監擔任首屆理事長；並由 3480 地區賴
崇賢擔任副理事長。  

2009 年 3 月完成內政部社會團體立案，於 4 月底完成社
會團體法人登記。  

 

理事會名錄 

汪譽正  黃明健 
趙俊隆  江躍辰 
鄭宗治  吳國璽 
陳勉志  林進鉎 
孟憲法  黃建華 
李昱   蔡志鴻 
賴俊喬  安偉業 
陳千傑  吳睿綸 
蕭毅群  謝伯林 
古家銘  吳少宇 

 

職員及五大主委 

社   長 汪譽正 
社長當選人 黃明健 
副 社 長 江躍辰 
秘    書 趙俊隆 
財 務 長 賴俊喬 
糾察主委 吳睿綸 
節目主委 吳少宇 
聯誼主委 安偉業 
出席主委 陳千傑 
行政管理 
委員會主委 

黃明健 

公共形象 
委員會主委 

陳勉志 

扶輪基金 
委員會主委 

孟憲法 

服務計畫 
委員會主委 

吳國璽 

社 員 
委員會主委 

黃建華 

 
 
例會時間：每週一下午6:30 

例會地點：本社社館(花蓮

市國盛二街103號3樓之2) 

通 訊 處：同上  

電 話：03-8322086 

傳 真：03-8360920 

E-Mail：hharbor.rotary 

@msa.hinet.net 
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台中港區扶輪社 
蘇 澳 扶 輪 社 三港兄弟社聯合例會 程序表 
花蓮港區扶輪社

節目：Curtain 
 

一、 17:30-18:00 註冊聯誼 

二、 18:00 社長鳴鐘開會      花蓮港區社社長   汪譽正Jeff 

三、 唱扶輪頌                全體社友  

四、 介紹貴賓                花蓮港區社聯誼主委 安偉業AN 

1. 國際扶輪3460地區前總監 顧清正PDG Tiger及夫人 

2. 國際扶輪3490地區前總監 林慶明PDG Young及夫人 

3. 國際扶輪3490地區副公共關係長 吳坤明IPP Lexus及夫人 

4. 國際扶輪3461地區親睦副主委 陳佑任Sunny及夫人 

五、 介紹各社社友及夫人      台中港區社聯誼主委  陳佑任Sunny 

蘇澳社聯誼主委   呂輝宏PP Tire 

花蓮港區社聯誼主委  安偉業AN 

六、 社長致詞                花蓮港區社社長      汪譽正Jeff 

台中港區社社長   葉永斌Building 

蘇澳社社長    簡明發TBB 

七、 社務報告                台中港區社秘書   洪堯根York  

蘇澳社秘書    蘇晉慶PP Plank 

花蓮港區社秘書   趙俊隆Longer 

八、 討論議案                花蓮港區社社長   汪譽正Jeff 

〜關於三社之聯誼公約修正案(原公約內容如下) 

九、 出席報告        蘇澳社出席主委  林永裕Builder 

十、 歡喜時間                台中港區社糾察主委  林潮樑PP Puro 

十一、 鳴鐘閉會             台中港區社社長   葉永斌Building 

十二、 聯誼餐會 

〜頒獎       

〜各社節目表演     

〜卡拉 OK  

四大考驗 
我們所想、所說、所做的事，應事先捫心自問－ 
1.是否一切屬於真實？ 2.是否各方得到公平？ 
3.能否促進親善友誼？ 4.能否兼顧彼此利益？ 



第 2429次例會記要 

聯誼報告～AN 

 請參加三港聯合例會暨秋季之旅的
社友注意，本週五早上 8:00 集合，
8:15 出發；集合地點：港天宮停車
場，當天會為大家準備早餐，並請
聯合例會時請穿社長今年送的運動
上衣，自行搭配長褲。 

 上週六在 PP Bernard 公司進行中華
扶輪獎學金學金初審面試，謝謝主
委 PP Eagle、社長、PP Bernard 及
PP Telephone 出席參與。 

 恭禧 PP Lunch 擔任工商建言會東區
聯誼會長。 

 King 身體欠安，祝早日康復。 
 恭禧花農扶少團的林鉅庭同學當選

地區扶少團代表。 

社長時間～ 

秘書報告～Longer 

友社訊息 

 花蓮東海岸社社長當選人曾施傑
Broker 尊翁曾仁生老先生仙逝，告
別式訂於 10 月 30 日上午 9:40；地
點：花蓮市立殯儀館 A 廳。 

社長報告～Jeff 

 上週感謝副社長代理本人主持會議。 

 感謝陪同本人前往日本參加久留北
區社授證 46 週年慶典的 PP 及社
友，旅途中輕鬆愉快。 

各委員會報告～ 

扶輪基金委員會主委～PP Eagle 

 上週六中華扶輪獎學生初審面試，
申請的 2 位學生都很優秀【1 位研究
擬蠍(台灣大學)；1 位研究網路行銷
(東華大學)，很具生意頭腦】，本社

將推薦，也感謝 PP Bernard 及 PDG 

Young 冠名。  

服務計畫委員會主委～PP Lunch 

目前本委員會 2 個計畫的進度 

 與展望會合作之計畫，因家戶材料
尚未準備完成，預計 11 月中旬才
會進行，將家戶牆壁整修與粉刷，
並於 11 月底才完工。 

 化仁國中棒球隊訓練設備捐贈，校
方已提出需求，待理監事會同意預
算後進行。 

社員委員會主委～PP Paint 

 恭禧賴先生稍後將宣誓，社名
Leon；也歡迎陳主任今天第 1 次見
習，而陳主任宣誓入社後，本委員
會將達成年度目標。 

社友時間～ 

貴賓陳凱群： 

 花蓮高農與貴社一直有很好的互動
與合作，今年有 3 位外籍生在花農
就讀，感謝給我們機會照顧外籍
生，他們在學校也都很開心。花蓮
高農這 6 年有很大的轉變，在學生
表現、學校整體經營，都有向上提
昇，本社原住民學生很多(佔
54%)，因此在原住民教育也投入很
多精力，這幾年花農的學生也很爭
氣，在科展也有很不錯的表現，很
感謝在資源不足時貴社的協助。 

 原舞社即將參加縣初賽，並於明天
在本校活動中心預演，邀請各位社
友明天參與，給予鼓勵，並感謝社
裡捐助隊服。 

PP Jason: 

 基隆東區社社長及高爾夫球主委一
行將於 11 月 21 日到花蓮打球，本
社將與進行聯誼賽並於當天晚上於
閤家歡餐敘，邀請社友報名參加。 

PP Paint: 

 關於申請中華扶輪獎學金的林同

學，其研究的擬蠍，簡單介紹：擬
蠍是吃蟎蟲小生物，是有益的蠍，
它很小，要以顯微鏡觀察。希望其
研究，能對我們的生物環境是不是
能有些改善找到答案。 

歡喜時間～Jerry 

紅箱收入$33,700 元(含入社費)；拍賣收

入$1,200 元； 

備註： 

1. PP Elephant$1,200 元(拍賣收入)；
PP Hegar $1,000 元； 

2. 社長$1,200 元、社長當選人$1,000

元、秘書$800 元、未出席社友各
$600 元、出席社友各$500 元】。 

出席報告～Esing 

社員人數 48 人  

免計出席 5 人 

Young、
Telephone、EN、
Leo、Cab 

出席人數 31 人  

缺席人數 12 人 

Toein、Engine、
Afuku、Yo chih、
Reg、King、
Jimi、Simon、
Woody、Turbo、
Fish、Han 

出 席 率 72.1% 

～例會翦影～ 

 
頒發地區扶少團代表證書 

 
感謝主講人 

 
歡迎生力軍 Leon↓↑ 

 

 
恭禧 PP Elephant 拍得Doson 出國帶回之紀念品 


