
節目時間～ 

人工植牙：社友余政明 

重點整理： 
1. 傳統製作假牙，若缺牙 1顆，要做 3顆固定假牙，目前有人
工植牙加入，缺牙 1顆就只要做 1顆，不需要破壞好的牙齒Ȅ 

2. 牙齒由外而內分：琺瑯質(最外層，主要隔絕冷熱)ȃ象牙質和
牙鿃腔(有神經與微血管，供應牙齒養份是靠微血管)Ȅ 

3. 人工植牙是以純鈦製成的人工牙根取代被拔掉的牙齒，會跟
骨頭緊密結合，承受很大的咬合作用，人工植牙目前已很成
熟了Ȅ本國也有製作質鿄，品質也不錯Ȅ 

4. 依目前研究來說，人工植牙的成功已達近百分百Ȅ 
5. 人工植牙是老人的第三付牙齒Ȅ 
6. 有良好的口腔衛生，人工植牙可以維持 20-30年Ȅ 
7. 植牙必項要有足夠好的牙床，成功的機率才會高Ȅ 
8. 不是每一個人都可以植牙Ȅ不適合植牙包括：1.發育孩童 2.
病人有嚴重心臟病ȃ血液疾病ȃ骨質疏鬆的成人(植牙前都必
須事先要到醫院做徹底的檢查)4.嗑藥及酗酒成癮 5.糖尿病
的病人(血糖要控制好)Ȅ 

9. 人工植牙分為二階段，第一階段植入人工牙根（通常下顎骨
植牙需 4個月的癒合時間，上顎骨植牙可能要 6個月以上，
再做第二階段，第二階段是將橋基鿄接在人工牙根上，再根
據此橋基鿄製作假牙Ȅ 

10. 若有經濟上的考量，可以做覆蓋式的活動義齒，上ȃ下各植
4顆牙，再做覆蓋式的義齒Ȅ 

11. 植完牙最重要是保護及維護，要選擇合適的工具，1.牙刷(刷
頭短小，刷毛柔軟)2.牙間刷(避免金屬漏出傷害牙齒)3.牙線Ȅ
也可以選合適
的潔牙用具，但
不能取代刷牙Ȅ 

12. 牙齦若發炎，可
以用漱口水Ȅ 

13. 植完牙要定期
追蹤及檢查ȄＸ
光檢查建議 1ȃ
3ȃ5ȃ7及 10ȃ
15年回診檢
查，檢查骨頭密
度ȃ骨頭高度的
變化及牙根與
支柱密合度，維
護都有做到，植牙的成功率很高，使用年限也會延長Ȅ 

 

2016-2017年度 

理事會名錄 

羅子憲、汪稚洋 
周生銓、張志賢 
林忚鉎、林聖元 
吳開陽、黃安宏 
蕭毅群、吳國璽 
㰇躍辰、戴延宗 
陳勉志、余國基 
林有志、鄭宗治 
李耀昇、潘正忠 
周國正、張正治 

職員及五大主委 

社    長：羅子憲 
社長當選人：汪稚洋 
副  社  長：張志賢 
秘    書：周生銓  
糾察主委：李耀昇 
財  務  長：潘正忠 
出席主委：吳睿綸 
節目主委：葉逢時 
聯誼主委：林有志 
膳食主委：余國基 
社刊主委：陳勉志 
扶輪知識  
主    委：林聖元 

公共關係  
委員會主委：蕭毅群 

扶輪基金  
委員會主委：林聖元 

服務計畫  
委員會主委：黃明隆 

社       員 

委員會主委：林忚鉎 

行政管理  
委員會主委：汪稚洋 

 
例會時間：每忙一 

          下午6:30 

例會地點：藍天麗㰈飯店 

通 訊 處：花蓮市商校街2 

          號9樓之6 

電    話：03-8322086 

傳    真：03-8360920 

 E-Mail：hharbor.rotary 

     @msa.hinet.net 

 

洄洄洄瀾瀾瀾週週週刊刊刊  
 

  國際扶輪 3490地區花蓮港區扶輪社 
第 41屆社員大會暨第 2073次例會程序表 

節目主委－Fred 

1. 6:20-7:00 餐飲時間、歌曲練唱 
2. 7:00      社長鳴鐘開會、唱扶輪頌、宣讀四大考驗 
3. 聯誼時間－聯誼主委 Yochih 
4. 社長時間－由社長主持 

A. 秘書報告－ML 
B. 社長報告－Afuku 
C. 各委員會報告 

5. 社友時間  
6. 第 41屆第 1次社員大會暨第 1次理監事會議 

A. 臨時動議 
B. 選舉：每單項選舉請注意以下事項 

 選舉前請主席宣讀選票內的說明－Afuku 
 唱票人公告選舉得票數－Marlon 
 主席宣讀當選人姓名－Afuku 
(1) 報告出席人數： 
(2) 公推 1.監票人員：李耀昇 2.發票人員：李漢忠 3.唱票人員：
黃明隆 4.計票人員：林堃鐘 

(3) 選舉理事： 

(4) 選舉監事： 
(5) 選舉第 42屆社長提名人： 
(6) 選舉常務理事： 
(7) 選舉常務監事： 
(8) 選舉理事長(第 41屆社長)： 

7. 出席報告－副主委 Chili 
8. 歡喜時間－George 
9. 社長鳴鐘散會 

四大
考驗 

我們所想、所說、所做的事，應事先捫心自問－ 

1.是否一切屬於真實？  2.是否各方得到公平？ 

3.能否促進親善友誼？  4.能否兼顧彼此利益？ 
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下次例會預告～
106/1/9(例會暨女賓夕) 
時間：下午 6:10報到； 

6:30例會； 

7:20聯誼餐會  

例會：美侖飯店 3樓 

餐會：美侖飯店 1樓自助餐廳
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