
節目時間節目時間節目時間節目時間：：：：Doson 
台灣大學台灣大學台灣大學台灣大學～～～～高鳳霞同學高鳳霞同學高鳳霞同學高鳳霞同學    

我學的是工商心理學，簡單說比較像企業管理，不一樣的地方在比
較重視在人際關係方面，像企業運作中的人力徵選、教育訓練、職涯發
展是我所學的範圍，我對於員工職場健康比較感興趣，因此選擇做為我
研究主軸。 

首先詢問各位，如果你們不需要錢還會繼續工作嗎?每一個人的想法
都不一樣，但在工作中獲得比起薪水多更多。以前企業組織最常談是毛
利、股利，但現在漸漸會談社會責任(員工離職率及員工工作滿意度)，
這與公司賺錢是不是相關？是不是有矛盾？為什麼花了那麼多努力員工
還是壓力那麼大？  

健康的定義不是只有身體是不是生病，還包括心理因素。職場健康
心理學的目的在發展、維持、促進員工及家人的健康，創造安全、健康
的環境，避免疾病與傷害的發生。工作壓力是目前職場心理學重要的議
題。何謂工作壓力，學者、研究者將其概念化、具體化，指工作的刺激
引起身心不舒服或緊張的狀況。 

我目前的博士論文是針對人際壓力方面，在台灣目前對這方面比較
少人提，而它對企業的進行及領導統馭影響最大。最後分享，最簡單也
是最複雜的一個字＂人＂，這也是為什麼心理學愈來愈重要的原因。佛
洛伊德曾說過：「健康的人才能工作、愛與遊戲」。 

出席報告出席報告出席報告出席報告：：：：Paul 

社員人數社員人數社員人數社員人數 53 人人人人     

免計出席免計出席免計出席免計出席 3 人人人人 Morinaga、、、、Hegar、、、、EN 
出席人數出席人數出席人數出席人數 26 人人人人  

補出席補出席補出席補出席 9 人人人人 
Young、、、、Telephone、、、、Toein、、、、Mark、、、、
Civil、、、、Genius、、、、Noodles、、、、Paint、、、、Water 

缺席人數缺席人數缺席人數缺席人數 15 人人人人 
Camera、、、、Luke、、、、Ceiling、、、、ML、、、、Sky、、、、
Golf、、、、Jeff、、、、Reg、、、、Tom、、、、Willy、、、、Rice、、、、
Café、、、、Alex、、、、Garden、、、、John 

出席率出席率出席率出席率 70％％％％ 

歡喜時間歡喜時間歡喜時間歡喜時間：：：：Sun 
紅箱收入紅箱收入紅箱收入紅箱收入$18,500 元元元元 

備註備註備註備註：：：：統一歡喜統一歡喜統一歡喜統一歡喜【【【【社長社長社長社長$1,200 元元元元；；；；社長當選人社長當選人社長當選人社長當選人$1,000 元元元元；；；；秘書秘書秘書秘書$800

元元元元；；；；出席社友各出席社友各出席社友各出席社友各$200 元元元元；；；；未出席社友各未出席社友各未出席社友各未出席社友各$500 元元元元】。】。】。】。 

 

  
 

 
               

 
 
 
 

 花蓮港區扶輪社 
 2013-2014年度 
  理事會名錄 戴延宗、陳勉志 林進鉎、陳慶木 吳開陽、黃安宏 蕭毅群、吳國璽 江躍辰、汪稚洋 李經商、鄭宗治 孟憲法、李耀昇 黃建華 

 
 社  長：戴延宗 社長當選人 

副 社  長
：陳勉志

 秘  書：林進鉎 財 務 長：吳開陽 節目主委：周國正 聯誼主委：李昱 扶輪知識 主    委：黃仁宏
 出席主委：何智賢 糾察主委：李經商 膳食主委：鄭宗治 社刊主委：陳勉志 公共形象 主  委：汪稚洋
 扶輪基金 會  主 委：蕭毅群
 服務計畫 主     委：陳慶木
 社員主委：黃安宏 行政管理 主     委：陳勉志
 

 例會時間：每週一 

              下午6:30 例會地點：藍天麗池飯店 通 訊 處：花蓮市商校街2 

          號9樓之6 電    話：03-8322086 傳    真：03-8360920 

E-Mail：hharbor.rotary 

        @msa.hinet.net 

     
    
    
    
    
        
    

第第第第 1923 次例會次例會次例會次例會、、、、女賓夕女賓夕女賓夕女賓夕 

暨暨暨暨新春聯歡晚會程序新春聯歡晚會程序新春聯歡晚會程序新春聯歡晚會程序 
節目主委：Doson 

1. 社長鳴鐘開會 
2. 唱扶輪頌 
3. 宣讀四大考驗 
4. 聯誼時間－聯誼主委Ceiling 

A. 頒發生日及結婚週年禮金 
B. 頒發RYE交換學生助學金 
C. 同賀新春－請社友及寶眷向左向右轉 
D. 聯誼報告 

5. 社長時間－請社長主持 
A. 秘書報告－Civil 
B. 社長報告－Cab  
C. 各委員會報告 

6. 社友時間      
7. 出席報告－出席主委Paul 
8. 歡喜時間－糾察主委Sun 
9. 社長鳴鐘散會 
10. 節目時間（7:00-9:00） 
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♥♥♥白頭偕老白頭偕老白頭偕老白頭偕老♥♥♥ 
PP Bernard 伉儷～49/2/10   Civil 伉儷～82/2/2 
Tom伉儷～88/2/11 

♪♫生日快樂生日快樂生日快樂生日快樂♪♫ 
Yo chih～2/2    Noodles～2/2   
George夫人～2/7    Marlon～2/21 
Elephant～2/27 
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本月活動預告本月活動預告本月活動預告本月活動預告：：：： 
2/10 例會變更至例會變更至例會變更至例會變更至 2/8 
2/17 士林社士林社士林社士林社 11位社友來訪並參加本社例會位社友來訪並參加本社例會位社友來訪並參加本社例會位社友來訪並參加本社例會 
2/18 與士林社及花蓮縣衞生局前往卓溪鄉訪視與士林社及花蓮縣衞生局前往卓溪鄉訪視與士林社及花蓮縣衞生局前往卓溪鄉訪視與士林社及花蓮縣衞生局前往卓溪鄉訪視 
2/24 社友社友社友社友Mega及及及及Marlon職業分享職業分享職業分享職業分享 
        召開本年度第召開本年度第召開本年度第召開本年度第 8次理事會會議次理事會會議次理事會會議次理事會會議 
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